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Goodman davranışsal bağımlılık
tanı kr�terler� (4)
A.Bel�rl� b�r davranışı gerçekleşt�rme
dürüsüne d�renememe
B.Davranış başlamadan hemen önce artan
ger�l�m duygusu
C. Davranışın gerçekleşt�ğ� sürede zevk ya
da rahatlama h�ss� 
D. Davranışın gerçekleşt�ğ� sırada kontrol
kaybı h�ss�
E. Aşağıdak�lerden en az beş tanes�:
1.Davranışla ya da davranışa hazırlıkla �lg�l�
faal�yetlerde sıklıkla meşgul olma
2.Davranış �ç�n amaçlanandan daha uzun
b�r süre harcamak
3.Davranışı azaltmak, kontrol etmek ya da
durdurmak �ç�n tekrar eden g�r�ş�mler
4.Davranış, davranışa hazırlık ve davranışın
etk�ler�nden kurtulmak �ç�n öneml� b�r
zamanı harcamak
5.İş, okul, ev ya da sosyal görevler�n�
aksatmak
6.Davranışı gerçekleşt�rmek �ç�n d�ğer
öneml� konulardan vazgeçmek
7.Sosyal, f�nansal, ps�koloj�k ya da f�zyoloj�k
problemler�n sık sık yaşanmasına ve k�ş�n�n
bunu farkında olmasına rağmen davranışın
devam etmes�
 8.Tolerans: �sten�len etk�n�n oluşması ya da
etk�n�n aynı yoğunlukla devam edeb�lmes�
�ç�n davranışın sıklığını ya da düzey�n�
arttırma �ht�yacı
9.Davranış gerçekleşt�r�lemed�ğ�n
huzursuzluk ve rahatsızlık h�ssetmek
F. Semptomların en az 1 ay sürmes� ya da
daha uzun �r süre �ç�nde tekrar tekrar
ortaya çıkması

KENDİNİZİN YA DA
ÇEVRENİZDE BİR
KİŞİNİN BU TANI
KRİTERLERİNE
UYDUDUĞUNU
DÜŞÜNÜYORSANIZ
MUTLAKA BİR SAĞLIK
KURULUŞUNA
BAŞVURUNUZ...!
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• Patoloj�k kumar oynama
davranışı,
• Probleml� �nternet
kullanımı,
• B�lg�sayar oyunlarının
sorunlu kullanımı,
• Probleml� çev�r�m�ç�
oyun,
• Probleml� sosyal ağ
kullanımı,
•Kompuls�f satın alma,
•Egzers�z bağımlılığı,
• H�perseksüel
bozukluklar,
• Çeş�tl� yeme bozuklukları
t�pler�,
•İnsan bağımlılığı
• Heyecan ve tehl�ke
bağımlılığı
• İl�şk� bağımlılığı vb. (3)

DAVRANIŞSAL
BAĞIMLILIK TÜRLERİ
(BEKTAŞ, 2018);

Davranışsal bağımlılıklar f�z�ksel
hastalık r�sk� oluşturmakla b�rl�kte,
b�rey Üzer�nde daha çok ps�koloj�k
ve sosyoloj�k problemlere neden
olmaktadır. Bağımlı olunan
davranışın bırakılamaması ya da
kontrol ed�lememes�, bağımlı
durumdan her defasında alınan
hazın yeterl� olmaması sebeb�yle
kullanım sÜres�n�n artırılması,
zamanının bÜyÜk kısmının bağımlı
olunan şeye yönel�k
harcanmaktadır. 

Bunun sonucunda a�lesel ve
toplumsal problemler�n oluşmasına,
okul, �ş, a�le ortamında
sorumlulukların yer�ne
get�r�lememes�ne ya da get�rmede
gÜçlÜk yaşanmasına, davranışa olan
bağın azalması ya da kopması
sonucunda stres, huzursuzluk,
end�şe g�b� problemlere neden 
 olab�lmekted�r. (2)DAVRANIŞSAL BAĞIMLILIK, BAŞTA

FİZİKSEL, PSİKOLOJİK, SOSYAL VE
EKONOMİ KONULARINDAKİ OLUMSUZ
SONUÇLARINA RAĞMEN AŞIRI VE
TEKRARLAYAN DAVRANIŞ, DAVRANIŞA
YÖNELİK AŞIRI İSTEK VE DAVRANIŞ
ÜZERİNDE KONTROL KAYBI OLARAK
TANIMLANIR (OLSEN 2011)

DAVRANIŞSAL BAĞIMLILIKTA,
ALKOL YA DA ESRAR GİBİ BİR
MADDE OLMADAN, KİŞİ BELLİ
BİR DAVRANIŞI YAPARAK
RAHATLAMA VE HUZUR
HİSSEDER, BAŞKA BİR DEYİŞLE
“ÖDÜL ALIR.” (1)


