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DERS GALISMA
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ZEYTINBURNU REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

DEBS GALISMAK .
IN KISAVADELL
UZUN VADELI
HEDEFLER
BELIRLE.

Sonunda ne elde etmek istedigini biliyorsan planini olusturmak ve

yonetmek daha kolay olur. Bu, odaklanman gereken alanlari belirlemene

de yardimci olur.

Bu hedeflerin her biri icin ne kadar zamanin oldugunu bildiginden emin

ol. Bitig tarihini yaz ve geriye ka¢ gun, hafta ve ay kaldigini hesapla.
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ALISMAN..
EREKEN TUM

KONULARIY
LISTESINI YAP.

Calisma planini hazirlamakta atman gereken ilk
adim calisman gereken tum konularin ve derslerin
listesini yapmaktir. Yukumlultklerini kdgida dokmek
gercekte ne yapman gerektigini daha iyi anlamani
saglar. Calisman gereken belli sinavlar varsa dersler

yerine bunlarin listesini yap.
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HER BIR KONU VEYA

SINAV ICIN.NE YAPMAN

GEREKTIGINI BUL.

-

Calisman gereken tum farkli konulari yazdigina gore
simdi her bir ders i¢cin ne yapman gerektigini bulman
gerekiyor.

Belli bir ders i¢cin ayirdigin zaman ve diger
yukumluluklerin  haftadan haftaya degisebilse de
muhtemelen uzun vadede her bir konu igin belli bir
miktarda zamana ihtiya¢ duydugunu goreceksin.

e Bir ders calisma rehberin veya gozden gecirme
boliumleri olan bir ders kitabin varsa bunu
listelediklerini kisaltmak i¢in kullan.

e Okumak i¢cin zaman ayir.

o Notlarini gozden gecirmek igin zaman avyir.
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l ! a ‘ ’: Calisman gereken tum konularin ve sinavlarin listesini yaptiktan ve her biri i¢cin ne yapman gerektigini
belirledikten sonra listedekileri oncelik sirasina koy. Her bir dersi onem sirasina koyman en ¢ok hangi
konulara zaman ayirman gerektigini ve en iyi zaman araligini hangi konulara ayirman gerektigini
@

belirlemene yardimci olacaktir.

@ Calisman gereken konu, sinav ya da derslerin zorlugunu hesaba kat.

(]
* DIK KA ' @ N\e kadar okuman gerekecegini hesaba kat.
®

Ne kadar gozden gecirme yapman gerekecegini hesaba kat.
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{\‘ Bir ders calisma plant hazirlamanin puf noktasi her gun ayni zamanda
calismayi planlamaktir, boylece surekli kontrol etmeden ezberleyebilecegin bir
planinin olur. Bir rutin olusturarak olumlu bir ders c¢alisma aligkanlig

I I edinirsin.

{\‘ Bir haftada her zaman calisabilecegin zamanlarin veya gunlerin olup

olmadigina bak. Ornegin, her sali ve persembe &gleden sonra 3-4 arasi bos

olabilirsin. Mumklnse c¢alismani o zaman i¢in planla c¢unkd duzenli,
belirlenmis bir rutin bir calisma zihniyetine daha ¢abuk girmeni saglayabilir.
i‘ Ders calisma oturumlarini 30 ila 45 dakikalik bloklar halinde planla. Daha kisa

zaman bloklarini bulmak ve planlamak daha uzun bloklara gore daha kolaydir.

{\‘ Tdm uygun zamanlarin i¢in bloklar olustur.
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Her konu i¢cin zaman ayirirken ayni zamanda ailen, arkadaslarin ve geri kalan
seyler icin de zaman ayirmaya dikkat etmen gerekir. Bunun nedeni, Kisisel
hayatin ve akademik hayatin arasinda saglikli bir denge olusturmadan

@
AKADI M I K calismalarinda basarili olamayacagindir.
OLMAYM Erteleyemeyecegin etkinlikler, aileden birinin dogum gunu, ailenin bir araya
gelmesi veya guzel bir calisma sonrasi arkadasinla vakit gecirmek i¢cin zaman
? ayir.
IN ZAMAN Onemli sinavlardan énce g¢ok sinirli siiren varsa diizenli sosyal veya ders dis|

I R ; etkinlikleri ertelemeyi veya iptal etmeyi distn.[6]X
N T
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Planini tasarlaylp nasil plan
yapacagina karar verince planini
doldur. Her bir oturumda hangi
konuya calisacagini yaz. Bu

dogru sekilde ilerlemeni,
DERS ALI MA materyal icin kontrol noktalari

olusturmani ve kitaplarini ve

calisma materyallerini 6nceden
BLU KLARI dizenlemeni saglar.
DOLDUR.
S

S— e Bir ajanda veya buna benzer bir sey satin al. Sade bir
defter de kullanabilirsin.
e Eger varsa programini akilli telefonuna yukle.
e Ders Calisma Programim  uygulamasi  cok
kullanishdir.
e Basarisiz oldugun veya basarili olmakta kararl
oldugun derslere 6ncelik ver.
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PLANINI VE KISILIGINI GGz GNUNDE
BULUNDURMAK

-~




ZEYTINBURNU REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

@
Su Aﬂk]- e Bir ders calisma plani olustururken atman gereken ilk
pkocknn’”l adim su anki planini ve su anda nasil zaman gecirdigini

degerlendirmektir. Su anki planini  degerlendirmek
v

. zamanli naslil kullandigina dikkatlice bakmani ve nerede
daha verimli olabilecegini ve hangi etkinliklerde kesinti
D G l ”DI yapabilecegini belirlemeni saglar.
@

E—— e Su anda haftada kac¢ saat calistigini belirle.Su anda haftada
kac saatini eglenceye ayirdigini belirle.
e SU anda haftada kac¢ saatini ailen ve arkadaslarinla
gecirdigini belirle.
e Nelerde kesinti yapabilecegini gérmek icin bir hesaplama
yap. Insanlar eglenceye cok zaman harcadiklarini bulma
egiliminde olurlar; buradan basla.
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ISITSEL OGRENEN BIRI MISINY

Isitseller, kendilerine eslik edecek bir calisma arkadasi oldugunda
daha etkin ogrenirler.

Okuma ve dinleme sirasinda ses kaydi alip tekrar dinlediklerinde,
bilgileri etkin bir sekilde hafizalarina kayit edebilirler.

Sesli okuma yontemi, isitseller i¢in daha verimlidir.

Onemli basliklari veya dnemli kisimlari daha yiiksek sesle okuyarak
ogrenme surecini hizlandirabilirler.

Anlatilanlari dinledikten sonra tekrar hatirlamak istediklerinde

ogreticinin anlatim tarziyla tekrar etmeleri etkili olur.

H GRENME SEKLINT 6Oz
ONUNDE BUCUNDUR

GORSEL OGRENME STILI
SENIN Igln DAHA M)
VERIMLI

Gorsel 6grenme bicimine yatkin kisiler ders esnasinda not
aldiklarinda konuyu daha rahat 6grenip hafizalarinda kalici
kilabilirler.

Ozetler ve 6nemli notlar seklinde ¢alismalari verimli olur.
Onemli gordukleri boltimleri renkili kalemlerle
isaretlediklerinde daha rahat 6grenirler.

Bir problemi c¢6zerken, ¢6zim asamalari hakkinda notlar
alabilirler. Bu sayede kesfettikleri yontemleri de kalici
kilabilirler.

Semalardan, sembollerden, sekillerden ve grafiklerden
yardim alarak calismalari etkili olur,

DOKUNSAL OGRENME STILI
(KINESTETIK

Normal sartlarda 6grencilerin masa basinda ve duzenli bir ortamda calismalari
tavsiye edilirken kinestetikler icin biraz daha esnek davraniimasi 6nerilir.Hareket
olarak cok fazla kisitlanmaktan hoslanmadiklari igin ders calisma esnasinda
hareket etmelerine misaade edilirse daha verimli olur. Orneg@in, okumasi
gereken bir metni odada volta atarak okumasinda bir sakinca gorilmez.

Gezerek, gorerek, katilim saglayarak 6grenmelerine imkan tanimak gerekir.Bir
isle mesgul olurken bile kuclik esyalarla oynamayi sevdikleri icin egitici
materyallerle (oyun hamuru, yapboz vb) desteklenmeleri faydali olur.

Bol bol deney yapmaya tesvik edilirse ve imkan verilirse dokunsallar
(kinestetikler) oldukca iyi 6grenirler.
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A SA Ak o Kendine harika bir plan tasarlasan da kendini ders
EtI”D€” G[ [”I saligmaya adamazsan planinin nispeten az Sey ifade
eder. Galigmalarinizin yeterli olup olmadigh,
YMTIG’”l ers,ekteh kendinizi gal1§maja verip vermedigihiz,
e Eehd‘mizi saligryorum diye kand1rip kandirmadiginiz
D” u” u y 0R sadece Sizin verebilecefiniz bir karardir. I¢ sesinizle

hesaplagmak i¢in biraz zaman ayirin,
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3 KISIM
PLANA
UYMAK

PLANLANMIS OLAN BOS

VAKTINI COK IYI

DEGERL

®

DIR

Ders calisma planina uymadaki en biyutk zorluklardan biri ondan
kaytarip onun yerine dinlendirici veya eglenceli bir sey yapmanin
cazip gelmesidir. Ancak bu cezbedilicige karsi gelmeli ve bunun

yerine planlanmis eglence zamanini en iyi sekilde
degerlendirmelisin.

e Bos zamanini calismanin bir 6dild olarak iple gek.

e Bos zamanini tekrar enerjiyle yliklenme yontemi olarak kullan.
Sekerleme yapmak isine yarayabilir. Ylaruyltse ¢cikmak ya da
yoga yapmak seni rahatlatip ders calismaya devam etmen

—>

gerektiginde odaklanmani saglayabilir.
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KISA ARALAR VER VE
BUNLARA BAGLI KAL.

—

Her bir calisma blogu sirasinda bir ara vermeye dikkat et. Ancak
bu sorun yaratabilir. Ders calisma planina uymanin en onemli
unsurlarindan biri planina goére hareket etmeye ve sadece
ayrilmis olan sire kadar ara vermeye dikkat etmektir. Ekstra
aralar veya uzatilmis aralar vermek planina zarar verecek ve ders
calisma basarisi planlarini baltalayacaktir.

—>

e Ders calisma bloklarin sirasinda bir tane 5 ila 10 dakika
uzunlugunda ara ver.

e 5 ila 10 dakikayr asma.Aranin baslangicinda aran bittiginde
calmak tzere bir alarm kur.

o Arani akillica kullan, kendini tazelemek icin kullanmaya dikkat et.
Vlicudunu esnet, kisa bir yurayus yap, kucuk bir atistirmalik ye
veya biraz muzik dinleyerek enerji dol.

e Arani uzatacak dikkat dagiticilardan uzak dur.
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PLANA BAGLI KAL.

—

Planinin ise yaradigindan emin olmanin degismez kural planina uymandir. Eger ona bagl kalmiyorsan bir calisma
plani yapmanin bir anlami yoktur.

Takvimine/ajandana tercihen her gtin duzenli olarak bakma aliskanligini edinmeye calis. Bu, senin "gdzden irak olan
gonulden de irak olur" tuzagina dismemeni saglar.

Bir rutin olusturunca bir ders kitabinin acilmasi veya calisma masasinda oturmak gibi belirli hareketleri ders calisma
moduyla zihinsel olarak iliskilendirmeye baslayabilirsin.

—>
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BASKA

LARINA PLANINDAN
BAHSET

Bazen planlarimiza uymak zor olur ¢unku hayatimizdaki 6nemli insanlar dikkatimizi hedeflerimizden baska yone cekerler. Bu, kotu niyetle degil

seni Onemseyen insanlarin seninle zaman gecirmek istemesi sebebiyle yapilir. Bundan kaginmak i¢in hayatindaki insanlara planindan bahset. Bu

sekilde, bir sey yapmak isterlerse bunu dikkate alarak plan yapabilirler.

—D —D —D —D

Ailenin gorebilmesi icin ders calisma rehberinin bir kopyasini evdeki
buzdolabinin tstiine yapistir.

Biri calisma zamanin icin bir sey planlarsa kibarca bunu baska bir
zamana alip alamayacagini sor.
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“TPUCLARI—

Bir gorevi bitirdiginde veya planina bagl
kaldiginda kendini motive etmek i¢in kendine
ki cuk bir sdul ver.

Ertelemekten kaginmaya calss.

Kendine kar$ durust oP; pfamna apmak
istediklerini degil yapabildiklerini ?wj.

tHter zaman elinden gelen‘m eh iyiSini yap ve

ugrastigin her konuya odaklan.
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