
       Öğrenme güçlüğü, d�nleme, konuşma, okuma,
yazma, matemat�k yetenekler�n�n kazanımında ve
kullanımında öneml� ölçüde güçlüklerle kend�n�
gösteren karmaşık b�r grup bozukluğu �çeren genel b�r
ter�md�r.  (Topbaş, 1998) Ancak Özel Öğrenme
Güçlüğü olarak n�telend�rd�ğ�m�z kavram genell�kle
çocukluk çağında akadem�k anlamdak� dersler�n
öğren�m�nde yaşanan güçlüklerd�r. S�lver, Ruff,
Iverson, Barth, Broshek, Bush, Koffler ve Reynolds,
2008) Öğrenme güçlüğü olan öğrenc�ler, öğrenc�n�n
yaşadığı z�h�nsel engel�, görme ve �ş�tme g�b� duyu
organları �lg�l� duygusal davranış bozuklukları ve
bedensel yeters�zl�kler� neden�yle öğrenemeyen
öğrenc�ler değ�llerd�r. (Bender, 2012; DSM-IV, 2000)
M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı Özel H�zmet Yönetmel�ğ�’ne
göre özel öğrenme güçlüğü olan b�reyler; d�l� yazılı ya
da sözlü anlamak ve kullanab�lmek �ç�n gerekl� olan
b�lg� alma süreçler�n�n b�r�nde veya b�rkaçında ortaya
çıkan ve d�nleme, konuşma, okuma, yazma, heceleme,
d�kkat yoğunlaştırma ya da matemat�ksel �şlemler�
yapma güçlüğü neden�yle özel eğ�t�m ve destek eğ�t�m
h�zmet�ne �ht�yacı olan b�rey olarak
tanımlanmaktadır (MEB, 2006; s. 3). Özel Öğrenme
Güçlüğü yaşayan b�reyler�n akadem�k alanlarda
öğrenme güçlüğü yaşarken bunların yanında
akadem�k olmayan becer�lerde yaşanan (sosyal
becer�ler) güçlüklere de sah�pt�rler. Öğrenme güçlüğü
tanılı b�rçok öğrenc� arkadaş ed�nememe, arkadaşlığı
uygun şek�lde devam ett�rememe g�b� problemler�
olduğu �ç�n sınıf arkadaşları veya akranları tarafından
redded�l�r ya da sınıfta �zole hale get�r�leb�l�rler.
Bundan dolayı bu konuda öğretmenlere büyük
sorumluluklar düşmekted�r.
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Etk�l� b�r öğretmen, öğrenc�ler�n okula b�r
yaşam �ç�n g�tt�kler�n�n b�l�nc�nde olmalı
ve bu gerçeğ� göz önünde tutmalıdır. Her
öğretmen, okulun çocuğun sosyal gel�ş�m�
ve öz algısının gel�şmes�nde kr�t�k rol
aldığının farkında olmalıdır. B�r çocuk
akadem�k anlamda yüksek başarıya sah�p
olsa b�le, okula yönel�k tutumu sosyal
başarısının dereces� �le mümkün
olmaktadır. Öğretmenler�n öğrenc�lerdek�
sosyal gel�ş�m� desteklemek �ç�n
yapab�lecekler� çok şey vardır. Ancak
öğretmen bu becer�ler� öğrenmeden önce
sınıftak� duruma nasıl müdahale edeceğ�n�
b�lmes� �ç�n sınıf �çer�s�nde oluşan sosyal
kategor�leşmen�n farkında olmalıdır. 

Bu kategor�ler dörde ayrılmaktadır.
REDDEDİLENLER: Arkadaşları tarafından
sürekl� alay ed�len, tac�z ve zorbalığa
uğrayan öğrenc�lerd�r.
İZOLE EDİLENER: Açıkça redded�lmey�p
sınıf arkadaşları tarafından göz ardı
ed�len ve okulun sosyal yönler�yle
�lg�lenmeyen öğrenc�lerd�r.
KONTROLLÜ: Ortak çıkar ve arkadaşlığa
dayalı arkadaş çevres� kuran ve bu
çevren�n nad�ren dışına çıkan
öğrenc�lerd�r.
POPÜLER: Çeş�tl� gruplar �ç�nde başarılı
�l�şk�ler kurab�len öğrenc�lerd�r.

" B�r çocuk akadem�k anlamda yüksek başarıya sah�p olsa b�le, okula yönel�k

tutumu sosyal başarısının dereces� �le mümkün olmaktadır"



Düşük statülü b�reyler�n sah�p oldukları
bu ün, onları okul hayatları boyunca
sürekl� rahatsız eder. Öğretmen bu
durumda çocukla �lg�l� oluşmuş olan
görüşler� değ�şt�rmeye gayret
göstermel�d�r. Öğretmen�n bu aşamada
kullanacağı ceza, zorbalık g�b� yöntemler
hem etk�s�z olacak hem de akran kabulü
arttırılacak öğrenc�ye �l�şk�n daha
olumsuz tutum ve duyguların
gel�şmes�ne sebep olacaktır. Öğrenc�n�n
sosyal kabulünü arttırmak �ç�n çeş�tl�
yöntemler vardır. Öğretmen öncel�kle
öğrenc�n�n �lg� alanları ve yetenekler�n�
keşfetmel�d�r. Bu �lg� ve yetenekler�
keşfetmek �ç�n görüşme, tartışma ve
anket g�b� yöntem ve araçlarla
bel�rlemel�d�r. Öğrenc�n�n güçlü yanını
bel�rled�kten sonra herkese açık şek�lde
öğrenc�y� kutlamalıdır. Örneğ�n; çocuğun
resme ya da müz�ğe karşı yeteneğ� varsa
bu performansını sınıf �ç�nde
serg�lemes�n� destekley�n ve tüm
öğrenc�ler�n önünde öğrenc�y� övün.
Uzman rolünü oynatarak, redded�len
veya �zole ed�len çocuğun sosyal
statüsünü büyük ölçüde arttırab�l�rs�n�z.
Sınıf �çer�s�nde öğrenc�n�n �y� olduğu b�r
alanla ya da daha kolay serg�leyeb�leceğ�
b�r becer�yle �lg�l� etk�nl�k düzenley�p
öğrenc�n�n l�derl�ğ�n�n tak�p ed�lmes�n�
sağlayıp arkadaşlarının öğrenc�ye karşı
sempat� ve �lg�s�n� attırın. Ancak
unutmamamız gerek�r k� öğrenc�n�n bu
konuda öğretmen�n rehberl�ğ�ne �ht�yaç
duyab�leceğ�n� göz önünde
bulundurmalıdır. 

Yapılan etk�nl�ğ�n ardından öğrenc�n�n
serg�led�ğ� performans ne olursa olsun
yaptığı davranışlar öğretmen tarafından
olumlu yönler�yle bet�mlenmel� ve
öğrenc� öğretmen tarafından takd�r
ed�lmel�d�r. Unutmamak gerek�r k�
öğrenc� �ç�n öğretmen her zaman rol
modeld�r. Öğrenc�, öğretmen�n sempat�
ve �lg� duyduğuna d�kkat�n� ve �lg�s�n�
arttıracaktır; dolayısıyla öğrenc�n�n
sosyal kabulü daha da kolay olacaktır.
Öğretmen�n, çocuğun ebeveynler�n�n ve
kardeşler�n�n sosyal gel�ş�m�ndek�
rolünün kr�t�k olduğunun farkında
olmalıdır. Çocuğun sosyal durumu ve
�ht�yaçlarını bel�rlemek �ç�n a�le
b�reyler�yle görüşmeler yapıp, sosyal
hedefler� bel�rlenmel� ve hedef
becer�ler�n çalışılması ve
güçlend�r�lmes� �ç�n a�le b�reyler�yle
b�rl�kte çalışılmalıdır. Her kademede
öğrenc�ler�n yaşadığı, yaşayab�leceğ�
farklı sosyal becer� zorlukları vardır.
Bunun �ç�n hang� kademede neler
yapılab�leceğ�ne bakalım.

Okulönces� Dönem� Çocuklarıyla
Çalışırken

Erken çocukluk dönem� öğretmenler�,
sosyal açıdan yeters�z çocuğun kabulünü
arttırmak �ç�n en �y� konumdadır.
Davranışsal problemler ya da d�l
zayıflığına rağmen öğretmen çocuğun
kabul ed�leb�l�rl�ğ�n� akranlarına
göstererek bu tutumun akranları
tarafından öğretmene ger� yansıtıldığını
göreb�l�r. Öğretmen�n amacı çocuğun
yaşına uygun d�l �let�ş�m becer�ler�n�
kazandırmaya çalışmaktır. Bu öğret�m
olumlu, destekley�c� ve kabul ed�c�
şek�lde ver�lmel�d�r.



 Çok çalışan b�r b�yoloj� öğretmen�n�n
sosyal becer� etk�nl�kler� yürütmes� çok
gerçekç� olmayab�l�r; fakat sorunun
farkına varan öğretmen�n öğrenc�y�
rehberl�k bölümündek� uygun kaynaklara
yönlend�rmeye �stekl� olmalıdır. Sosyal
açından yeters�z olan çocuk sık sık
mahalles�nde, okul otobüsü ve sosyal
faal�yetler�n gerçekleşt�ğ� durumlarda
�zole ed�lme ve redded�lme yaşayab�l�r.
Öğretmen bu öğrenc�ye sınıfında rahat ve
kabul ed�leb�l�r b�r ortam yaratmalıdır.
Robet DeBRuyn’�n sözler�yle �fade
etmem�z gerek�rse, ‘Her gün okula
gelmek, yaptıkları şey� başaramadıkça
bazı çocuklar �ç�n umutsuz b�r görev
hal�ne geleb�l�r. B�z öğretmenler buna
karşı nöbetç�y�z/ bekç�y�z.”

 
İlköğret�m Dönem� Çocuklarıyla

Çalışmak
Öğrenme güçlüğü yaşayan, �zole veya
redded�len çocuğu sınıfta kabul gören,
destekley�c� yüksek statüye sah�p b�r
öğrenc�yle çalışacak şek�lde eşley�n.
İşb�rl�kç� eğ�t�m faal�yetler�, redded�len
çocuğu sınıftak� sosyal kabulü arttırmak
ve akadem�k anlamda desteklemek �ç�n
etk�l� olab�lecek b�r yöntemd�r. Öğretmen
sosyal açıdan yeters�zl�ğe sah�p öğrenc�
�ç�n uygun sosyal etk�leş�m fırsatları
yaratmalı ya da araştırmalıdır. (Örneğ�n:
Al�, lütfen Kerem’�n sırasına g�d�p bana
defter�n� get�rmes�n� söyler m�s�n?)
Öğrenc�lere ver�lecek olan performans
görevler�nde ç�ftler hal�nde çalışmalarını
sağlayın. Sınıf �çer�s�nde takımlar veya
gruplar hal�nde çalışmalar düzenlerken
oluşturulan grupları kend� başlarına
bırakmak yer�ne takımları önceden
oluşturun ya da torbadan �s�m çekerek
�zole ed�len çocuğun redded�lme
durumunun ve en son seç�lmen�n verd�ğ�
acı poz�syonların önüne geç�n�z.
Masa oyunları ve kart oyunları da
sınıftak� sosyal gel�ş�m� �zleme ve
desteklemeye yardımcı olab�l�r. Bu
eğlencel� akt�v�teler akadem�k becer�ler�n
gel�şt�r�lmes�nde de etk�l� olab�l�r.
Oyunlar genell�kle öğrenc�ler �ç�n mot�ve
ed�c� olduğundan etk�nl�k pek�şt�rec�
vaz�fes� de görecekt�r. 

L�se Dönem� Çocuklarıyla Çalışmak
L�se dönem� öğrenc�ler�n�n ergenl�kle
b�rl�kte en çok rol model aldığı grup
genell�kle akranları olmaktadır. Özell�kle
bu dönemde l�se sev�yes�ndek�
öğretmenler akanları tarafından
redded�len öğrenc�ler�n farkında
olmalıdır. Ergenl�k dönem�nde sınıf
arkadaşları tarafından kabul ed�lmek
ergen b�rey �ç�n kr�t�k önem taşır. Sosyal
becer� eks�kl�ğ� olan ergenler�n yaşadığı
redded�lme b�rey� duygusal sorunlar �ç�n
r�sk altına sokar.


