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Gunlak yasamda ; evde, okulda, parkta ve ¢ocuklarin yasam
alani olan bircok yerde cocuklarin kendilerine, akranlarina
ve esyalarakarsi olumsuz davranislariyla karsilasiriz ve bu
davranislari istenmeyen ya da problem davranis olarak
degerlendirebiliriz. Ancak problem davranis tam olarak
nedir ve nelerden dolayl kaynaklanir buna dair bilgimiz
olmayabilir ya da asgari duzeyde bilgiye sahip olabiliriz. Bu
yazimizda problem davranis olarak tanimlayabilecegimiz
davranislarin ozelliklerinden, bu davranislarin
sebeplerinden ve bu davranislara yonelik uygulanabilecek
yontem ve tekniklerden bahsedecegiz.




Problem davranis diye tanimlanan
davraniglarin genel 6zellikleri
soyle siralanabilir:

Ogrencinin /gocugun gevresiyle olan
sosyal etkilesimini ve sosyal ortama
katilmasini engelleyen (6grenmesini
zorlastiran,sahip oldugu
becerilerisergilemesini engelleyen,
cevresine ve kendisine zarar veren
davranislar problem davranislarin
tipik 6zellikleridir.

Problem davranis olarak
tanimladigimiz davranislarin
nedenleri genellikle anne -baba ya da
iletisime gectigi insanlarin ilgisinive
dikkatini cekmek , uyaran elde etme
istegi, (yiyecek ,oyuncak vb nesneler)
haz elde etme, istemedigi bir durum

ya da etkinlikten kurtulmak icin
sergilenen  davranislardir  (iftar,
2014).

Davranis problemleri bireyin bulundugu ortam ve
diger uyaranlardan bagimsiz degildir. Cocugun
etkilesim icinde oldugu aile yapisi, ebeveynler,

akranlar, 06gretmenler ve okul davranislar
uzerinde  etkilidir. Bu nedenle  ¢ocugun
davranislarinin ortam, insanlar ve vyasantilarla
iliskisini anlamak onemlidir. Davranis

problemlerinin kendiliginden ortaya c¢ikmadigl,
bircok nedene bagh olarak sergilendigi, davranisi
ortaya ¢ikaran ortamin ve davranis sonrasinda
ortaya ¢ikan sonucun davranis Uzerinde 6nemli
etkileri oldugu gbéz ardi edilmemelidir. Davranisin
ortaya ciktigl ortamda yapilacak dizenlemeler ve
davranistan sonra verilen tepkiler davranisin
sekillenmesini saglarken, davranis sonrasinda
cocugun hosuna giden tepkiler davranisin kalici
olmasina neden olabilir (Diken,2016). Cocugun
sergiledigi olumlu davranislar, davranisin hemen
ardindan  uygun sekilde  pekistiriimezse
davranista azalma veya davranisin ortadan
kalkmasi gdzlenebilir. Olumsuz davranisi ortadan
kaldiripp  yerine olumlu davranis  koymayi
hedeflerken ¢ocugun olumsuz davranislarini
goérmezden gelip, olumlu davranislarini
pekistirmek oldukca 6nemlidir (Bahap Kudret, Z.
2018). Ornegin sinifta gezinme  problem
davranisina sahip bir cocugun yerine oturma
davranisi sergiledigi gobzlendiginde pekistireg
sunulmalidir. ‘Aferin! Cok glzel yerine oturdun. ’
seklinde pekistirec verilmelidir. Ogrencinin
davranisi  pekistirilirken  sergiledigi  olumlu
davranisa acik ve anlasiir sekilde vurgu
yapiimalidir.

Davranis Problemlerini
Onlemek I¢gin Neler Yapilabilir?




e Kirilmaz kap ve bardaklar alin.
e Cocugunuzun kavga etmesine yol acabilece

Cocugunuzun  kendi  basina  kolayca
giyebilecegi kiyafetler satin alin.( Baz
kiyafetlerin ~ giyip  c¢cikarmadaki  zorlugu
cocugun problem davranis sergilemesine
sebep olabilir.)

oyuncaklari ortamda bulundurmayin.
Sevdigi kitaplari ve oyuncaklari ulasabil
yerlere koyun.

Oyuncaklarini ve arag-gereclerini b
yere duzenli bir sekilde koyun.
cocugunuz onlari nerede bulabilecegini
Elbise askilarini ve cekmeceleri grysnerlne
ulasabilecegi ve kolayca kullanabilecegi
sekilde dlzenleyin ve yerlestirin.

‘Oyun alanlarini belirleyin ve sinirlandirin. Cocugunoynayabilecegi 6zel bir alan
yaratmak, ozgurce davranabilmesine kolaylik saglar. Bazi etkinlik ya da
hareketleri de evin baska boélumlerinde yapmamasi gerektigini de gostermis
olursunuz. Ornegin evde hazirlayacaginiz etkinlik kbselerindeki ara¢ gerecleri bu
alanlar icerisinde kullanmasi gerektigini 6grenmesine yardimci olur. Evinizde
cocugunuz icin olusturdugunuz top havuzlarindaki toplarla bu alan igerisinde
oynamasi gerektigini ve toplari evin diger bélumlerine gétirmemesi gerektigini
ogrenir.

‘Bir Etkinligi Digeri ile Degistirin




Olasi degisikliklere 6nceden cocugunuzu hazirlayarak pek cok uygun olmayan
davranisi engelleyebilirsiniz. Ornegin evde cocugunuzu uykuya hazirlarken ‘Bes
dakika sonra uyku zaman’; okula gitme zamanindan birka¢ dakika 6nce ‘Birazdan
okula gitme zamani' diyebilirsiniz. Eger olaylar gerceklesmeden dnce ¢ocugunuzun
olacaklari bilmesini saglarsaniz cocugunuz degisikliklere daha kolay uyum
saglayacaktir.

Gormezden Gelme
Bir cocugun davranislarini yénetmeye yardimci olmada 4 temel ilke vardir. Bunlar;

Uygun davranislarin édullendirilmesi,

Uygun olmayan davranislarin gormezden gelinmesi

Goérmezden gelmede ve 6dullendirmede hizli olunmasi

Tutarhhk (Diken,2016).
Davranis sonrasi durumlar ya da olaylar, o davranisin tekrar ortaya cikip ¢tkmamasina
zemin hazirlar. Yani davranis sonrasi verdiginiz tepkiler davranisi guclendirebilir ya da
zayiflatabilir. Eger bir davranisin tekrar edilmesini istiyorsaniz, cocugun o davranisini
pekistirin. Eger davranisin bir daha yapilmamasini istiyorsaniz o davranisi gormezden
gelin.

Gormezden Gelme Nedir?

Gormezden gelmenin kullanimi her durumda uygun olmamasina ragmen
cocuklarda olumsuz davranislarin azaltilmasinda oldukca etkili bir yontem olabilir.
Bu ydntem cocugunuzun uygun olmayan ya da istenmeyen bir davranis
yaptiginda dikkatinizi cocuga yoneltmemeniz anlamina gelir (Diken,2016).

Ne Zaman Gormezden Gelmeliyim?

Sikayet etme, aglama ve 6fke ndbetleri gibi davranislarda ¢ok iyi islev gorir. Cocugun
caddeye atlamasi, oyuncaklari kirmasi, arkadaslarina saldirmasi, i1sirmasi, kendine zarar
vermesi gibi davranislarda ise uygun bir yontem degildir. ( Cocuga ve cevresine fiziksel
olarak ve ciddi sekilde zarar verebilecek problem davranislarin gérmezden gelinmesi
uygun degildir.)

Eger uygun olmayan davranislari gormezden gelmede tutarli olursaniz ¢ocuk sizin
dikkatinizi cekemeyecegi icin bu davranislar azalacaktir. Cunkl ¢ocugunuz bu davranislari,
dikkatinizi cekmek icin kullanamayacagini kisa sirede anlayacaktir.




Gormezden gelme en iyi su durumlarda etkili bir sekilde kullanilabilir:

Acikca gormezden gelin; gormezden gelmeyi acik¢a yapabilmek icin, ¢ocuga
sirtinizi tamamen donmelisiniz ve gbz ucuyla ¢cocugu kontrol etmelisiniz.
Gormezden gelirken cocukla konusmayin, gulmeyin hatta gulimsemeyin.
Amag, cocuktan ve ayni zamanda c¢ocugun davranisinda tum dikkatinizi
cekmenizdir. Gormezden gelme ydntemini, istenmeyen davranis ortadan
kalkincaya ya da davranis azalincaya kadar surdurun.

Hemen gormezden gelin; davranis gerceklestikten sonra yapildiginda en iyi
sekilde isler. Davranistan hemen sonra gérmezden gelmeniz, cocugun neyi
goérmezden geldiginizi anlamasini saglar.

Tutarli olarak goérmezden gelin; gormezden gelmenin en o&nemli
ilkelerinden birisidir. Eger ayni davranis yapildiginda tutarli olarak her
defasinda gérmezden gelirseniz, cocuk bu sekilde davrandiginda dikkatinizi
kendine cekemeyecegini 68renecektir. Eger gérmezden gelmeyi tutarsiz
uygulayip bazen cocuga dikkatinizi verirseniz, ¢ocuk istediklerinin yerine
getirilmesinde boyle davranmasinin bazen ise yaradigini 6grenecektir. Bu
durum aleyhinize isleyecektir. Cunkl, cocugun istenmeyen davranisini
ortadan kaldirmak daha gug hale gelecektir (Diken,2016).

Davranis problemlerini ortadan kaldirmak icin kullanilan tutarli, sistematik
ve bilimsel dayanaklari olan baska yontemler de mevcuttur. Biz, bu
yazimizda pratik olarak kullanilabilecek yontemlerden anlasilir sekilde s6z
etmeye calistik. Umariz yazimiz 6gretmenlere ve ebeveynlere faydali olur.
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