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ONSOZ

Rehberlik, bireyin var olan potansiyelini, yeterliliklerini en
ust dizeyde kullanabilmelerini saglamayi; zorlu yasam
olaylarinin Gstesinden gelmesinde ve yasam kalitesini
arttirmasinda yardimer olmayr amaglar. Bu doQrultuda
rehberlik arastirma merkezleri de, psikolojik danigma ve
dzel egitim hizmetlerini genis kitlelere planl bir sekilde
ulastirmayr hedefler. Bizler de Zeytinburnu Rehberlik ve
Arastirma Merkezi olarak bu vizyon ile yola devam ediyor
ve galisiyoruz. Sorumluluk bélgemiz olan Zeytinburnu
ilgesinde rehberlik ve 6zel eQitim alanlarinda kurulug
hedeflerimizi hayata gegirme ¢abamizi yilmadan devam
etftiriyoruz. Ginumuzde, &zellikle pandemi siirecinin de
meydana getirdigi eQitsel ve psikolojik etkilere bagl
olarak, arastirmalar ve midahale yéntemleri  yén
degistirmistir. Pandemi ve felaketlerin insan yaSami
uzerindeki etkileri ve basa ¢ikma yoéntemleri ile ilgi
kurumumuz uzmanlarinin ve alandaki  &nemli isimlerin
calismalarini sizlerle paylasarak, bir bireye bile dokunma
imkani bulabilirsek bu ¢alisma hedefine ulagmis olacaktir.
Bu sayimizda, insan gelisiminin temel evrelerini ele alan
egitim yaklagimlarinin bir kismini da siz okuyucularimizin
de@erlendirmelerine sunduk. Psikolojideki giincel konulara
yer verirken, ¢calisma alanlarimizin énemli bir pargasi olan
6zel egitimde midahale yéntemlerine deginerek teknikler
uzerine bilgi paylasiminda bulunduk.

Sureli yayinlar guncel bilgilere ulagmayi kolaylagtirirken,
belli konulara yoQunlagmis bilgi dagarcii sunar. Bu
bilingle, ~6nemseyerek  hazirladigimz  ve  geliserek
ilerletece@imiz dergimizle, hedefimiz teorik ve pratik
bilgilerin sentezlendigi eQitim bilimlerine katki saglamaktir.
Bu yayinin hazirlanmasinda zaman methumu gézetmeksizin
emegini ortaya koyan rehberlik hizmetleri bélimi ve 6zel
e@itim bdlumlerine, dergi editéri Necmettin - ORPAK
nezdinde ve tum kurum c¢alisanlarmiza tesekkir ediyor,
faydalanacaginiz bilgileri bulabileceginiz ve begeni ile

okuyacaginiz bir dergi olmasini temenni ediyorum.

Sehmus Aydogan
Kurum Miidiirii
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Psikolojik Saglamhik Nedir?
Duygusal Dayanikhiligimizi
Nasil Arttuirabiliriz?

"Hayat, iyi kartlara sahip olmak degil, bazen kst bir

FRANCESCO CICCOLELLA. ILLUSTRATOR AND GRAPHIC ARTIST BASED IN VIENNA, AUSTRIA.

Hepimiz ~ hayatimiz ~ boyunca  kiguk
aksiliklerden  hayat  degistiren  énemli
olaylara  kadar ¢ok sayida engelle

karsilaginz. Sevilen birinin kaybi, dlimcil bir
hastaliga yakalanma, dogal afetlere maruz
kalma, issiz kalma ve basarnsizlik bunlardan
bazilardir.  Bu olaylar, bireyin yasam
duzenini  etkileyerek  meveut  duygusal
dengesini bozabilmektedir (Oktan, 2008).
Ancak yasanan durumlara tum bireylerin
tepkisi ayni Sekilde olmayacaktir. Kimi bu
zorluklarla ¢ok daha kolay bas edebilirken
kimi i¢in problemler iginden ¢ikilmaz bir hal
alabilir. Bu noktada kargimiza ruh saghginda
koruyucu bir faktér olarak gérilen psikolojik
saglamlik kavrami gikmaktadir.

Psikolojik saglamlik kavrami Latince resiliens
(esnek olma) kskinden gelmekte ve bir
maddenin elastik olmasini ve asil olan
sekline kolayca dénebilmesi durumunu ifade
etmektedir (Greene, 2002).

Psikolojik

olumsuz

saglamlik  bireyin  yasaminda

sonuglara  neden  olabilecek
yasantilar karSisinda  bireysel, ailesel ve

basa

cikabilme ve bu yasantilar sonrasinda uyum

sosyal  kaynaklarini kullanarak

eli iyi oynama meselesidir.”

Jack London

"Kendini toparlayabilme ve
kendini iyilestirme giicii"

sa@layarak islevlerini surdirebilme becerisi
ve kapasitesi olarak tanimlanabilir (Arslan,
2015). Ozetle kendini toparlayabilme ve
kendini ifade

edilebilir.
Hasanoglu ve Seckin (2016)'e gére psikolojik

iyilestirme  gucu  olarak

saglamligr yiksek bireyler gelecege umutla
bakar, dostluklar calisir,
korkulariyla  yiizlesir, sorunlardan kagmak

kurmaya

yerine Ustlerine gider, kargilasti§i olumsuz
yapici sekilde
kurgulamaya ¢alisir, basarinin galigma ve

deneyimleri tekrar
sabirla gelecegini bilir, kolayca vazgegmek
yerine israrla ¢abalar, degistirilemeyecek
olani ise kabul eder.Psikolojik saglamlik
bireyin sabit bir 6zelli§i degildir.Aksine,
psikolojik saglamlk cevresel ve kisisel
faktorlerin etkilesimi ile olusan degisken bir
sire¢ ve bu surecin sonucudur (Norman,
2008; akt., Oktan, 2008).
psikolojik saglamlik gelistirilebilecek bir

Bu yoniyle

ozelliktir.



"Psikolojik saglamlik gelistirilebilecek bir ozelliktir."

Psikolojik sa@lamligin korunmasi, hem bireysel hem de toplumsal dizeyde faydalar
saglayabilir. Peki psikolojik dayanikliligimizi arttirmak igin neler yapabiliriz?
Amerika Psikoloji Derne@i'nin (APA) énerdi@i on ipucu Su Sekildedir:

1.Cevrenizle baglant icinde olmak: Arkadaslarinizla ve ailenizle iletisim halinde olmak
dnemlidir. Bu kiilerden ihtiyaciniz oldugunda destek isteyebilmek psikolojik giictniuzi
arttiracaktir. Ayni zamanda bir grubun tyesi olmanin, ¢esitli yardim kuruluslarinda ve spor
kuluplerinde yer almanin dayaniklili@r arttirdi§i  dusinilmektedir.  Baskalarina ihtiyag
duyduklarinda yardim etmek yardim eden kisiye de iyi gelecektir.

2 Krizleri aSilmaz sorunlar olarak gormekten kaginmak: Olduk¢a stresli olaylarin
yasandigi gergeQini deg@istiremezsiniz, ancak bu olaylar yorumlama ve tepki verme Seklinizi
degistirebilirsiniz.

3. Degisimin yasamin bir pargasi oldugunu kabul etmek: Olumsuz durumlarin bir sonucu
olarak belirli hedeflere artik ulasilamayabilir. Degistirilemeyecek kosullari kabul etmek,
degistirebileceginiz kosullara odaklanmaniza yardimei olabilir.

4. Hedeflerinize dogru ilerlemek: Bazi gergekgi hedefler gelistirin. Duzenli olarak - kiigiik
bir bagsari gibi gérinse bile - hedeflerinize dogru ilerlemenizi saglayan bir Seyler yapin.
Ulasilamaz gibi gériinen gérevlere odaklanmak yerine kendinize Su soruyu sorun: "Bugiin
basarabilecegimi bildigim ve gitmek istedigim yénde ilerlememe yardimei olan ey nedir?"



5. Kararl olarak hareket etmek: Olumsuz durumlara karsi elinizden geldigince harekete
gegin. Sorunlardan ve streslerden tamamen uzaklagmak ve bunlarin gegip gitmesini dilemek
yerine kararli adimlar atin.

6. Kendini kegfetmek icin firsatlar bulmak: Insanlar genellikle bir seyle miicadele edip
kaybettiklerinde kendileriyle ilgili bir Seyler &Qrenirler ve bir anlamda da gelistiklerini
gorurler. Bu nedenle denemekten korkmayin.

7. Kendiniz hakkinda olumlu bir bakis acisi gelistirmek: Bireyin problem ¢ézme
becerilerine giivenmesi ve bunlari gelistirmesi dayanikhligr arttirir.

8. Bir Seye biitiin olarak bakabilmek : Cok aci veren bir olaya maruz kalinsa bile, stresli
duruma daha genis baglamda bakilmalidir. Olaya orantisiz bir bigimde tepki vermekten
kaginilmalidir.

9. Pozitif bakis agisini siirdiirmek: Iyimser bir bakis agisi, hayatinizda iyi seylerin olmasini
beklemenizi saglar. Neyden korktuQunuz konusunda endigelenmek yerine, ne istediginizi
zihninizde canlandirmaya gérsellestirmeye ¢aligin.

10. Kendine dikkat etmek: Fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak kendinize iyi baktiginizdan emin
olun. Sevdiginiz aktiviteleri yapin. Kendinize iyi bakmaniz, dayaniklilik gerektiren durumlarla
basa ¢ikmak igin zihninizi ve bedeninizi hazir tutmaniza yardimei olur.
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'n bambu ghrenen mesed

Hayatta karsimiza engeller hep cikacaktir ancak onlarla nasil bas edebilecedimizi segmek
bizim elimizdedir. Bir japon atasdziinde ‘Esneyen bambu direnen megeden gigludir’ der.
Bambu, dayanikhligi, kuvvet altinda kinlmadan egilebilmesi ve firtina gibi olumsuz kosullarda
meydana gelen hasarlardan sonra hizla toparlanabilmesi nedeniyle gug ve dayanikliligin
simgesidir. Bambular, ileri geri sallanabildikleri igin dik dururlar. Kalin ve kati gévdesiyle
oldukga heybetli gériinen mese agaci ise sert ruzgarlar kargisinda direnmeye ¢aligsa da bir
yerde pes edip devrilebilir. Bu noktada psikolojik saglamlik bambu adaglarina benzetilebilir.
Bambu aQaglan gibi hayattaki zorluklar kargisinda esneyebilmeli ve kendi kaynaklarimizi
kesfederek tekrar dogrulabilmenin yollarini aramaya devam etmeliyiz.

Beyza Yavuz- Psikolojik Danisman
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Cocugunuza Oz Disiplin Kazandirmak
Icin Okul Oncesinde Neler
Yapabilirsiniz?

Oz disiplin, basarili bir yasam igin sahip
olunmasi gereken ¢ok &nemli bir beceridir.
Oz disiplin becerilerine sahip bireyler, is
hayatinda  daha  yuksek  performans
sergilemekte (Grawitch, ve dig., 2003) daha
yiksek maaslar almakta, daha ¢ok terfi
etmekte ve daha iyi liderlik etmektedirler.
Oz disiplin  becerisine sahip olmak is
hayatinda faydali oldugu kadar, bireylerin
kisisel hayatlarinda da faydalidir. Oz disiplin
becerisine sahip bireyler daha saglikl bir
yasam tarzi tercih eder, sigara ve alkol gibi
zararl aligskanliklardan uzak durur ve dizenli
olarak egzersiz yaparlar (De Ridder ve dig.,
2012). Oz disiplin sadece yetiskinler igin
degil, gocuklar i¢in de dnemlidir. Cinku 6z
disiplin, saglikli bir gelisim ve ilerleme igin
gerekli olan bircok beceriyi kazanmaya
Cocuklar 6z disiplin

yardimei  olur.

becerilerini  kucik yaslarda kazanirlarsa,

hayatlarinin ilerleyen dénemlerinde daha

basarili olma ihtimalleri artar. Oz disiplin
becerisine sahip olan ¢ocuklar, okulda daha
yiksek notlar almakta daha yiksek egitim
seviyelerine  ulagsmakta  (Duckworth &
Seligman, 2005) kendilerini daha iyi ifade
etmekte ve baskalariyla daha iyi iletigim
kurmakta (Mischel ve dig., 1989) saglikls
kot
aliskanliklardan kaginmaktadirlar (Vohs ve
arkadaslar, 2014). Oz disiplin eksikligi olan
cocuklar ve gengler ise okulda daha yiksek

aliskanliklar edinmekte ve

sorunlari

daha
kalmakta daha dugik notlar almakta daha
yuksek  oranda  okulu  birakmaktadir
(Duckworth & Seligman, 2005). Yine dusik
6z disiplin, sigara ve alkol kullanimi, dusuk

oranda davranig sergilemekte

disiplin  cezalarina fazla

maruz

konsantrasyon, kétu beslenme aliskanliklar
ve obezite riski ile iligkilidir (Tangney,
Baumeister, & Boone, 2004).



Aileler cocuklarinin bz disiplinini
gelistirmelerine yardimei olmak igin ¢esitli
yontemler deneyebilirler. Bu yontemler okul
éncesinden baslamaktadir.  Okul  &ncesi
dénem, cocuklarin &z disiplin kazanmalari
igin 6nemli bir dénemdir. Anne babalarin
okul  6ncesi gocuklarda 6z  disiplin
gelistirmek icin uygulayabilecekleri bazi

yéntemler Su Sekildedir:

Cocugunuza rol model olun: Cocuklar
sdylediklerinizden ¢ok yaptiklarinizi dikkate

alirlar. Cocugunuza 6z disiplin
kazandirmanin ilk aSamasi 8z disiplin
becerisine  sahip  olmaniz  ve  bunu

cocugunuza géstermenizdir. Aile tiyeleri ne
kadar disiplinli yasarsa c¢ocuQunuzun da
disiplinin  énemini fark ederek ve uyum
gostererek sizin gibi disiplinli olmasi daha
olasidir.

Cocugunuzun olumlu davranislarini
édiillendirin: Cocuklar, olumlu davranislar
sdillendirildiinde daha fazla tekrarlamaya
eQilimli olurlar. Yapmalari gereken isleri
tamamladiktan  sonra  &dil  vermek,
cocuklarin  gérevlerini daha disiplinli  bir
sekilde tamamlamalarini saglayacaktir. Bu
édul, maddi olabilece@i gibi takdir, évgu
gibi sosyal &diiller de olabilir. Her olumlu
davranisin ddiillendirilmesi bir siire sonra
cocuklarin  sadece &6dul igin davranista
bulunmalari riskini doQuracagr igin gerekli
ve vyararl degildir. Onemli olan, anne
babalarin ¢ocuklarinin olumlu davranislarini
fark etmeleri, fark ettiklerini gocuklarina
belli etmeleri ve zaman zaman olumlu
davraniglarini 8dullendirmeleridir. Sonug ne
cocugun cabasini  ve

olursa  olsun

calismasini  yani  sureci  édullendirmek
gerekmektedir. Cunki hayatta bazen sonug
almak igin uzun stre gabalamak gerekebilir.
Gabasi édillendirilen gocuklar eride hemen
sonu¢ alamasa bile daha uzun siire disiplinli

bir sekilde ¢alisabilmektedir.

o

‘Olumsuz davraniglarina tepki verin:

Olumsuz  davraniglara  tepki  vermek,

cocuklarin 6z  disiplin  kazanmalarina
yardimer olur. Ancak, tepki verirken sert
olmamak ve yapici bir yaklagim izlemek gok
Ornegin,

davraniglariyla ilgili sorun yasarsa, alternatif

dnemlidir. cocugunuz
bir davranis énererek, olumsuz davraniini

azaltabilirsiniz.  Bu yaklasim, gocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimine yardimer olur
(Connell, Sanders & Markie-Dadds, 1997).
Davranisindan  yola  ¢ikarak  gocuklarin
kisilikleriyle ilgili olumsuz tepkiler cocuklarin
duygusal  gelisimini  olumsuz  etkiler.
Ornedin, gocugunuz sorumluluklarini yerine
getirme konusunda isteksizse tepki olarak
kisiligini hedef alan “tembel, yaramaz vb.”
olumsuz nitelemeler kesinlikle yapiimamali,
yapmadi§i  énce

sorumlulugunu  neden

cocukla  konugulmalidir.  Sorumlulugun
gocugun yas ve olgunluk dizeyine uygun
de@erlendirilmelidir. EQer

yas! itibariyla

olup olmadig
yapabilecegi bir
sorumlulugunu yapmiyorsa hedef davranisi
nigin yapmasi gerektigi agiklanmali, nasil
yapabilecedi  gésterilmeli  ve  davranig
birlikte prova edilmelidir. Sizin her zaman
onun yaninda oldugunuzu bildirmeli, olumlu
davranigi yapabilecegine dair gocuk motive

edilmelidir.



‘Cocufunuz  icin  rutin  oluSturun:
Cocuklarin - gunlak rutinleri, onlarn &z
disiplin  kazanmalarina  yardimer  olur.

Rutinler, cocuklarin zamanlarini daha iyi
yonetmelerini ve aktiviteleri dizenli olarak
yapmalarini saglar (Hofferth ve Sandberg,
2001). Bu
cocuklarini her gin ayni saatte yemek
diger

konusunda

nedenle anne babalarin

yemeleri, uyumalar, oyun vb.
etkinlikleri

tegvik etmeleri ve bu rutini takip etmeleri

gergeklestirmeleri

6nemlidir. Bu durum ilerde g¢ocuQunuzun
daha diizenli yagamasini kolaylastirabilir.

‘Cocu@unuzla birlikte kurallar ve sinirlar
belirleyin: Kurallar ve sinirlar, gocuklarin
davranislarini kontrol etmelerine yardimei
olur. Bu, ¢ocuklarin sorumluluk almasini ve
disiplinli davranmasini saglar. Kati bir tutum
kurallarin ~ neden

izlemeden gerekli

oldu@unu cocugunuza aciklayarak
cocugunuzla birlikte kurallar belirlenmelidir.
babalarin

Anne cocuklarina  yas ve

geligsimlerine uygun olarak yapabilecekleri

hakkinda net bir

sekilde bilgi vermeleri gerekir.

ve yapamayacaklari

‘Cocu@unuzla oyun oynayin: Cocuklar
oyun oynayarak égrenirler. Oyun kurallarina
uyarken  erteleme  yetene@i  kazanrr,
dikkatlerini kontrol eder, kendilerini denetler
yénelik  bilingli

ve kazanma amacina

davranislarda bulunurlar.

Kuralli, cocu@un da aktif olarak katildigr oyunlar,

gocuklarin 6z disiplin yeteneklerinin artinlmasina
katki saglar.

‘Sabirli Olun: Cocuklarin 6z disiplin kazanmasi
bir strectir ve zaman alabilir. Anne babalarin
sabirli olmasi ve ¢ocuklarina zaman tanimasi
dnemlidir. Zaman zaman yanlis yapmalarina izin
vermek, cocuklarin hatalarindan 8grenmelerine
yardimei olmaktadir. Anne babalar, ¢ocuklarinin
yanlis yapmalarina izin vermeli ve hatalarindan
dgrenmelerine yardimei  olmalidir (Faber &
Mazlish, 2012).

Yukarida okul éncesi dénemde ¢ocuklarin &z
disiplin  becerilerini  gelistirmek igin  anne
babalara yénelik bazi éneriler siralanmistir.
Fakat &z disiplin becerilerini gelistirmek igin
yapilacaklar bu maddelerle sinirli degildir. Bu
dnerilerin uygulanmasi, cocuklarin oz
disiplinlerinin gelistiriimesine yardimei olabilir ve
gelecekteki akademik ve sosyal basarilari igin
saglam bir temel olusturabilir. Bununla birlikte
6z disiplin kazandirirken ¢ocuQun yasi, hazir
bulunugluk dizeyi ve duygusal durumu her
zaman g6z éniinde bulundurulmalidir. Disiplin
kazandirmak igin ¢ocuQun yas ve olgunluk
duzeyinin  Uzerinde  zorlayici  uygulamalar
cocuklarin geligimini olumsuz etkileyebilir.
Uygulama konusunda sabirli, tutarli, motive
edici ve esnek bir yaklagim gok daha islevsel
olabilir.

Harun Ertural - Psikolojik Danigman
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Monteigne

Haydi Iim! . g
aydi oyun oynayalim "COCUKLAR OYUN ICINDE SAGLIKLI

SEKILDE DUSUNCELERINI KONTROL

Cocuklara bu cimleyi kurdugunuzda onlarin ETMEYi 6&RENIRLER"
dunyasina bir adim yaklagmis olursunuz.

belirlenmemi serbest oyunlar onlarin
Sonrasinda kendinizi ona birakin ve tim ? y

olacaklari izleyin psikolojik yapilarini korumaya, stresle basa

Oyun, cocuk igin kendini ifade etmenin en ctkmalarina ve oyundan aldiklar  keyifle

< < stresin zararli etkilerini azaltmaya yardimei
do@al yolu oldugundan g¢ocuk gerginlik, yay

hayal kinkhg, saldirganlik, korku, kafa olur. Buna bagli olarak oyun iginde saglikli

sekilde  dusuncelerini  kontrol  etmeyi

karisikh@r ~ ve  saskinlk  gibi  biriken

g dQrenirler.  Bu  kontrol tigkinlikte  d
duygularini oyun araciligiyla disa vurur. ogrenirier.  Bu - konfrol - yetiskiniide  de

Oyunun sagladigi disa vurumla cocuk bu kendini  gésterir.  Kendi kendine  vakit

duygularla yuzlesir, duygulari denetlemeyi gegirmeyi, kendini sevmeyi ve rahatlamay!

6Qrenir ve bunlardan uzaklasir. (Axline, SGrenirler (Segkin ve Hasanoglu, 2017).

2022). Oyun oynamak  evrenseldir Oyun oynarken cocu@a eslik edenler igin en

- . |. | d b. . -
buyimeye dolayisiyla da saglikli olmaya onemil unsurlardan Birt gocuga ve oyuna

katkida bulunur ve oyunun grup iliskilerine gssterilen “andaki gaba’dir. Bu gaba tam

olarak anin icinde ve hazir olma, oyuna
girmede kolaylastirici etkisi vardir (Winnicot, ¢ Y

2021). Ayrica Firestone (2011)'e gdére oyunlar kendini  verme ve sahiciliktir. - Gocugun

cocuklarin  hareket etme, Sasima  ve oyununu ciddiye almaktir. Andaki ¢aba,

hareketsiz kalma htiyaglarin da cocuga ve oyuna ydneltilen dikkattir. Bu

karsilayacak bir éneme sahiptir. Cocuklarin dikkat ise gocuk igin bag kurma ihtiyacin

karsil ildigini hissetmesi d
kendi yarattiklari ve kurallari arstiaylp sevildigini hissetmesine neden

¢ olacaktr.



Oyunda de@erli bir soru vardir: ‘Ben ne

olayim?’

Cocuga bu soruyu sorduQunuzda oyun

aninda onun dinyasina girmek igin izin

istemis olursunuz. Bu soruyla cocuk size

dunyasini agabilir ve onun dinyasinda onun

istedigi karaktere burunirsiniz. Oyunda

lider ¢ocuktur ve oyunu onun ydnetmesine

izin verilmelidir.

Cocuklarin oyununa eslik ederken;

e CocuQun yetenedi ve cabasi takdir
edilmeli

* Oyunu g¢ocuQun ybnetmesine izin
verilmeli

e Cocuklarin oyunlari bozulmamali. Bazen
sadece izlenmeli

e Cocu@un oyununa, yarattigi
karakterlere deQer verilmeli

* Cocuklara  guvenli  oyun  alanlan
saglanmalidir.

Sonug  olarak; oyun g¢ocuQun  bos

zamanlarini doldurma  araci  degildir.

Ciddiye alinmasi gereken gergek bir

aktivitedir.  CocuQun  gergek  yasami

tanimasinda hi¢ kimseden éGrenemeyecedi

konulari kendi deneyimleriyle 6grenmesidir.

Defne Kili¢ - Psikolojik Danigman
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Ogrenme Giicliigii
Olan Bireylerde
Dikkat Gelistirme
Calismalar:

Ozel Ogrenme Gugligi Olan Birey

Dinleme,  konusma, okuma,  yazma,

heceleme, dikkat yoQunlastirma ya da

matematiksel  iSlemleri  yapma  gibi
becerilerin  bir veya birkaginin  dilsel
becerileri edinirken etkilendigi ve bu

nedenle 6zel eQitim ve destek egitim
hizmetine ihtiyaci olan bireydir. (OzdoGan,
Ak, & Soyuturk, 2005: 2-3).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu:
DEHB, erken baslangi¢l sire§en ve yaygin
dikkatsizlik,
tablosunun géruldugu ve yasamin cesitli

oldugu  bir

asir - aktivite ve durtusellik

alanlarinda  bozulmalarin

rahatsizhktir.

R I g'!

- X I
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Spesifik olarak ise DEHB okul basarisinda
dugukluk, aile ve akran iligkilerinde sorunlar
ve artmig antisosyal ve ykici davranim
bicimi ile tanimlanabilir (Ozaner, 2011).

Okul yasaminda belirli bir zihinsel, fiziksel
veya psikolojik bir nedeni olmadi@i halde,
basarili olamayan birgok gocuk vardir. Bu
bir

problemi,

buyuk bslumunin
dikkat
hareketlilik veya bazi alanlardaki (okuma,
gibi)

problemleri neden olabilmektedir. Bu da

cocuklarin
basarisizh§ing; agiri

yazma,  matematik 6grenme

karsimiza 6grenme yetersizligi, 6grenmede

(Cakicl

Kek,2018). Ogrenme yetersizlikleri olanlarda

gugluk olarak  ¢ikmaktadir. ve

ise bireysellestirilmis egitim programlarina

dayali, bilgi islem streglerindeki
problemlere yénelik hazirlanmis  egitim
programlari, etkinlikler ve kigiye gére

hazirlanmig



dzel eQitim ortami faydali olmaktadir. Tum
bunlarin  yani sira bireye sahip oldugu
bas

yardimer olacak arag ve yéntemler de

yetersizlik durumu ile etmesinde
OQ@renme yetersizligi olan kisiler tarafindan

kullanilabilmektedir (Cakici ve K&k,2018).

guclugu dikkat  eksikligi
yasayan bireylere yapilabilecek uygulamalar
soyle
davranislar

Ogrenme ve

ve  midahale  yéntemlerinden
bahsedilebilir; istendik
kazandirlirken, bir yandan da istenmeyen
davraniglarin ortamdan  kaldirlmasina
dayanan davranis degistirme tekniklerinin
biligsel-davranig
degistirme teknikleri ile de bu ¢ocuklardaki
kendini

gelistirmeye

kullaniimasi. Ayrica,

planlama, problem ¢ézme ve

duzenleme davranislari
calismaktadir. Kisinin béylece davranislarini
kontrol etmeyi 6grenmesi amaglanmaktadir.
Bir diger midahale yéntemi de ebeveynlere
ile  gocuklarinin
bas

saglamak ve bu problemlerle ilgili gerekli

verilecek aile egitimleri
davranis  problemleriyle etmelerini

becerileri kazandirmaktir (Wong, 1991).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu Olan Bireylere
Uygulanabilecek Miidahale
Ydntemleri

DEHB'nin tedavisinde davranis dedisimi,

anne-baba egitimi, aile terapisi, sosyal
beceri egitimi, akademik beceri egitimi,
bireysel psikoterapi, bilissel davranisei
terapi gibi birgcok psikososyal midahale
yéntemi bulunmaktadir. DEHB'nin e@itim
alaninda alternatif tedavisine ysnelik
yapilan bir arastirmada (Erman, 2001),
DEHB' de anne baba ve 6gretmen

12

eQitiminin  gelisimi, uygulama bigimleri,
etkinligi ve sonuglari gézden gegirilmistir.
Arastirmada, Son 15 yil iginde DEHB'de anne
baba 8gretmen egitimi konusunda yapilmig
olan c¢aligmalar taranmisgtir. Anne baba
eQitimini konu alan ¢aligmalarin yani sira
baba diger
yéntemleri uygulandi@i
da
gegirilmistir. Ozet olarak anne baba ve
DEHB'de  etkinligi
yéntemlerinden  birisi

olarak kabul edildigi gérilmektedir. Kisa

anne eQitiminin tedavi

birlikte

calismalar

ile
karsilagtirmali gdzden
égretmen  egitiminin
kanitlanmis  tedavi

streli c¢aligmalarda ve az sayida izleme
calismalarinda gerek ¢ocugun davranislar
gerekse anne baba tutumlarn ve cocukla
iliskiler uzerinde olduk¢a etkin oldu@u
bildirilmektedir.

DEHB, gocuklarin okul ve sosyal alanda
onlarin  davraniglarini kontrolde  zorluk
cekmesine neden olan bir nérogelisimsel
olugumudur. Bu bilgiden hareketle yapilmig
DEHB'li  &Qrencilerin
dikkatini
uzerinde muzik terapisinin olumlu etkisini
gostermistir (EIDaou ve El- Shamieh, 2015).
Dikkat eksikligi

bozukluGunda kullanilabilecek  bir

bircok  ¢alisma,

konsantrasyonunu  ve artirma

hiperaktivite
diger
yéntem ise ; Biligsel Yaklagima Dayali Ben
Cézebilirim”  EQGitimidir.
¢ézme becerilerinin gelistirilmesi yoluyla

ve

Sorun Problem
toplumsal uyum sorunlari olan okul éncesi ve
anaokulu c¢ocuklarina yardimer olmak igin
tasarlanmis  yeni bir biligsel yaklagim
icermektedir. Biligsel egitimin kullanildigi bu
eQitim programinda yetiskinler ve ¢ocuklar
arasindaki oyunlar ve diyaloglar; kelime
kavramlarini 6Gretmek ve biligsel becerileri
gelistirmek i¢in kullanilir (Spivack ve Shure,
1974).



KAYNAKGA

Ozetleyecek olursak; Silver'a {1991) gore
belli  teknikleri
kullanmak tzere yetistirilmis 6gretmenler ve

6Qrenme  yetersizligi;

6zel olarak  hazirlanmis  programlarin

eQitim

duzeltilebilecek bir nérolojik bir bozukluk

kullanilacagi mudahaleleri ile
iken, DEHB ise ilag, davranig degistirme ve

davranis  problemlerine  yoénelik  aile

danismanhi@i  gibi mudahale  yéntemleri
gerektiren nérolojik bir bozukluktur. DEHB
olan kisilerde ila¢ kullanimi son derece
yaygindir ve bu sayede ¢ocugun dikkat
stresi artirilabilmekte, hareketliliginde de
azalma saglanabilmektedir (Wong, 1991).
kullanilabilecek
mudahale farkly
DEHB'nda kullanilabilece@i disinulen diger
bir miudahale yolu da beslenme rejimidir.
Ozellikle, katki

icermeyen besinlerden olusan bir beslenme

OQrenme yetersizliginde

yéntemlerinden olarak

seker ve maddeleri
programinin, bu c¢ocuklar tzerinde olumlu
etkileri olabilece@ini belirtilmistir (Heward
ve Orlansky, 1984; Silver, 1992). Her iki
durum icin &nerilen egitim ortamlarn da
birbirinden oldukg¢a farkli olabilmektedir.
DEHB olan birey igin her turlu uyaricidan
uzak, sessiz, sakin bir ortam &nerilirken,
d6Qrenme yetersizligi olan bireyler igin bazi
yaklagimlar birden ¢ok duyuya hitap eden,
farkli uyaranlari iceren e@itim ortamlari
dnerilmektedir (Wong, 1991).

Sevim Oncel - Ozel Egitim Oretmeni
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Otizmli Cocuga
Sahip Ailelerin
Ebeveynlik
Yeterlilikleri

Aile toplumu olusturan en kigik birim
oldu@u igin, toplumsal bir yapi olarak buyuk
bir tasir.  Ancak
toplumlarda bu toplumsal yapi tagi farkl
aldigr  igin,
modelinden  gittikge

énem sanayileSen

formlar geleneksel aile
uzaklagilmaktadir.
Buna ragmen her toplumda, c¢evresel,
ekonomik, politik sorunlarin bilincinde olan
geng ciftler de aile kurmak ve en az bir
cocuk sahibi  olmak ve

istemektedirler. (Gulerce, 2007)

Aileye yeni bir cocugun katilimi ailede aile

yetigtirmek

ici rollerin de@ismesi ve giftlere ebeveynlik
sorumluluGunun gelmesinden &tiiri yeni bir
stres kayna@i yaratmaktadir. Ancak dogan
cocugun engelli olmasinin ailede daha
yoQun stres yarathi@i gorulmektedir (Akksk,
Askar ve Karanci, 1992). Genellikle aileler
bir
rastladiklarinda su asamalardan gecerler.
Sok: Cogu ailenin verdigi ilk tepki genellikle
sok tepkisidir, bu da ailenin normal ve

cocuklarinda yetersizlik  turune

saglikli bir gocuk beklentisinden dolayidir.
Inkar: Soktan sonra genelde aileler inkar
asamasina gecerler. Aileler bu durumda
genellikle gergekten kagma meyilli olurlar.
Kizginhk: Aileler durumun gercekligini
kabul etmeye baslarken, kizginlik duygusu
Bu ya

engelin  sebebini

hissetmeye bagslarlar. durumda

cocuklarina  konulan
aramaya veya birini suglamaya baslarlar.
Uziintii: Ailelerin yasadigi tiziinti biitiin
uyum sirecine yayllmaktadir.
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Aileler  bekledikleri  saglkli  g¢ocuQun
kaybindan

éturd yas  duygusu  veya

gocuklarinin kullanamayacaklar firsatlar ve
yerine  getiremeyece@i  basarilar  bu
uzuntuyld yaSamalarina sebep olmaktadir.
Kararsizlik /Tarafsizlik: Aileler bu siregte
yasamlarindaki  anlamin  kayboldugunu
hissedebilirler.

Yeniden diizenleme: Bu aSamada aileler,

kabul

gelecek icin umutlar beselemeye baslar. Bu

durumun  gercekligini etmeye ve
asamadaki aileler ¢ocuklari icin bir Seyler

yapmakla ilgilenmeye ve aile eQitim
programlarina katilmaya baslarlar.

Uyum sa@lama: Bu asamaya gelen aile
olgun
Aileler

cocuklarinin &ézel gereksinimlerinin farkina

durumu  kabullenmistir ve daha

duygusal  tepkiler  vermektedir.

varmig ve bu ihtiyaglarini  kargilamaya

calismaktadirlar.



Otizmli bireylerin ailelerinde gérilen sosyo

duygusal &zellikler genelde su sekildedir;
Oksuz'tin (2008) yapmis oldudu arastirmaya
gore, otizmli cocuk sahibi anne babalar ile
normal gelisim goésteren cocuQa sahip
psikiyatrik  ve  psikolojik
karsilastinldiginda

normal

anne-babalar
dzellikleri  acisindan

otizmli ¢ocuklu anne babalar,

gelisim gésteren ¢ocufa sahip anne

babalara gére daha yoQun stres ve
depresyona sahip olabilirler (Weiss, 2002).
Anne ve babalar cocuklarindaki problemli
davranislarin sadece kendi ¢ocuklarina ézel
oldugunu dusinmektedirler ve bulunduklari
toplumdan gelen olumsuz tepkilerden dolay
toplumdaki sosyal degerlerinin azaldigini
hissedebilir, kendi iclerine kapanabilirler
(Girli, 2004). Otizmli bir gocugu yetigtirmek,
ailenin gunliik rutinlerini her agidan etkiler.
Her aile dinamigi, &zellikle hastalik veya
geligimsel bir
olustugunda bozulmaktadir. Otizmli gocuklu

sekliyle kriz

zorluklar

anne-babalar siirekli olarak kendilerine,

cocuklarinin  okul  saatlerinden  sonra
gidilmesi gereken gocuk terapi saatlerinin

iliskili olarak, daha az “bos

kaldigini belirtirler. Sonug olarak,

miktariyla
zaman”
genellikle ailelere, hem markete gitmek gibi

énemli isleri yapmak igin, hem de bos
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zaman aktiviteleri kendilerine

icin
harcayacaklari sinirli zaman veya ener;ji
kalmaktadir (Tobing, 2010).

Otizmli bireylerde temelde gérilen sinirlilik
alanlarini bilmek ve bu dogrultuda ailelerin
buna  yénelik

bilgilenip ebeveynlik

becerilerini  yenilemek veya ortam ve
sartlara gére uyarlamak ailenin gindelik
yasamini kolaylastiracaktir.

Otizmdeki genel olarak bilinen sinirlilik
etkileSim

alanindaki sinirliklar (yalniz bagina  belirli

alanlarr  sunlardir.  Sosyal
nesnelerle ilgilenmek, oyun oynamamak,
g6z temasi kurmamak, ailenin yaninda onlar
yokmus gibi davranmak), iletisim (Iletigimi
baslatip uygun
sekilde nasil sonlandiracagini  bilmemek,

nasil surdirece@ini  ve
ekolaliye sahip olmak ya da alici (anlama)
ve ifade edici (konusma) dil becerilerinin
tamaminda sinirliliklarin olmasi) ile stereo-
tipik (yineleyici ve tekrarlayici davranislar)
ve problem davraniglardir. Otizm'in sahip
oldugu bu &zelliklerle nasil bas edecegini
bilmeyen ebeveynler ve diger aile bireyleri

bu

sonucunda stres ve kaygi dizeyi artarak

yasanilan olumsuz  davranislar

yukarida anlatilan olumsuzluklari

yasamaktadir.



Ebeveynler bu tip sinirlilik alanlariyla bag
edebilmek i¢gin 6zel egitimin temel ilkesi
is  birligine acik

olmalidir. Orne@in giin igerisinde 6Jrencinin

olan aile egitiminde

eQitim aldi§r ézel egitim sinifindaki ya da
gorusg
algverisi igcinde olmali, okulda baslayan
eQitimi

etmelidir. Ornedin esleme becerisi calisilan

rehabilitasyonda  égretmenleriyle

ev igcine uyarlayarak devam
bir ¢ocugun &Qretmeniyle gorusup bilgi
aldiktan sonra eSleme becerisini ayni olan
coraplari esleme becerisi Seklinde ¢alisarak
okulda 8grenilen becerinin farkli ortama ve
kisilere

becerinin kaliciiini saglayarak dogrudan

genellemesini  ve  &Qrenilen
cocugunun eQitimine katkida bulunabilir. Ya
da problemli bir davranisi séndirmek igin
davranisgl  yéntemlerden  faydalanarak
uzmandan destek alip bunu ev iginde nasil
uygulayacagini 8grenip hem ¢ocugun hem
de kendisinin hayatini kolaylagtiracaktir.

Otizmli cocu@a sahip ailelerin kesinlikle bir

uzmandan destek almasi gerekir.
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Ancak bu yetersizlie sahip bireylerin
ebeveynleri ik  zamanlarda  yiksek
beklentiler icine girip otizm'in

gecebilecegini dustinmektedir. Bu tamamen
yanlig bir algidir. Tanimi yaygin geligimsel
bozukluk olan otizme sahip olan bireyin tim
yasami boyunca siirece@ini ve bireyin tim
gelisim alanlarina etki edecedini bilinmesi
gerekir. Bu yuzden aileler eitim sirecinde
sabirli olmali bir becerinin 6gretimi igin bile
uzun surelerin gerekebilece@inin farkinda
olmalidirlar. Bunun yaninda ailenin, &ézellikle
kiicuk yastaki cocuklara sahip ailelerin oyun
oynama  becerilerine  sahip  olmasi
gerekmektedir.

Ebeveynler sunu bilmelidirler ki her ¢ocuk
birgok bilgi ve beceriyi oyun oynayarak ele
ederler ve sosyal etkilegim kurup kisiliklerini
oyun sayesinde kazanirlar. Sosyallesme ve
dil becerilerinin énemli olmasindan dolayi
becerisine sahip  olmali,

aileler  oyun

gerekirse  bu konuda  danigsmanlik

almalidirlar.



"Her cocuk gibi otizmli cocuklar da anne ve babasimin sevgisini hisseder"

Otizmli bireylerin hayatlarinda sahip olduklar bazi rutinler vardir. Bireyin sahip oldugu bu
rutinler zararsiz, kiginin yagamin olumuz yénde etkilemiyorsa bu davranisi degistirmemelidir.
Cunku rutinlerine siki sikiya bagli olan bu bireyler degisen durumlarda problemli davranislar
gelistirebilirler. Ancak bahsedilen rutinin olumsuz etkileri gériluyorsa bir uzmanla is birligi
yaparak davranigi nasil séndurebileceg@inin  ¢ézumlerini aramalidir. Ebeveynler ¢ocukla
yapilan ¢alismalardan sonra olumlu davraniglar édillendirmeli ve yapti@i 6gretimleri sik sik
tekrarlayarak yeni é@renilen ve olumlu olan davraniglarin kalicih@ini saglamalidirlar. Otizme
sahip olan ¢ocuQun ebeveynleri psikolojik olarak yipranmis olabilir ya da béyle bir duruma
acik olabilirler. Bu duruma karsi ebeveynler gerektiinde bir psikologdan veya bir psikolojik
danismandan yardim alarak durumla bas edebilmeyi ruhen de 8grenebilmelidir. Her ¢ocuk
gibi otizmli gocuklar da anne ve babasinin sevgisini hisseder. Cocuklarina kargi olumlu tutum
icerisinde olan ebeveynlerin ¢ocuklari daha olumlu ilerlemeler géstermektedir. Kisaca
ebeveynler var olan durumla ilgili nasil bag edebilecegini 6grenmeye agik olmali, uzmanlarla
ishbirligine yatkin olmali, yeni ve deQisen durumlara kolay adapte olmali, eitim surecinde
gocuguna karsi sabirli olmali, psikolojik olarak dayanikli olmali ve bunun igin ¢ézimler
aramalidir.

Ahmet Duran - Ozel Egitim Ogretmeni
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Okula yeni baslayan c¢ocuklar rutinleri
dahilinde olan aile ortamindan ayrilmak,
katilan  yetiskinlerin

gevrelerine  yeni

yoénergelerine hareket  etmek,

uygun
girdikleri yeni ortama adapte olmak, okul
ortami ve sinif gibi farkli bir fiziksel ¢evreyi
ézimsemek, akran kabuluni
gerceklestirmek ve akademik kazanimlar
elde etmek gibi pek ¢ok hedef davranisi
yerine getirmek durumunda kalmaktadir
(Ladd, 1990, Haymes vd., 1994).

Cocuklarin okula uyum sirecinde birgok
etkenden bahsedebiliriz. Bu etkenlerden en
akran iliskileri,

dnemlileri;  6Qretmen,

ebeveyn tutumlardir. Bunlarin yani sira
okulun fiziki yapisi, gevre kosullari vb.
etkenler de okula uyum siirecini etkiler
(UTEB, Nisan 2014).

Bu cercevede uyum sireci 6zel gereksinimi
olan bir gocukta daha sancili olacaktir. Bu

bu

gegirebilir ona bir géz atacagiz.

yazimizda sireci en saglkh nasil

Ozel 'Géréksininil.i___
Cocuklarin Okulag v 18
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Bu konuyla ilgili okudugum makaleler ve

yasadigim tecribeler 1S1§inda uyum sirecin
de dikkat edilmesi gereken bazi noktalari
paylagmak istiyorum.

@ Okula baslamadan Once ©On

Bilgilendirme: Okula baslamadan énce

cocu@uyla okulu hakkinda konusan, bu

konuda  onu  bilgilendiren,  annelerin

gocuklarinin  sosyal  duygusal  uyum

duzeylerinin daha yuksek olduQu tespit

edilmigtir ~ (Kotil,  2010). Bu agidan

ailelerin  gocuklarini

deQ@erlendirildiginde

okula  psikolojik  olarak  hazirlamasinin,

cocuklarla okul ile ilgili konugmanin-bilgiler
vermenin okula uyum strecini
izlandiracaq, sirecte aile desteQinin hem
hizland cte aile dest h

cocuklarin  kaygilarinin

de

dzel gereksinimli

azaltlmasi  hem slirece  uyum

saglamalarini kolaylastirmasi adina yararli

olacaktir.




@ Okulun ilk giinleri ailenin siirece
katihm:: Ik ve en do@al ortami olan
evinden ayrilip yabanci oldugu bir ortama
girmek ve sirekli yaninda olan annesini giin
igerisinde uzun sure géremeyecedini bilmek
gocuklari  korkutan ve okula uyumunu
zorlastiran  nedenler  olarak  ifade
edilmektedir (Yalman, 2007).

Bu suregte ebeveynin kademeli olarak
eQitim ortamindan uzaklastinimasi  daha
doQru olacaktir. Ders aralarinda ¢ocukla
ilgilenmesi daha sonra bunun belirli bir saat
araliina  indirmek  6Qrenciye  annem-
babam  burada, burasi  guvenli  hissi
verecektir.

o 6§reimenin siireci yonetmesi: Ozel
gereksinimli gocuklarin okula uyum surecini
kolaylastirmak adina &gretmenlerin sakin,
sabirli ve anlayish olmasi gerektigi bunun
yani sira sinif kurallarini beraber belirlemek,
aileyi surece dahil etmek, cocuQu iyi
tanimak, sorumluluk vermek, oyunu arag
olarak kullanmak gibi strece katki verecek

kisi ve etkinlikleri yapmalari gerekmektedir.

OQretmenler 6zel gereksinimli cocuklarin okula uyum siirecinde 6@renciye uygun sinif igi
cesitli yontemler kullanmalidirlar. Bunun yani sira égretmenlerin uyum sorunu yaSayan
cocuklarda sireci saglikli atlatabilme adina ilgi ¢ekici etkinlikler diizenleme, pekistireg
kullanma, kogulsuz kabul ve empati, sosyal igerikli derslerde katilimi sa@lama, givende
hissettirme, olumlu tutum sergileme, sorumluluk vererek derse dahil etme, istenmeyen
davranigi gérmezden gelme, 6Qrenciyi popiler hale getirme yéntemlerini kullanabilirler.

Benzer sekilde BaQgeli-Karaman vd., (2018) tarafindan yapilan ¢alisma kapsaminda
éQretmenlerin ¢ocuklarin guvenini kazanma, ilgi alanlar gergevesinde etkinlikler tasarlama

ve oyun aracili§i ile uyum sirecini hizlandirmaya ¢alistiklar bulgusuna ulagmistir.
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Ayrica aile destekli ¢6ziim &nerilerinin de suregte kullanilabilecegi, veli ile isbirligi, anneden
kademeli ayirilma, aile ile 6grenci hakkinda ayrintili gérigmenin ézel gereksinimli cocuklarin
uyum siirecinde tercih edilebilecek ydntemler arasinda yer alir.

E@itim 6Qretim surecinin baslangici itibariyle gocugu hakkinda gerekli bilgileri 6gretmene
veren, karsilikli bilgi aligverisinde bulunan annelerin gocuklarinin sosyal duygusal uyum

duzeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Kotil, 2010).

@ Akran iletisimi: Ozel gereksinimli gocuklarin okula uyum en énemli etkenlerinden biri de
akran kabuludir. Alan yazinda da akran iliskinlerinin cocuklarin uyum siireci tizerinde etkili
olan énemli bir yordayici oldugu belirtilmektedir (Birch ve Ladd, 1997; Mcintyre vd., 2006).

Burada &Qretmene gok fazla gérev diusmektedir. Sinifi yetersizligi olan égrenciye gére
duzenlemesi, onu butin etkinliklere katmasi, grup etkinliklerinde etkin rol vermesi gibi

etkinlikler duzenlemeli ve uygulamalidir.

Ali Yilmaz - Ozel E§itim Ofretmeni
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Bedensel
Yetersizligi
Olan Bireylerde
_ Erken Teshis
Ve Tanilama

Siureci

Dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi dénemde herhangi bir nedene bagli olarak
iskelet (kemik), kas ve sinir sistemindeki bozukluklar sonucu, bedensel yetenekleri kisitlanmig
veya bedensel yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybeden, toplumsal yasama uyum saglama
ve gunlik yasamdaki gereksinimlerini karsilamada guglikleri olan, bu nedenlerle korunma,
bakim, rehabilitasyon, danigmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiye bedensel
yetersizligi olan birey; buna yol agan durumlara ise bedensel yetersizlik denir (Milli EGitim
Bakanligi, 2019).

Bedensel yetersizlige sahip bireylerin erken dénemde fark edilmesi ve doQru tanilamayla
birlikte normal bir nérolojik gelisim yakalamalar hedeflenir. Ailenin erken uyum ve kabul
streci, doQru tedavi yéntemleriyle birlikte bireylerin normal motor gelisim basamaklarini
tamamlamalarinda yardimer olacaktir.

RISKLI BEBEK NEDIR?

Degisik nedenlere bagli olarak gelisimde normal bir nérolojik gelisimi yakalamasinin
gecikmenin gérildugi, prematiire ve dugik  sadlanmasidir. Bu amagla riskli bebeklerin
doGum kilosuna sahip bebeklerin de dahil ayrintili ndrolojik de@erlendirilmesi
oldugu heterojen bir grubu tanimlar. Riskli yapilmakta, gelisimi destekleme &nerileri
bebek grubunda 6zellikle 37 haftanin verilmekte, saptanan problemleri gidermeye
altinda dogan tim prematire bebekler yer yonelik  koruyucu ev  egzersizleri ve
almaktadir  (Uslu ve ark. 2018). Riskli fizyoterapi  uygulanabilmektedir.  Erken
bebekleri izlemedeki temel hedef; nérolojik teshis ve dnlemle riskli bebeklerin nérolojik
problemlerin olabilecek en erken dénemde sorunlarinda  yuz  guldurict  sonuglar
saptanmasi énlem alinmasi ve o bebegin alinabilmektedir (Uslu ve ark. 2018).
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Goz Bag cevresi,boy

muayenesi ve kilonun Gorlintiilleme
sorgulanmasi yontemleri

Omurga
muayenesi

Reflekslerin
Duyu degerlendirilmesi

degerlendirilmesi o /
Postiiriin
degerlendirilmesi
\ Sanligin
Erken teshis ve //-sorgulanmam

tanilamada

Motor becerilerin //’4 kullanilan
degerlendirilmesi yontemler \
/ Beslenmenin

sorgulanmasi
Gelisimsel
testlerin
Kas giicij, uygulanmasi hﬂflm?:!: o
:mr:s?::'; Sinir doguma kadar olan
degerlendirmeleri siirecin
degerlendirilmesi degeclondiriimasl

Norolojik Ve Gelisimsel Bozukluk

Gelisim basamaklarinda gecikme, durus ve hareket bozukluklar, kas gugsuzlugi, denge
problemleri, kaslarda sertlik veya gevseklik ve koordinasyon bozuklugu nérolojik ve geligimsel
bozuklugun temel belirtileri arasinda sayilir. Gelisim basamaklarinda gecikme veya anormal
gelisim paternleri altta yatan bir nérolojik hastalik icin énemli isaretlerdir. Bu nedenle ¢ocuk
dogdugu andan itibaren iyi gézlemlenmelidir. Ebeveynler genelde ¢ocuk yirime yaSina
geldigi zaman c¢ocuklarindaki farkhli§i fark ederler. Bu farkhlik sik disme, parmak ucu
yurtime, yurirken dengesizlik, ayak taban temasinin olmamasi, ekstremitelerde esitsizlik,
asimetri, zamaninda adimlayamama vb. olabilir. Riskli bebeklerin erken dénemde fark
edilmesi, erken tanilama ve miidahaleyi ve daha dogru bir yénlendirmeyi saglayacaktir.
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Norolojik ve gelisimsel bozukluk riski

yitksek olan durumlar nelerdir?

canlandirma ujﬂ.«lﬂnmnsu

(kalbi veya salunumu duran
bireyin 5enidm hayata
donduralmesi

doéum délrhén,erken

bolgelerinde hasar, enfeksiyon,
Hdrﬁlefﬂﬁ, nohet) bagirsak sorunlar

)

Cejin kanamalar, bejin anne karninda

gebelik,gogul gebelik

ronik akciger

hastaligs, goklu organ

menen;it, . sokl or
5etersiz bi:'ime yetersialiginin eglik
K\ /—, \_ ettigi agir enfeksiyon

dogumsal bebegin
5arls|ndni'fitikE
gérantisinde meydana

Gocuklarinizda jukﬁrldaki durumlardan bir veya
birkagi varsa ve herhangi bir uzmarun dizenli

takibi altinda degilseniz muhakkak bir saghk

kuruluguna bagvurmalisiniz.

dogum sirasinda veju\

sonrasinda oksijensiz

taburcu olurken anormal

norolojik bulgularin varlig

_gelen sorunlar

bazi cerrahi

erken dugun e di;ift kiloﬂa
hip bebeklerde gorilebilecek
gorme problemleri

/" beslenmenin

damardan igne

giri;imier{s}\uﬂﬂ

uygulamas:

genel anestetik
maddelere tekrarlanan
maruzivet

dogum uzun sureli cihaz

kan degigimi ihtiyac

yardimiyla solunumun
saalanmm [>'||'3,in]|
gebelik,cogul gebelik

olan sarilik, 'Eeltrarfajan

kalma

solunum Prohlem[eri

yoluyla saglanmas: |
[Usha we ark, 2018; Demir ve ark.2018)

Yukarida belirtilen risklere bagli olarak ¢ocuklar geligsim basamaklarini yasitlaryla benzer bir
sekilde tamamlayamayabilirler.

Normal gelisim gésteren bir cocuk;

-4. ayda butun postirlerde bas kontroli saglayabilir.

-5. ayda daha uzun siire destekli oturur. Desteksiz oturma daha kisa sirelidir.
‘6. ayda istemli bir Sekilde dénebilir.

‘8. ayda oturma ve emekleme pozisyonuna gelebilir.

-8-9. aylarda desteksiz oturma tam anlamiyla gergeklesir.

*9-10. aylarda tutunarak ayaga kalkabilir. Destekle adimlayabilir.

‘11-12. aylarda desteksiz ayakta durma ve adimlamalar yapabilir. Bu aylarda emekleme hizi
artar. Dizleri tzerinde durabilir.

‘12 ay ve sonrasinda desteksiz yiriime gérilur.

*18 aylikken destekle merdiven inip ¢ikabilir.

*18-24 aylikken kogma baslar ancak 3-4 yaslara kadar gelisir.

-4-6 yas iyi dizeyde kosabilir (Yazici, 2022).
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Cocuk;
-4. ayda bagini tutamiyorsa
* 6. ayda ayaklarini agzina gétiremiyorsa,

8. ayda bir elini diger eline gére daha fazla kullaniyorsa,

* 10. ayda bagimsiz oturamiyor ve emeklemiyorsa,

* 14. ayda tek basina ayaga kalkamiyorsa,

* 18. ayda bagimsiz yiriuyemiyorsa,

* 30. ayda badimsiz merdiven inip ¢ikamiyor ve ziplayamiyorsa, ailenin ¢ocuk néroloji
uzmanina veya ilgili alan uzmanina (yenidogan uzmani, pediatri uzmani, genetik uzmani,
pediatrik endokrinoloji uzmani, ilgili cerrah vb. ) bagvurmasi énerilir.

Ilknur Ozhan Cetin -Fizyoterapist
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