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Çocuğunuza okula uyum
sağlaması için zaman

tanıyın.

ÇOCUĞUMUN OKULA UYUMU SIRASINDA ONA NASIL DESTEK
OLABİLİRİM?

• Çocuğunuzun okul alışver�ş�n� beraber yapın.Çantasını,
defter�n� vb. eşyaları seçmes�ne �z�n ver�n. Bu durum onu okula
karşı heveslend�recekt�r.
• Ev �ç�nde güzel okul anılarınızı paylaşın. Çocuklarınızla okul
yaşantınıza da�r paylaştığınız olumsuz anılar onun okul algısını
kötü yönde etk�leyeb�l�r.
• Her fırsatta b�reyler�n eğ�t�m almasının önem�nden bahsed�n.
Okumazsan şurada (….) çalışırsın g�b� �fadeler her ne kadar şaka
amaçlı da olsa çocuk tarafından c�dd�ye alınab�l�r ve okul
hayatının gerekl� olmadığına karşı tutum gel�şt�reb�l�r.
• Okula başlamadan önce b�rl�kte okulunu gez�n.
• B�rl�kte �lkokula g�deceğ� akranlarıyla fırsatınız varsa önceden
tanıştırın. Okula başlarken tanıdık b�rkaç yüz görmek
çocuğunuzu rahatlatacaktır.
• Okulda neler olacağına da�r çocuğunuzla konuşun. Gerçekç�
olmayan beklent�ler� varsa onları düzelt�n. Örneğ�n; çocuklar
bazen sadece okul bahçes�nde oyun oynayacaklarını
düşüneb�l�rler. Onlara sınıf �ç� akt�v�teler�n de olab�leceğ�n�
hatırlatın. Özell�kle okul önces� eğ�t�m almış çocuklar �lkokulun
da ona benzer b�r süreç olab�leceğ�n� düşüneb�l�rler. Bu noktada
çocuğa anlayab�leceğ� şek�lde gerçekç� b�lg�ler vermek ve onu
ney�n bekled�ğ�n� bel�rtmek çocuklar �ç�n rahatlatıcı
olab�lecekt�r.

OKULA UYUM SÜRECİ NEDİR?
Çocuğunuzun �lkokula başlaması hem onun hem de s�zler �ç�n heyecan ver�c� b�r olay
olmasına karşın aynı zamanda çeş�tl� kaygıları da beraber�nde get�rmekted�r. Çocuğunuz
�lk kez s�zden ayrılarak daha kurallı ve yapılandırılmış b�r ortama g�recek ve farklı
yet�şk�nler ve akranlarıyla etk�leş�mde bulunacaktır.
Okula uyum sağlamak çocuğun sadece dersler�nde başarılı olması anlamına
gelmemekted�r. Okula uyum; derslerde başarılı olmanın yanı sıra çocuğun öğretmen ve
arkadaş �l�şk�ler�ndek� uyumunu da kapsamaktadır. D�ğer b�r �fade �le çocuk okulun ve
sınıfın kurallarına, farklı statülerdek� yet�şk�nlerle �let�ş�m kurmaya, akranlarıyla aynı
ortamda uzun süre bulunmaya da uyum sağlamaktadır. Bu kadar farklı duruma uyum
sağlamak elbette k� bel�rl� b�r süre �stemekted�r. O nedenle çocuğunuzun �lk günden
mutlu ve �stekl� b�r şek�lde okula g�tmey� �stememes� normal karşılanab�lecek b�r durum
olab�lmekted�r.
Özell�kle �lk aylarda okula g�tmeye karşı �steks�zl�k gösterme her zaman okulda,
öğretmende ya da çocukta b�r sorun olduğu anlamına gelmemekte; çocuğun zamana
�ht�yacı olduğunun da b�r gösterges� olab�lmekted�r. İlk aylardan sonra da bu �steks�zl�ğ�n
devam etmes� durumunda çocuğun tepk�s� c�dd�ye alınmalı ve nerede sorun olduğu
araştırılmalıdır.
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ÇOCUĞUM OKULA UYUM SÜRECİNDE NE TÜR SORUNLAR İLE KARŞILAŞABİLİR?

• Çocuk ev �ç�nde �stemed�ğ�n�z b�r davranışta
bulunduğunda onu ‘’öğretmen�ne ş�kâyet
etmekle’’tehd�t etmey�n. Bu tehd�tler öğretmen�
çocuğun gözünde ‘’korkulması gereken’’ b�r
yet�şk�ne dönüştüreb�l�r ve bu nedenle okuldan uzak
durmak �steyeb�l�r.Bununla b�rl�kte ‘’Sen okula
g�d�nce görürsün.’’, ‘’Bu davranışı okulda da
yapab�lecek m�s�n bakalım?’’ g�b�
söylemler de çocuğun okulu cezalandırıcı ve aşırı
kuralcı b�r yer olarak görmes�ne sebep olab�l�r.
• Çocuğunuzu d�nley�n! Çocuğunuzun okulla �lg�l�
anlatmak �sted�ğ� her şey� d�nlemek �ç�n zaman
yaratın.Gerçekten çocuk �ç�n olumsuz b�r durum
varsa bunu erken dönemde fark etmek ve
müdahale etmek çocuğun �ler�k� eğ�t�m dönem�nde
de benzer problemler� yaşamasına engel
olab�lecekt�r.

Çocukların okula uyum süreçler�nde en çok karşılaşılab�len sorunlar şöyle özetleneb�l�r:
1. Derslerde zorlanma
K�m� çocuk �lkokulda sınıf �ç�nde yapılan akadem�k çalışmalarda zorlanab�l�r ve bu nedenle
bu çalışmalara katılmakta �steks�zl�k göstereb�l�r. Özell�kle başarısızlığa tahammülü düşük
olan çocuklar zorlanacakları etk�nl�klere g�rmek �stemeyeb�l�rler. Ebeveyn olarak başarı
kadar başarısızlığın da olab�leceğ�n�, zaman zaman hata yapab�lecekler�n� çocuklarınıza
söyleyeb�l�rs�n�z.Çocuğunuzun sınıfındak� bazı öğrenc�ler okuma - yazmayı daha hızlı
öğren�yor olab�l�rler. Bu durum çocuğunuzun eks�k olduğu ya da zeka sev�yes�nde b�r sorun
olduğu anlamına gelmemekted�r. Bu nedenle çocuğunuzun akranlarından ger� kalması
s�zde ya da çocuğunuzda b�r baskı yaratmamalıdır. Öneml� olan çocuğunuzun kend�
�ç�ndek� �lerlemed�r. Çocuğunuzun �lk aydak� öğrenme etk�nl�kler�ndek� başarısı �le �lerleyen
aylardak� başarısı arasında olumluya doğru b�r g�d�ş olmalıdır.
2. Kurallara uymada güçlük
Pek çok çocuk a�le �çer�s�nde kuralları esneteb�lmekted�r. Özell�kle okul önces� eğ�t�m
almamış çocuklar �lkokula geld�kler�nde �lk kez bu kadar yapılandırılmış ve kuralları olan
b�r ortama g�rmekted�rler. Bu nedenle çocukların okul ya da sınıf kurallarına uymada
güçlük yaşaması beklenen b�r durumdur. Aynı zamanda a�le kurallarına uymadığında hoş
görülen çocuk aynı hoşgörüyü okulda da bekleyeb�lmekted�r. Bu esnekl�k okulda
sağlanmadığı zaman da okula g�tmek �stememe, öğretmen�n� sevmed�ğ�n� �fade etme g�b�
durumlar yaşanab�lmekted�r.
Hayatı boyunca çocuk, kurallarla yapılandırılmış ortamlarda bulunacağı ve kurallar
toplumsal yaşamın huzurlu b�r şek�lde devam edeb�lmes� �ç�n konulduğundan erken yaşta
kural kavramının oluşması öneml�d�r. Bu noktada ebeveyn olarak çocuğunuza okul ve sınıf
kurallarını hatırlatab�l�r, kurallara uymanın neden gerekl� olduğu konusunda sohbet
edeb�l�rs�n�z.
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OKULA YENİ BAŞLAYAN ÇOCUĞUMA NASIL YAKLAŞMALIYIM?

3. Arkadaş ed�nmede güçlük
Her yaşta olduğu g�b� arkadaş �l�şk�ler� �lkokul dönem�ndek� çocuk �ç�n de koruyucu b�r
faktördür. Bazı çocuklar arkadaş ed�nmede güçlük yaşayab�l�rler ve bu durum onların
okula uyumlarını olumsuz yönde etk�leyeb�l�r. Çocuğunuz teneffüslerde yalnız kalıyorsa,
sınıf �ç� etk�nl�klerde beraber çalışab�leceğ� b�r akranını bulamıyorsa kend�n� okul
ortamında yalnız h�ssedeb�lecek ve okula g�tmek �stemeyeb�lecekt�r. Bu nedenle
çocuğunuzun arkadaş ed�nmes� �ç�n gereken sosyal becer�lere sah�p olup olmadığından
em�n olmanız gerekmekted�r

Okula başlamak çocuğunuz �ç�n hem heyecanlı hem de kaygı ver�c� olab�l�r.
Çocuğunuzun kend� duygularını �fade etmeye �z�n vermek onun uyum sürec�n�
kolaylaştırmada baş unsurlardan b�r�d�r. Çocuk olumlu ya da olumsuz ne yaşıyorsa s�ze
anlatab�leceğ�n� b�l�rse bu sürec� daha normal atlatab�lecekt�r. Bu noktada çocuğu
yargılamadan d�nlemek, eğer varsa okulla �lg�l� kaygı ve korkularını konuşmak ve bu
kaygıların neden� eğer b�lg� eks�kl�ğ�nden kaynaklanıyorsa b�lg� vermek onu
rahatlatab�lecekt�r.
Okula başlamak şu ank� toplumsal yaşamımızın vazgeç�lmez b�r parçasıdır. Bu olayı ne
küçümsemek ne de gereğ�nden fazla abartmak gerekmekted�r. Çocuğu abartılı
r�tüellerle okula yollamak, normalden uzun süre sarılmak, çocuğun yanında ağlamak
g�b� davranışlar çocuğa anormal b�r durum olduğu mesajı ver�r ve bu kaygısını daha da
arttırır. Bu nedenle çocuğu abartısız b�r şek�lde güler yüzle uğurlamak çocuğa normall�k
h�ss�n� aşılayacak ve onun okula uyumunu kolaylaştıracaktır.
Çocuğun okula başlaması k�m� zaman ebeveynde de kaygı yaratmaktadır. Bazı
ebeveynler okulun başlamasıyla beraber �lk kez çocuklarından ayrı kalmaktadırlar ve
onlarsız çocuklarının b�r günü nasıl geç�receğ�nden em�n olamamaktadırlar. Bu kaygı
normal olmakla beraber bu kaygının çocuğa aşırı yansıtılması onun gel�ş�m�n� olumsuz
etk�leyeb�lecekt�r. Ebeveyn�nden, ondan ayrı kalınca kend� bakımını sağlayamayacağı
mesajını alan çocuk gerçekten de öyle olduğuna �nanab�l�r ve ebeveynden kopmada
güçlük yaşayab�l�r. Çocuklarınıza günü onlardan ayrı geç�receğ�n�z �ç�n üzüldüğünüzü
ancak okulda yen� şeyler öğreneceğ�, yen� arkadaşlıklar kuracağı �ç�n de sev�nd�ğ�n�z�
anlatab�l�rs�n�z. Çocuk eve geld�ğ�nde b�rb�r�n�ze gününüzün nasıl geçt�ğ�n� anlatmak da
çocukların onlar yokken s�z�n neler yaptığınıza �l�şk�n kaygılarını azaltab�lecekt�r.
Çocuğunuzu d�nley�n! Çocuğunuzun okulla �lg�l� anlatmak �sted�ğ� her şey� d�nlemek �ç�n
zaman yaratın.Gerçekten çocuk �ç�n olumsuz b�r durum varsa bunu erken dönemde
fark etmek ve müdahale etmek çocuğun �ler�k� eğ�t�m dönem�nde de benzer
problemler� yaşamasına engel olab�lecekt�r.
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Okula uyumda hatırınızda tutmanız gereken en öneml� noktalardan b�r� de
çocuğunuza zaman tanımanız gerekt�ğ�d�r. Çocuğunuzun �lk haftadan okulla �lg�l� tüm
sorunlarını çözmes�n� ve okula �stekl� g�tmes�n� beklemek haksız b�r beklent�d�r. Sabırla
çocuğunuzun okula g�tmek �stememe nedenler�n� d�nley�n ve onu anladığınızı �let�n.
Tab�� k� bu çocuğunuz okula g�tmek �stemed�ğ�nde evde kalsın demek değ�ld�r.
Çocuğunuzu okula gönderme konusunda tutarlı olmanız ona da güven h�ss� verecekt�r.
Eğer çocuğunuzun okulda güvende olduğundan em�nsen�z çocuğunuzun çeş�tl�
bahanelerle evde kalma g�r�ş�mler�ne karşı tutarlı b�r duruş serg�lemen�z
gerekmekted�r.Çocuk ev �ç�nde �stemed�ğ�n�z b�r davranışta bulunduğunda onu
‘’öğretmen�ne ş�kâyet etmekle’’tehd�t etmey�n. Bu tehd�tler öğretmen� çocuğun
gözünde ‘’korkulması gereken’’ b�r yet�şk�ne dönüştüreb�l�r ve bu nedenle okuldan
uzak durmak �steyeb�l�r.Bununla b�rl�kte ‘’Sen okula g�d�nce görürsün.’’, ‘’Bu davranışı
okulda da yapab�lecek m�s�n bakalım?’’ g�b� söylemler de çocuğun okulu cezalandırıcı
ve aşırı kuralcı b�r yer olarak görmes�ne sebep olab�l�r.

BİR SONRAKİ GÜN İÇİN
ÇOCUĞUMU NASIL MOTİVE EDEBİLİRİM?

Çocukların okulda geç�rd�kler� her gün b�rb�r�n�n
aynısı olmayab�l�r. K�m� zaman okuldan eve çok
mutlu gelen çocuk, k�m� zaman da eve üzgün b�r
şek�lde döneb�lmekted�r. Gün �ç�nde arkadaşları ya
da öğretmenler�yle yaşadıkları her şey çocuğun
b�r sonrak� gün �ç�n okula g�tme heves�n�
etk�leyeb�l�r. Çocuğunuz eğer okulda kötü b�r gün
geç�rd�yse, onunla konuşarak bunun nedenler�n�
anlamaya çalışab�l�rs�n�z. Bununla beraber ona
okuldak� mutlu günler�n� hatırlatab�l�r ve b�r
sonrak� günün de böyle günlerden b�r� olab�leceğ�
�ht�mal� üzer�ne konuşab�l�rs�n�z.

K�m� çocuklar, okulda zorlanacakları b�r konuya geçt�kler�nde ya da b�r ödev tesl�m
etmeler� gerekt�ğ�nde de okula g�tmeye karşı mot�vasyonları düşeb�l�r. Zorlandıkları
konuların neler olduğunu ve eğer yapab�l�yorsanız o konuda evde destek vermeye
çalışmanız onu rahatlatab�l�r. Aynı zamanda çocuğunuzun en çok hoşuna g�den ders�
b�lmen�z, onun becer� ve yetenekler� konusunda da s�ze b�lg� sağlayacaktır. Çocuklar
kend� becer�ler�n� serg�leyeb�ld�ğ� ortamlarda daha mutlu olab�l�rler. Bu nedenle
çocuğunuzun �lg� alanlarını ve becer�ler�n� b�lmen�z onu yönlend�rmen�z konusunda s�ze
kolaylık sağlayacaktır.
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HANGİ TARZ DAVRANIŞLAR ÇOCUĞUMUN ÖĞRENME İSTEĞİNİ ZEDELER?
Okula yen� başlayan çocukların yalnızca okula değ�l aynı zamanda anne babalarının
yaklaşımlarına da uyum sağlaması gerekmekted�r. Okul �le �lg�l� görev ve sorumluluklarını
öğrenmeye çalışan çocuklar aynı zamanda anne babalarının yaklaşımlarına yönel�k de
olumlu ya da olumsuz tepk� gel�şt�rmeye başlarlar. Çocukların olumlu tepk� gel�şt�rmeler�
�ç�n anne babaların bu süreçte anlayışlı ve sorunlara çözüm odaklı yaklaşan b�r tutumla
hareket etmes� yer�nde olacaktır. Yargılayıcı, suçlayıcı ve çözümden uzak b�r d�l kullanan
anne baba, çocuğunun merakını ve keşfetme azm�n� körelteb�l�r. Okuldan eve gelen
çocuğunun gün �çer�s�nde yaşadıklarını öğrenmes� ve rehberl�kte bulunması anne
babaların �lk yapması gerekenlerdend�r.

EVE GELDİĞİNDE ÇOCUĞUMA HANGİ SORULARI SORMALIYIM?

Çocuklar okulda yalnızca akadem�k yönler�n� gel�şt�rmezler aynı zamanda sosyal ve
toplumsal yönler� de gel�ş�r. O nedenle çocuğa sadece derste öğrend�kler�n� sormak onun
okulun d�ğer öneml� yönler�n� göz ardı etmes�ne sebep olab�l�r ve çocuğun okula �l�şk�n
düşünceler�n� değ�şt�reb�l�r.Aşağıda çocuğunuzla sohbet açab�lmek �ç�n sorulab�lecek olası
sorular ve sorulduğunda yanlış mesajlara yol açab�lecek sorulara yer ver�lm�şt�r.
Ne Sorulmalı?
• Bugün arkadaşlarınla neler yaptın?
• Bugün b�r�ne yardım ett�n m�?
• Bugün yen� neler öğrend�n?
• Bugün kend�n� okulda nasıl h�ssett�n?
• Bugün yen� b�r oyun öğrend�n m�?
Ne Sorulmamalı?
• Derstek� çalışmalarda başarılı oldun mu?
• Arkadaşların senden �y� m�yd�?
• Bugün öğretmen�nden afer�n aldın mı?
• Gene ne haylazlıklar yaptın?

ÇOCUĞUMUN OKUL HAYATI KONUSUNDA KİMİNLE KONUŞMALIYIM?
Çocuğun okul hayatı konusunda öncel�kle sınıf öğretmen�yle konuşulmalıdır. Sınıf
öğretmen�n�z, alanında uzman ve s�z�n z�hn�n�zde var olan sorularla daha önce karşılaşmış
ve bu konularda eğ�t�m almış olan k�ş�d�r. Sınıf öğretmen�n�z kend� çözüm alanı �ç�nde olan
konularda s�ze yardımcı olacaktır. Eğer onun çözüm alanı �ç�nde değ�lse, s�z� sorunuza
göre �lg�l� k�ş�ye veya kuruma yönlend�recekt�r.
Okulun �şley�ş�, programı, g�r�ş çıkış saatler� konusunda konuşmak �st�yorsanız okul
�dares�ne başvurab�l�rs�n�z.
Çocuğunuzun ps�koloj�k durumu, uyum sorunları konusunda �se okul rehberl�k serv�s�ne
başvurab�l�rs�n�z.
Okulun mevcut �let�ş�m b�lg�ler�n� mutlaka almalı ve telefonlarınıza kaydetmel�s�n�z.
Herhang� ac�l b�r durumda bu �let�ş�m kanalları yoluyla okulla �let�ş�m kurab�l�rs�n�z. Okulda
çocuğunuzun daha �y� eğ�t�m alması �ç�n var olan b�r�mlerle (okul �dares�, rehberl�k serv�s�,
okul a�le b�rl�ğ� g�b�) nasıl �let�ş�m kuracağınız konusunda detaylı b�lg�y� okul �dares�nden
alab�l�rs�n�z. ÇOCUĞUM OKULA BAŞLIYOR EBEVEYNLER İÇİN BİLGİ KILAVUZU,MEB


