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OKULA UYUM SURECI NEDIR?

Cocugunuzun ilkokula baslamasi hem onun hem de sizler icin heyecan verici bir olay
olmasina karsin ayni zamanda c¢esitli kaygilari da beraberinde getirmektedir. Cocugunuz
ilk kez sizden ayrilarak daha kuralli ve yapilandinimis bir ortama girecek ve farkh
yetiskinler ve akranlariyla etkilesimde bulunacaktir.

Okula uvyum saglamak c¢ocugun sadece derslerinde basarih olmasi anlamina
gelmemektedir. Okula uyum; derslerde basarili olmanin yani sira cocugun é6gretmen ve
arkadas iliskilerindeki uyumunu da kapsamaktadir. Diger bir ifade ile ¢ocuk okulun ve
sinifin kurallarina, farkh statulerdeki yetiskinlerle iletisim kurmaya, akranlariyla ayni
ortamda uzun sure bulunmaya da vyum saglamaktadir. Bu kadar farklhh duruma vyum
saglamak elbette ki belirli bir siore istemektedir. O nedenle ¢ocugunuzun ilk ginden
mutlu ve istekli bir sekilde okula gitmeyi istememesi normal karsilanabilecek bir durum
olabilmektedir.

Ozellikle ilk aylarda okula gitmeye karsi isteksizlik gésterme her zaman okulda,
6gretmende ya da cocukta bir sorun oldugu anlamina gelmemekte; ¢ocugun zamana
ihtiyaci oldugunun da bir géstergesi olabilmektedir. ilk aylardan sonra da bu isteksizligin
devam etmesi durumunda cocugun tepkisi ciddiye alinmal ve nerede sorun oldugu
arastiriilmahdir.
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COCUGUMUN OKULA UYUMU SIRASINDA ONA NASIL DESTEK
OLABILIRIM?

* Cocugunuzun okul alisverisini beraber yapin.Cantasini,
defterini vb. esyalari segmesine izin verin. Bu durum onu okula
karsi heveslendirecektir.

* Ev icinde guzel okul anilarimizi paylasin. Cocuklarinizia okul
yasantiniza dair paylastiginiz olumsuz anilar onun okul algisini
k6tu yénde etkileyebilir.

* Her firsatta bireylerin egitim almasinin 6neminden bahsedin.
Okumazsan surada (....) calisirsin gibi ifadeler her ne kadar saka
amach da olsa ¢ocuk tarafindan ciddiye alinabilir ve okul
hayatinin gerekli oimadigina karsi tutum gelistirebilir.

* Okula baslamadan énce birlikte okulunu gezin.

* Birlikte ilkokula gidecegdi akranlariyla firsatiniz varsa énceden
tanistirin.  Okula baslarken tanidik birka¢ yioz gérmek
cocugunuzu rahatlatacaktir.

e Okulda neler olacagina dair ¢ocugunuzla konusun. Gergekgi
olmayan beklentileri varsa onlari dizeltin. Ornegin; cocuklar
bazen sadece okul bahgesinde oyun oynayacaklarini
disiUnebilirler. Onlara sinif ici aktivitelerin de olabilecegini

Cocugunuza okula uyum hatirlatin. Ozellikle okul éncesi egditim almis cocuklar ilkokulun
saglamasi igin zaman da ona benzer bir sire¢ olabilecegini dUsUnebilirler. Bu noktada
taniyin. ¢ocuga anlayabilecedi sekilde gercekg¢i bilgiler vermek ve onu
neyin bekledigini belirtmek c¢ocuklar icin rahatlatic

olabilecektir.
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e Cocuk ev icinde istemediginiz bir davranista
bulundugunda onu “6gretmenine sikayet
etmekle’tehdit etmeyin. Bu tehditler 63retmeni
¢ocugun goézunde “korkulmasi gereken’” Dbir
yetiskine déniustirebilir ve bu nedenle okuldan vzak
durmak isteyebilir.Bununla birlikte “Sen okula
gidince gorursin.”, “Bu davranisi okulda da
yapabilecek misin bakalim?”’ gibi

sbylemler de cocugun okulu cezalandirici ve asir
kuralci bir yer olarak gérmesine sebep olabilir.

e Cocugunuzu dinleyin! Cocugunuzun okulla ilgili
anlatmak istedigi her seyi dinlemek i¢cin zaman
yaratin.Gercekten c¢ocuk ig¢in olumsuz bir durum
varsa bunu erken dénemde fark etmek ve
midahale etmek ¢ocugun ileriki egitim déneminde
de benzer problemleri yasamasina engel
olabilecektir.

GOCUGUM OKULA UYUM SURECINDE NE TUR SORUNLAR ILE KARSILASABILIR?

Cocuklarin okula uyum sireclerinde en ¢ok karsilasilabilen sorunlar séyle 6zetlenebilir:

1. Derslerde zorlanma

Kimi cocuk ilkokulda sinif icinde yapilan akademik ¢calismalarda zorlanabilir ve bu nedenle
bu calismalara katiimakta isteksizlik gdésterebilir. Ozellikle basarisiziga tahammoli disik
olan c¢ocuklar zorlanacaklari etkinliklere girmek istemeyebilirler. Ebeveyn olarak basari
kadar basarisizhigin da olabilecegdini, zaman zaman hata yapabileceklerini ¢ocuklariniza
sbéyleyebilirsiniz.Cocugunuzun sinifindaki bazi égrenciler okuma - yazmayr daha hizli
o6greniyor olabilirler. Bu durum ¢ocugunuzun eksik oldugu ya da zeka seviyesinde bir sorun
oldugu anlamina gelmemektedir. Bu nedenle ¢ocugunuzun akranlarindan geri kalmasi
sizde ya da cocugunuzda bir baski yaratmamaldir. Onemli olan ¢cocugunuzun kendi
icindeki ilerlemedir. Cocugunuzun ilk aydaki 6grenme etkinliklerindeki basarisi ile ilerleyen
aylardaki basarisi arasinda olumluya dogru bir gidis olmahdir.

2. Kurallara'vymada gicluk

Pek cok cocuk aile icerisinde kurallari esnetebilmektedir. Ozellikle okul dncesi egitim
almamis ¢ocuklar ilkokula geldiklerinde ilk kez bu kadar yapilandirilmis ve kurallar olan
bir ortama girmektedirler. Bu nedenle ¢ocuklarin okul ya da sinif kurallarina vymada
gucliuk yasamasi beklenen bir durumdur. Ayni zamanda aile kurallarina uymadiginda hos
goérilen c¢ocuk ayni hosgoruyuo okulda da bekleyebilmektedir. Bu esneklik okulda
saglanmadigi zaman da okula gitmek istememe, 6gretmenini sevmedigini ifade etme gibi
durumlar yasanabilmektedir.

Hayati boyunca c¢ocuk, kurallarla yapilandiriimis ortamlarda bulunacadr ve kurallar
toplumsal yasamin huzurlu bir sekilde devam edebilmesi icin konuldugundan erken yasta
kural kavraminin olusmasi énemlidir. Bu noktada ebeveyn olarak ¢cocugunuza okul ve sinif
kurallarini hatirlatabilir, kurallara vymanin neden gerekli oldugu konusunda sohbet
edebilirsiniz.
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3. Arkadas edinmede gucluk

Her yasta oldugu gibi arkadas iliskileri ilkokul dénemindeki ¢ocuk i¢cin de koruyucu bir
faktérdir. Bazi ¢cocuklar arkadas edinmede guc¢luk yasayabilirler ve bu durum onlarin
okula vyumlarini olumsuz yénde etkileyebilir. Cocugunuz teneffislerde yalniz kalyorsa,
sinif i¢i etkinliklerde beraber c¢alisabilecedi bir akranimi bulamiyorsa kendini okul
ortaminda yalniz hissedebilecek ve okula gitmek istemeyebilecektir. Bu nedenle
¢ocugunuzun arkadas edinmesi icin gereken sosyal becerilere sahip olup olmadigindan
emin olmaniz gerekmektedir
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OKULA YENI BASLAYAN GOCUGUMA NASIL YAKLASMALIYIN?

e« Okula baslamak c¢ocugunuz icin hem heyecanli hem de kaygl verici olabilir.
Cocugunuzun kendi duygularini ifade etmeye izin vermek onun uyum suUrecini
kolaylastirmada bas unsurlardan biridir. Cocuk olumlu ya da olumsuz ne yasiyorsa size
anlatabilecegini bilirse bu sureci daha normal atlatabilecektir. Bu noktada c¢ocugu
yargilamadan dinlemek, eger varsa okulla ilgili kayg: ve korkularini konusmak ve bu
kaygilarin nedeni eger bilgi eksikliginden kaynaklaniyorsa bilgi vermek onu
rahatlatabilecektir.

o Okula baslamak su anki toplumsal yasamimizin vazgecilmez bir par¢asidir. Bu olayi ne
kicumsemek ne de gereginden fazla abartmak gerekmektedir. Cocugu abartih
ritUellerle okula yollamak, normalden vzun sure sarilmak, ¢cocugun yaninda aglamak
gibi davranislar ¢ocuga anormal bir durum oldugu mesaji verir ve bu kaygisini daha da
arttirir. Bu nedenle ¢cocugu abartisiz bir sekilde giler yizle ugurlamak ¢cocuga normallik
hissini asilayacak ve onun okula uyumunu kolaylastiracaktir.

e Cocugun okula baslamasi kimi zaman ebeveynde de kaygl yaratmaktadir. Bazi
ebeveynler okulun baslamasiyla beraber ilk kez ¢ocuklarindan ayri kalmaktadirlar ve
onlarsiz cocuklarinin bir gioni nasil gecgirecedinden emin olamamaktadiriar. Bu kaygi
normal olmakla beraber bu kayginin cocuga asiri yansitilmasi onun gelisimini olumsuz
etkileyebilecektir. Ebeveyninden, ondan ayri kalinca kendi bakimini saglayamayacagi
mesajini alan cocuk gercekten de dyle olduguna inanabilir ve ebeveynden kopmada
gu¢liok yasayabilir. Cocuklariniza gioniu onlardan ayri gecgireceginiz icin 0zildigunizo
ancak okulda yeni seyler 6grenecegdi, yeni arkadaslklar kuracagi icin de sevindiginizi
anlatabilirsiniz. Cocuk eve geldiginde birbirinize gininuzin nasil gectigini anlatmak da
¢ocuklarin onlar yokken sizin neler yaptiginiza iliskin kaygilarini azaltabilecektir.

e Cocugunuzu dinleyin! Cocugunuzun okulla ilgili anlatmak istedigi her seyi dinlemek igin
zaman yaratin.Gercekten cocuk icin olumsuz bir durum varsa bunu erken dénemde
fark etmek ve mudahale etmek c¢ocudun ileriki egitim déneminde de benzer
problemleri yasamasina engel olabilecektir.
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e Okula uyumda hatirinizda tutmaniz gereken en o6nemli noktalardan biri de
¢ocugunuza zaman tanimaniz gerektigidir. Cocugunuzun ilk haftadan okulla ilgili tom
sorunlarini ¢ézmesini ve okula istekli gitmesini beklemek haksiz bir beklentidir. Sabirla
¢ocugunuzun okula gitmek istememe nedenlerini dinleyin ve onu anladiginizi iletin.
Tabii ki bu ¢ocugunuz okula gitmek istemediginde evde kalsin demek degildir.
Cocugunuzu okula génderme konusunda tutarl olmaniz ona da given hissi verecektir.
Eger cocugunuzun okulda guvende oldugundan eminseniz ¢ocugunuzun cesitli
bahanelerle evde kalma girisimlerine karsi tutarh bir durus sergilemeniz
gerekmektedir.Cocuk ev igcinde istemediginiz bir davranista bulundugunda onu
“6gretmenine sikdyet etmekle’tehdit etmeyin. Bu tehditler 6égretmeni c¢ocugun
gbézinde “korkulmasi gereken” bir yetiskine dénustirebilir ve bu nedenle okuldan
uvzak durmak isteyebilir.Bununla birlikte “Sen okula gidince gérirson.”, “Bu davranisi
okulda da yapabilecek misin bakalim?’” gibi séylemler de ¢ocugun okulu cezalandirici
ve asiri kuralci bir yer olarak gérmesine sebep olabilir.

BIR SONRAKI GUN IGIN
COCUGUMU NASIL MOTIVE EDEBILIRIN?

Cocuklarin okulda gecirdikleri her gin birbirinin
aynisi olmayabilir. Kimi zaman okuldan eve ¢ok
mutlu gelen ¢ocuk, kimi zaman da eve Uzgin bir
sekilde dénebilmektedir. GUn icinde arkadaslari ya
da 6égretmenleriyle yasadiklari her sey ¢ocugun
bir sonraki gin igin okula gitme hevesini
etkileyebilir. Cocugunuz eger okulda kéto bir gon
gecirdiyse, onunla konusarak bunun nedenlerini
anlamaya c¢alisabilirsiniz. Bununla beraber ona
okuldaki mutlu gunlerini hatirlatabilir ve bir
sonraki gonun de béyle gunlerden biri olabilecegi
ihtimali Uzerine konusabilirsiniz.

Kimi ¢ocuklar, okulda zorlanacaklari bir konuya gectiklerinde ya da bir édev teslim
etmeleri gerektiginde de okula gitmeye karsi motivasyonlari dusebilir. Zorlandiklari
konularin neler oldugunu ve eger yapabiliyorsaniz o konuda evde destek vermeye
c¢ahsmaniz onu rahatlatabilir. Ayni zamanda ¢ocugunuzun en ¢ok hosuna giden dersi
bilmeniz, onun beceri ve yetenekleri konusunda da size bilgi saglayacaktir. Cocuklar
kendi becerilerini sergileyebildigi ortamlarda daha mutlu olabilirler. Bu nedenle
¢ocugunuzun ilgi alanlarini ve becerilerini bilmeniz onu yénlendirmeniz konusunda size
kolaylik saglayacaktir.
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EVE GELDIGINDE GOCUGUMA HANGI SORULARI SORMALIYIN?

Cocuklar okulda yalnizca akademik yodnlerini gelistirmezler ayni zamanda sosyal ve
toplumsal yénleri de gelisir. O nedenle ¢ocuga sadece derste 6grendiklerini sormak onun
okulun diger énemli yoénlerini géz ardi etmesine sebep olabilir ve ¢ocugun okula iliskin
disiUncelerini degistirebilir.Asagida ¢cocugunuzla sohbet a¢cabilmek icin sorulabilecek olasi
sorular ve soruldugunda yanhs mesajlara yol acabilecek sorulara yer verilmistir.

Ne Sorulmal?

* Bugin arkadaslarinla neler yaptin?

* Bugin birine yardim ettin mi? 3
* Bugin yeni neler 6grendin?

* Bugin kendini okulda nasil hissettin?

* Bugin yeni bir oyun 6grendin mi?

Ne Sorulmamali?

* Dersteki calismalarda basarili oldun mu?

* Arkadaslarin senden iyi miydi?

* Bugun 6gretmeninden aferin aldin mi?

* Gene ne haylazlklar yaptin?
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HANGI TARZ DAVRANISLAR COCUGUMUN OGRENME ISTEGINI ZEDELER?

Okula yeni baslayan c¢ocuklarin yalnizca okula degdil ayni zamanda anne babalarinin
yaklasimlarina da uyum saglamasi gerekmektedir. Okul ile ilgili gérev ve sorumlulukiarin
6grenmeye calisan ¢ocuklar ayni zamanda anne babalarinin yaklasimlarina yénelik de
olumlu ya da olumsuz tepki gelistirmeye baslarlar. Cocuklarin olumlu tepki gelistirmeleri
icin anne babalarin bu sire¢te anlayish ve sorunlara ¢é6zom odakh yaklasan bir tutumla
hareket etmesi yerinde olacaktir. Yargilayici, su¢layici ve ¢é6zimden vzak bir dil kullanan
anne baba, ¢ocugunun merakini ve kesfetme azmini kéreltebilir. Okuldan eve gelen
¢ocugunun gun icerisinde yasadiklarini 6grenmesi ve rehberlikte bulunmasi anne
babalarin ilk yapmasi gerekenlerdendir.
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GOCUGUMUN OKUL HAYATI KONUSUNDA KIMINLE KONUSMALIYIN?

Cocugun okul hayati konusunda oéncelikle sinif 63retmeniyle konusulmalidir. Sinif
6gretmeniniz, alaninda uzman ve sizin zihninizde var olan sorularla daha énce karsilasmis
ve bu konularda egitim almis olan kisidir. Sinif 6gretmeniniz kendi ¢6zOm alani iginde olan
konularda size yardimcr olacaktir. Eger onun ¢6z0m alani icinde degilse, sizi sorunuza
gore ilgili kisiye veya kuruma yénlendirecektir.

Okulun isleyisi, programi, giris c¢ikis saatleri konusunda konusmak istiyorsaniz okul
idaresine basvurabilirsiniz.

Cocugunuzun psikolojik durumu, uyum sorunlari konusunda ise okul rehberlik servisine
basvurabilirsiniz.

Okulun mevcut iletisim bilgilerini mutlaka almali ve telefonlariniza kaydetmelisiniz.
Herhangi acil bir durumda bu iletisim kanallari yoluyla okulla iletisim kurabilirsiniz. Okulda
¢ocugunuzun daha iyi egitim almasi i¢in var olan birimlerle (okul idaresi, rehberlik servisi,
okul aile birligi gibi) nasil iletisim kuracadiniz konusunda detayl bilgiyi okul idaresinden

alabilirsiniz. COCUGUM OKULA BASLIYOR EBEVEYNLER iCiN BiLGI KILAVUZU,MEB



