SANIES ARALIK-OCAK-SUBAT 2023

LEYRAM

ZEYTINBURNU REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
EGITIM VE PSikoLOJi DERGISI

ZORBALIGIN DIJITALLESMIS HALI: SIBER
ZORBALIK

OZGUL FOBi: KORKU VE KAYGININ OTESINDE

BAGIMLILIKTA RISKLI DONEMLER VE ONEMI

COKLU YETERSIZLIGI OLAN BIREYLERIN
SOSYAL GELISIMI VE EBEVEYNLERININ
SURECTEKI ROLU

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLAR VE OYUN

EGITIMDE PROJELER:
“ANNE-BABA ILE OKUMA SAATI”ANAO
PROJESI

SEREBRAL PALSI REHABILITASYONUND
SIKLIKLA KULLANILAN ORTEZLER




ZEYTINBURNU
REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI
E-DERGISI

YAYIN KURULU

« NECMETTIN ORPAK
o KURSAT BALCI
e HARUN ERTURAL
e DEFNE KILIC
Qe 02125580843
DERGI TASARIMI Quwwyl https://zeyram.meb.k12.tr/

e NECMETTTIN ORPAK

1eyram.

Merkezefendi Mah,
Mevlevihane Cd. No:26,
34015 Zeytinburnu/istanbul




ONSOZ

Rehberlik, bireyin var olan potansiyelini, yeterliliklerini en
ust dizeyde kullanabilmelerini saglamayi; zorlu yagam
olaylarinin Ustesinden gelmesinde ve yasam kalitesini
arttirmasinda yardimer olmayr amaglar. Bu dogrultuda
rehberlik arastirma merkezleri de, psikolojik danigma ve
6zel eQitim hizmetlerini genis kitlelere planli bir sekilde
ulastirmayr hedefler. Bizler de Zeytinburnu Rehberlik ve
Arastirma Merkezi olarak bu vizyon ile yola devam ediyor
ve caligiyoruz. Sorumluluk bdlgemiz olan Zeytinburnu
ilgesinde rehberlik ve &6zel eQitim alanlarinda kurulug
hedeflerimizi hayata gegirme gabamizi yilmadan devam
etftiriyoruz. Ginumuzde, 6zellikle pandemi siirecinin de
meydana getirdigi eQitsel ve psikolojik etkilere bagl
olarak, arastirmalar ve midahale yéntemleri yén
degistirmistir. Pandemi ve felaketlerin insan yagami
uzerindeki etkileri ve basa ¢ikma yoéntemleri ile ilgi
kurumumuz uzmanlarinin ve alandaki 6nemli isimlerin
calismalarini sizlerle paylasarak, bir bireye bile dokunma
imkani bulabilirsek bu ¢alisma hedefine ulasmis olacaktir.
Sureli yayinlar gincel bilgilere ulagsmayi kolaylagtirirken,
belli konulara yoQunlagmis bilgi dagarci@i sunar. Bu
bilingle, 6nemseyerek  hazirladigimiz  ve  geligerek
ilerletece@imiz  dergimizle, hedefimiz teorik ve pratik
bilgilerin sentezlendigi egitim bilimlerine katki saglamaktir.
Bu yayinin hazirlanmasinda zaman mefhumu gézetmeksizin
emegini ortaya koyan rehberlik hizmetleri bélimi ve &zel
egitim bdolumlerine, dergi editéri Necmettin  ORPAK
nezdinde ve tim kurum galisanlarimiza teSekkir ediyor,
faydalanaca@iniz bilgileri bulabilece@iniz ve begeni ile

okuyacaginiz bir dergi olmasini temenni ediyorum.

Sehmus Aydogan
Kurum Miidiirii




13

17

20

Icindekiler

Zorbah@in Dijitallesmis Hali: Siber Zorbahk
Defne Kili¢ - Psikolojik Danigman

Ozgiil Fobi: Korku ve Kayginin Otesinde
Necmettin Orpak - Psikolojik Danigman

Bagimhilikta Riskli Dénemler ve Onemi
Miimin Eren Atakol - Psikolojik Danigsman
Coklu Yetersizligi Olan Bireylerin Sosyal Geligimi ve Ebeveynlerinin
Sirecteki Rolu Kiirsat Balci- Psikolojik Danigman
Ozel Gereksinimli Cocuklar Ve Oyun
Sema Uzun - Ozel E§itim O§retmeni
Egitimde Projeler: “Anne-Baba ile Okuma Saati” Anaokul Projesi
Kiibra Yigit - Psikolojik Danigman
Serebral Palsi Rehabilitasyonunda Siklikla Kullanilan Ortezler

Ilknur Ozhan Cetin - Fizyoterapist



ZORBALIGIN DIJITALLESMIS
HALI: SIBER ZORBALIK

Guniimiz dunyasinda teknolojik ilerlemelerin
hizla artmasi, mobil cihazlarin yayginlagarak
internet kullaniminin daha erigilebilir hale
gelmesi, sosyal medya platformlarinin
yayginlasarak insanlarin surekli baglantida
kalma isteQi, e-ig ve e-ticaret aglarinin
eQitim

hayatinda &nemli bir yer edinmesi gibi

gelismesi,  gevrimigi  eQitimin
faktorler interneti siklikla kullanmaya neden

olabilmektedir. Tirkiye Istatistik Kurumu
verilerinde internet kullanim oraninin 16-74
yas grubundaki bireylerde 2021 vyilinda
%82,6 iken 2022 yilinda %85,0 oldugu
gériilmektedir (TUIK, 2022).

Internet kullaniminin  sayisiz  faydalarinin

yaninda c¢ocuk ve ergﬂjzerinde bc#
iskleri de bulunabilmekt Bu risklerde

biri siber zorbaliktir.  Siber ahk

ayar, cep telefonu
ronik araglar kullanilar
rarlayan bigimde kiSiye zarar vermedir
induja ve Patchin, 2009). Siber zorbalik,
cevrimici platformlarda, sosyal medyada
veya diger dijital iletisim araglarinda kisilere
yonelik saldirgan, rahatsiz edici veya zarar

verici davraniglari igerir.

Siber zorbalik
goriilebilir:

cesitli

bicimlerde

* E-posta veya sosyal medya uzerinden
kisisel bilgilerin paylasiimasina ysnelik
tehdit

* Kisisel
paylasilmasina yénelik tehdit

veya  hassas igeriklerin

* Hedef kigiyi c¢evrimigi olarak surekli
takip etme ve rahatsiz etme

e Sahte

kotuleme veya itibarini zedeleme

hesaplar  araciligiyla  kiiyi

e Sosyal medya, forumlar veya oyun
platformlarinda kisilere yénelik kufiirlu
dil ve hakaret igeren mesaijlar kullanma

Cevrimici topluluklarda ya da oyunlarda
asagilayici yorumlar yapma
* Cocuklar veya gengleri cinsellikle ilgili

iceriklere ydnlendirme veya taciz et

o Internet iizerinden
ihlal etme

e Ozel fotograflarini v
izinsiz paylagsmak

e Kisiden habersiz sosyal medya hesabi

iletigim

agmak ve baska insanlarla

kurmak

Siber zorbalik teknoloji ve internet kullaniminin oldugu her yerde gériilebilir.

Zorbalik yapan kigiler anonim olabilir ve kimliklerini gizleyebilirler.



Siber zorbalifin ¢ocuklar

tizerindeki

olumsuz etkileri:

/
/
/

Cocu@un okula karsi olumsuz bir tutum
geligtirmesine ve okul terkine varan
sorunlara neden  olabilir.  Bunun
sonucunda akademik basarisinin  da
dugmesine neden olabilir.

Siber zorbalik magduru olan ¢ocuklarda
depresyon ve anksiyete riski artabilir.
Siber zorbaliga maruz kalan gocuklarda
6tke, intikam dugtinceleri olusabilir ve
buna bagli olarak zorbalik uygulama
eQilimi olusabilir.

Siber zorbaligin siddetli olumsuz etkileri,
cocuklarda intihar  dusinceleri  ve
davraniglarina yol agabilir.

Siber zorbaligin etkisiyle bas agrsi,
uykusuzluk, mide rahatsizliklar  gibi
psikosomatik belirtiler ortaya ¢ikabilir.
Siber zorbalik g¢ocuklarda uzun vadel
olumsuz etkilere de neden olabilir: Kendi
kimligini bulma ve olumlu bir benlik algisi

konusunda sorunlar

Cocu@un

olumsuz etkileyerek 6zgiven sorunlarina

gelistirme

yasayabilirler. dzsaygisini

yol acabilir.

Siber zorbalik, ¢ocuklar uzerinde '
ciddi ve wuzun vadeli olumsuz
etkilere neden olabilir. Bu e’rkiler,'

cocugun  duygusal, sosyal ve
akademik  gelisimini  derinden '

etkileyebilir. '

-~ o ool

Zorbalhgin olumsuz etkileri gocuklarin

yaslarina, kisisel &zelliklerine ve destek

sistemlerine gére degisebilir.  Siber
zorbali§in cocuklar tzerindeki olumsuz
etkilerini  en aza indirmek igin
ebeveynler, &Qretmenler ve toplumun
genel olarak bilinglenmesi ve énlemler

almasi dnemlidir.




Siber Zorbalija Karsi Alinabilecek Onlemler

Aile Ici Iletisim: Cocuklaninizia agik bir iletisim kurun. Onlarin internetle ilgili deneyimlerini,
endiselerini ve sorularini paylagsmalarini tesvik edin.

Cocuklarinizin  dijital dinyaya dair bildiklerini 6grenmeye agik olun. Cocuklarinizin dijital
dunyalarina katilin.

Gizlilik Ayarlan ve Giivenlik Ayarlarini Kontrol Etme: CocuQunuzun kullandigi cihazlarda
guvenlik ayarlarini kontrol edin. Filtreleri ve ebeveyn denetim araglarini kullanarak gocugunuzun
erisebileceqi icerikleri sinirlayin. Cevrimici platformlarda gigli Sifreler kullanmasini séyleyin. Bu
uygulamalari neden yaptiginizi gocugunuza anlatin.

Arkadashk ve Iliskileri izleme: Cocugunuzun cevrimici arkadaslari ve etkilesimleri konusunda
bilgi sahibi olun. Cocu@unuz, siber zorbaliga maruz kaldiginda size veya bagka bir yetiskine haber
vermesi konusunda cesaretlendirin.

Etik ve Haklar Konusunda Egitim: Cocuklara internet etigi, gizlilik ve saygili gevrimici davranislar
hakkinda bilgiler verin. Bunun yaninda empatik olma, mahremiyet ve insan haklar konularinda da
bilgilendirmeler yapilmalidir.

Siber Zorbalig: Bildirme ve Engelleme: CocuQunuza, siber zorbaligi deneyimlediklerinde bunu
size veya diger yetiskinlere bildirmeleri gerektigini 6gretin. Cocuklarinizin, rahatsiz edici igerikleri
ve kisileri engelleyerek kendilerini korumayr 6grenmelerini saglayin.

Zorbalik davranisinda bulunan bir go;uk ise-bu gocukla da mutlaka okul, aile ve okul psikolojik
danigmanlar isbirligi icerisinde ¢ahgmalidir. ©nun da bir gocuk oldugu unutulmamali ve gerekli

midahaleler planlanmalidir. Madah gramlarinin igerisinde 6tke ydnetimi, empati, insan
haklari, farkhliklara saygr gibi kon_‘ '
Zorbaliga maruz kalan &grenel @itimleri, kisisel sinirlari koruma, olumlu kisilik

ozelliklerini  kesfetme gibi ke ve' 6grenci zorbaligi bildirme konusunda

cesaretlendirilebilir.

Sevgili cocuklar, Internet iizerinde paylash@iniz icerikleri kontrol edin ve bu iceriklerin sizi
savunmasiz burakabiled‘egini unutmayin.

Defne Kilig-Uzman Psikolojik Danisman
KAYNAKCA
Hinduja, S. & Patchin, J. W. (2009). Bullying beyond the schoolyard: Preventing and responding to
cyberbullying. Thousand Oaks: SAGE.
Turkiye Istatistik Kurumu. (2021 Aralik). Hanehalki bilisim teknolojileri (BT) kullanim arastirmasi, 2023.
data.tuik.gov.tr.




OZGUL FOBI: KORKU VE KAYGININ OTESINDE

BircoQumuz belirli nesneler veya durumlar
hafif  bir

hissedebiliriz. Bu gayet normal; ancak

karsisinda endise ve korku
ézgul fobi, belirli bir nesne veya durum
karsisinda, bilingli  olarak bu korkunun
yersiz oldugunu bilirken bile korku ve kaygi

ifade
(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Bu

yasama durumunu eder
kaygi ve korku anormal dizeydedir ve
gercek bir tehlike karsisinda gésterilenden
belirgin olarak farklidir. Kisi gogunlukla bu
durum ve nesne karSisinda kaginma
davranisi veya zorlantili korku ve kaygiya
katlanma davranigi gésterir ( Tamam ve
Demirkol, 2019). Ozgul fobi birgok nesne
veya durum yénelik olarak gelisebilir. Bu
konuda genis bir yelpazeden bahsetmek

bakti§imizda

kan,

miumkindir.  Literatirde
fobiler siklikla,
yukseklik, ucakla seyahat etmek, kapali

ézgl hayvanlar,
kalmak gibi durumlarla iligkilendirilir ve
genellikle kisinin zarar gérebilecegi veya
kontrolu kaybedebilecedi dugiinceleri eglik
eder (Sahin, 2019).

Ozgil fobi, normal gelisim sirecindeki
cocuklarin yasadi§i, zellikle okul éncesi

dénemde gérilen korkulardan ayrilmalidir.
bir korku
tepkisinden farkli olarak fobik bir durumla

Cocuklar, normal kaygr ve

karsilastiklarinda genellikle kaginma, uzak
durma, korkma, yapmak istememe, terleme,
kas gerginligi vb duygusal biligsel ve fiziksel
tepkiler sergilerler (Austin ve Sciarra, 2012).
Ancak, ister cocuk ister yetiskin olsun fobilerin
siddeti cok 6nemlidir. EGer bu korku ve kaygi,
bir kiginin
bunlar fobi olarak adlandinimazlar (Efilti,

2018).
4

gunluk yasamini  etkilemiyorsa,



§ Ozgl fobi nadiren tek basina goérilir, genellikle depresif bozukluklar, yikici bozukluklar ve
', diger kaygi bozukluklariyla birlikte ortaya ¢ikar. DSM-5'e gére, ézgul fobiler bes grupta
/] siniflandirilmistir: hayvan tipi (6rimecek, bdcek, képek, yilan fobileri gibi), dogal ¢evre tipi
' (yukseklik, firtina, simsek, gok guriltisu fobileri gibi), qun -enjeksiyon-yaralanma tipi, durumsal

tip (ugak fobisi, asanssr fobisi, kapali yer fobisi glbl) diger tipler (solugun tikanmasina ya
< da kusmaya yol agabilen durumlardan, gocuklarda yu‘( ses ya da 6zel giysilerden korkma

gibi). Her bir 6zgil fobi turunde ayirici 6zellik @ n durum karsisinda her zaman

belirgin korku ve kayginin gésterilmesi gerekmektedi mah? e Demirkol, 2019).

Ozgil fobinin yayginligi cinsiyetlere gére farklilik gos adinlarda daha sik gérilir ve
lerdir (Efilti, 2018). Cocuk ve

3

hayvanlar ve dogal
5 rra, 2012).

e\p le |ng4 fobller en ycygln olan

efietik faktorlerin ve cevresel etkilerin de rol oynad|g|

faktéru fobik davraniglarin olugumunda etkili olmaktadir.
Ebeveynlerin kork ' ’repkllerl gocuklarin model almasina neden olabilmektedir.
Sonradan yaplfah‘\gig?frgnolcr fobik davranisinin olusmasinda kiginin kendi deneyiminden
daha etkili olan sosyqlﬁsgrenmeye vurgu yaparlar. Yani bir képek tarafindan isirlmak képek
fobisi gelistirebilir; fakat iki kat daha etkili olan ise béyle bir deneyimi olan birini dinlemek,
sahit olmak veya izlemek Seklinde olabilir (Austin ve Sciarra, 2012).

Ozgill fobinin tedavisinde gesitli yontemler kullanilir: davranissal terapi, biligsel-davranisgi
terapi, psikodinamik ve ilag tedavisi gibi. Ozellikle, davranissal ve bilissel-davranissal
yéntemlerin etkili oldugu gézlemlenmistir (Tamam ve Demirkol, 2019).

Ozgiil fobi, yasam kalitesini olumsuz etkileyebilen bir durumdur ve tedavi edilebilir. Tedaviye
erken baslanmasi ve uygun yéntemlerin kullaniimasi, bu fobilerle basa ¢ikmak igin énemlidir.
aviye baSvuran hastalarin sayisi az olmakla birlikte en tedavi edilebilir rahatsizliklar
da gdsterilir (Wolitzky-Taylor ve ark., 2008).

Necmettin Orpak - Psikolojik Danisman

~ KAYNAKCA

= 1. Austin, V. L., ve Sciarra, D. T. (2012). Cocuk ve ergenlerde duygusal ve davranigsal bozukluklar [Children

. and adolascents with emotional and behavioral disorders] [(M. Ozekes Cev. Ed./Trans. Ed.). Nobel

' % o LAkqdemlk Yayincilik. (Orijinal eserin yayin tarihi 2009) [The publication year of the original book is 2009].
5.5 %};Egmm ve Danismanlik (n.d.). Ozgul fobi.https://www.dualpsikoloji.com/bireysel/kaygi-

: |uk|am/q“f9b|.h’rm|

_Efilti, E. (2018). Cocuk ve ergenlerde gelisimsel ve davranissal bozukluklar. S. Avsaroglu (Ed.), Anksiyete

bozukluklari ( s. 287), Vize Yayincilik.

.Karamustafalioglu, O., ve Yumrukgal, H. (2011). Depresyon ve anksiyete bozukluklari. Sisli Etfal Hastanesi

_'Tlp Biilteni, 45(2), 65-74.

in, M. (2019). Korku, kaygi ve kaygi (anksiyete) bozukluklari. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari

Derg|5| 4(10), 117-135.

6.Tamam, L., ve Demirkol, M. E. ( 2019). Butincil tip: Birinci basamakta ve aile hekimliginde giincel tani-
tedavi ( 1675-1677), Ankara Nobel Tip Kitabevleri.

7.Wolitzky-Taylor, K. B., Horowitz, J. D., Powers, M. B. ve Telch, M. J. (2008). Psychological approaches in the

~ treatment of specific phobias: A meta-analysis. Clinical psychology review, 28(4), 1021-
.;1057.ths://doi.org/10.1016/j£pr.2008.02.007.
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Bagimlilik Nedir?
Bag@imlilik; bir maddenin ruhsal, fiziksel ya
da sosyal sorunlaralyol agmasina ragmen,
alimina devam edilmesi, birakma iste@ine

karsilik birakilamamasi ve maddeyi alma
Bagimhiligin
yulan maddeyi aramak
kisinin
iy zorlamasi $6z konusu|iken madde

\

O||| tadsinirlandiriim

istedinin durdurulofomamdlr.
taniminda ihtiyag d

ve raoddeyi alabilmek [igin

asinda ise lotokontroliin

koyS@gliifiesi ile | maddeye  ulagimin
ol c durur ndr bir yoks |gl§ﬁ?3|’ron
olums !l duygusal ¢ rumun’ rtaya

karak esize olan ve tekrarlayan
g cklindedir (Koob ve
kemizde yapilmig
Jinin sebepleri kigiye

cikmasi il

bir beyi

al etkenler olarak
irbas ve Do@an,
tikten sonra hayat

kronik  (belli

edavisi olan bir

. B L
sliresince?| deva

(4
periyotlarda nuiks

beyin hastaligidir.”

BAGIMLILIKTA
RISKLI DONEMLER
VE ONEMI

Tarihgesi

Antik dénemlerden beri tum dunya tzerinde
uyuSturucu maddelerin = dzellikle esrarin,
zevk verici, agn kesici ve hasta olanlar
iyilestirme  giicti  olduguna  inanilarak
kullanildigr bilinmektedir (Ogel, 2018).

Tarih kitap ve dokiimanlarindan
8@grendigimiz ilk maddenin alkol oldugu
gériilmektedir. Insanlar, alkoliin stres ve
kaygy etkisizlestirdigini, beyine ve viicuda
olan etkilerini de erken kesfetmisler, ayni
zamanda kutsal anlamlar atfetmislerdir. Tk
alkol kullanimi olasi fermente meyveler ve
bal kullanilarak yapilmistir.

Milattan  énce 4000 senelerinde Antik
Misir'da arpadan bira yapildigr 2200'lerde
ise Hammurabi kanunlarindan égrendigimiz
sarabin yapiligi ve kullanimi ile ilgili bilgiler
bulunmaktadir.

Antik Roma ve Grek déneminde de uzim ile
sarap kutsal sayilmistir. Esrara basari ya da
mutluluk diyen Hintliler ayrica ona ‘vigemad'’
demislerdir. Perslerin kutsal sayillan Zerdugst
kitabinda kenevir bitkisini kullanan kigiye
neSe ile mutluluk verirken Gzintu ve kederi
yok ettigi yazilmistir. Herodot, Asur, Sumer
ve Iskitlerin kenevire benzeyen bir bitkiyi
ciplak atese attiklari ve dumanini soluyarak
keyiflendiklerini yazmistir (Uzbay, 2009).



Etiyolojisi

Bagimliikta  tek  bir nedenden, bir
davranistan veyahut hayat bigiminden séz
etmek elbette olduk¢a zordur. Kisinin ruhsal
ozellikleri,  genetik  yatkinlk,  gevresel
faktérler, maddeye ulagilabilirlik, aile yapis,

toplumsal gevre ve kiiltirel &zellikler kiginin

madde kullanmaya baslamasi  ve
bagimhliga dénismesinde en  &nemli
etkenlerdir.

Risk olusturan nedenlerden bir kag¢i Su

sekildedir:

* Yanls yetigtirme bigimleri,

e Okul basarisinin distik olmasi,

* Sosyal becerilerin zayifligs,

* Yanhs arkadas segimleri,

* Psikolojik sikintilari veya herhangi bir
bagimlii@i bulunan kaotik ortama sahip
aileler,

* Ebeveynlerin ¢ocuklar ile baglanma
problemleri ve ilgi eksiklig;,

e Okul  ortaminda  siddet
davranislar (Ogel, 2018).

iceren

Bagimhilik Déngiisii

. istesem
BELKI birakinm
KULLANABILIRIM

Biraktim
birdaha
baslamam

KORKU VE
MERAK

Bu meret
birakilmaz

Artik Birakmak
zorundayim

birakacagim

Bagimlilikta Riskli Dénemler

Bagimlilikta riskli dénemler  olarak
adlandirlan  gegis dénemleri  énemlidir.
Bunlar;

o Ilkégretimden ortas@retime gegis.

* Ergenlik dénemi (en riskli dénemlerden
biridir..!1),

e Aile i¢i huzursuzluk, parcalanma gibi
dénemler

* Ailede yasanan kriz dénemleri, ebeveyn
ayriligr veya kaybi, aile fertlerinden
birinin ciddi saglik sorunu yagamasi,

dénemler  dikkat

e Travma sonrasi

edilmesi gereken dénemlerdir.

Bagimhilik Cesitleri
Bag@imlilik cesitleri denildigi zaman kisilerin
kullandi@:

bahsedilmektedir ve ayn

maddelerin tiriinden
kategorilerde
incelenmektedir.
DSM-5te 10 ayn
tanimlanmigtir:

e Alkol

e Kafein

madde kiimesi

e Kenevir (esrar)
 Halusinojenler (LSD, meskalin, fensiklidin

vb.)

* Ucucular (tiner, benzin, gazolin, bali vb.)

e Opiyatlar  (morfin,  eroin,  kodein,
metadon vb.)
* Dinginlestirici,  uyutucu ve  kaygi

gidericiler (diazepam, klorazepat vb.)

e Uyaricilar (amfetamin, ekstazi, kokain
vb.)

e Tutun

e Diger bilinmeyen maddeler



shir

Tedavisi

Bagimlilik tedavisi tibbi yaklagiminda klinisyenlerin, bitin hastalari alkol ve madde kullanim
bozukluQu taramasi yapmasi, erken tani ve tedavi kolaylastirdigindan buyik énem arz
etmektedir. Ayrica; kullanilan maddeye &zel farmakolojik ve psikososyal tedavi yéntemleri
farklilagsmakta olup, her kisiye farkli tedavi programlari uygulanmaktadir. Bu baglamda; Alkol
ve madde kullanim bozuklugu tedavisinde risk faktérlerinin belirlenmesi tedavinin seyri igin
olduk¢a dnem arz etmektedir. Kisi madde ile tanisip kullanmaya basladiktan ve bagimliligin
olugmasinin akabinde tedavi ve iyileStirme, profesyonel ekip isteyen, yiiksek maliyetli, uzun ve
yorucu bir suregtir (Yalgin ve Demirci, 2016: 470).

Miimin Eren Atakol-Uzman Psikolojik Danisman
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Coklu yetersizlige sahip cocuklar, gérme,
isitme, fiziksel ve zihinsel engeller gibi
birden bas etmek
zorunda olan ézel eQ@itime ihtiyag duyan bir

fazla kisitlamayla
grup bireyi icerir (Akgamete, 1996; Sari,
2008; Safak, 2012; Tekin-Iftar, 2005).
Mednick (2007), coklu yetersizligi, fiziksel,
bilissel,

gugluklerle karakterize edilen bir durum

iletisim, duyu ve  duyussal
olarak tanimlar. Bu genis kavram, farkli
yetersizlik turlerinin birleSimini ifade eder
(Yazici, 2009). Her bir yetersizlikle iligkili
olan zorluklar ve destek ihtiyaglarina bagli
olarak, coklu yetersizlie sahip bireylerin

farkhhk

gosterebilir. Arastirmalar, coklu yetersizligin

ihtiyaglart ~ ve  gereksinimleri

cesitli kombinasyonlari icerebilece@ini ve
farkhlik
ortaya koymaktadir (Bahgivancioglu-Yazici,
2009; 2010; Safak, #2015
Karakteristik olarak da ¢oklu yetersizlik,
bozuklugu,

yetersizlik, &grenme problemleri, zihinsel

her bireyde gosterebilecegini

Mansell,

konugma ve il fiziksel

yetersizlik, gérme  yetersizligi, iSitme
yetersizligi, psikiyatrik bozukluk, travmatik
beyin hasar gibi cesitli yetersizliklerin bir
birlesimidir (Mastropieri & Scruggs, 2014;
Westling & Fox, 2009).

Genel anlamda c¢oklu yetersizligi olan

cocuklar; toplumsal uyum becerilerinde
sinirliliklar, iletisim becerilerinde sikintilar,
akademik becerilerde giglikler ve sosyal
becerilerinde sorunlar yasayabilmektedirler
(Cavkaytar ve Diken, 2005; Downing, 2008;

Safak, 2019; Westling ve Fox, 2000).

fletisim becerilerinde  zi
olarak yasadiklar yeter
iletisim

yasamaktadirlar  (Fri

sozel

iletisim alanin da yag
sosyal ve duygusg
akranlarinin  gerj
yetersizli§e sahi
cevresindeki ye
cabasi igindedirl
normal  geligim
mimkin olan en
ortamda bulunmala
duygusal gelisimle
(Bonati, 2014; Nijs vg
Sobsey, 2004). A
sosyallesme girisi
ve depresyo
bozukluklarg

2018).



Coklu yetersizligi olan ¢ocuklarin, toplumsal yasama ba@imsiz bir sekilde katilabilmeleri ve

potansiyellerini en iyi sekilde kullanabilmeleri igin sadece normal sinif veya &zel egitim
programlarindan deil, ayni zamanda eQitsel, sosyal, psikolojik ve tibbi ihtiyaglarini
karsilayacak desteklere de gereksinimleri vardir (Tekin-Iftar, 2005). Her bir yetersizlikleri
birbirini etkileyebilir ve bu durum, cocuklarin potansiyelini olumsuz yénde etkileyebilir. Bu
nedenle, bu ¢ocuklar ginlik yasamlarinda kapsamli bir destek gereksinimi duyabilirler ve
ailelerin islevselligi, ¢ocuklarin saghgi ve gelisimi agisindan kritik bir rol oynar (Wilder ve
Granlund, 2015).

Cocuklarinin ¢oklu yetersizligi oldugunu 8grenen ebeveynler, gesitli tepkiler gésterebilir ve
duygusal olarak karmasik bir sire¢ yasayabilirler (Yates, 2012). Yetersizlie sahip ¢ocuga
sahip olan ebeveynlerin deneyimledigi zorluklar ve bu zorluklardan etkilenme diizeyi, aileden
aileye degisebilir, ancak genellikle ortak duygusal etkenlere iSaret eder. Bu suregte yasanan
sok, umutsuzluk ve yorgunluk gibi zorluklar, genellikle ailenin tiim bireylerini etkileyen ortak
deneyimlerdir (Guines, 2005). Ebeveynler, ¢ocuklarinin yetersizligiyle karsilastiklarinda ilk
basta bir sok yasayabilirler ve bu durumu kabullenmekte zorlanabilirler. Ayrica, gelecekleri
hakkinda endise duyabilirler ve umutsuzluk hissi yasayabilirler. YoQun bakim ve sirekli ilgi
gerektiren durumlar, ebeveynlerin fiziksel ve duygusal olarak yorgun hissetmelerine neden
olabilir. Bu zorluklar, ebeveynlerin gunlik yasamlarini etkilerken, diger aile uyeleri de bu
siregten etkilenebilir. Bu nedenle, aile tyelerine destek ve kaynaklara erisim saglanmasi,
ailenin gugliiklerle bas etme sirecini kolaylastirabilir ve ailenin birlikte biytime ve iyilik halini
destekleyebilir.

Ote yandan gocu@un goklu yetersizliklerle yasamasi, ebeveynlerin psikolojik, fiziksel ve maddi
agidan zorluklarla kargilagsmalarina sebep olabilir. Bu durum, surekli bir hastalik, zihinsel veya
bedensel engel teshisi alma gibi travmatik bir deneyim olarak kabul edilmektedir (Uguz vd.,
2004). Ebeveynler, bu yetersizlik durumuyla basa ¢ikarken bir dizi zorluga maruz kalmakta ve
stresli bir faktérle karsilagmaktadirlar (Giz vd., 1998). Fiziksel, duygusal, sosyal ve ekonomik
sorunlarin  yasandi§i bu siregte, ebeveynlerin destek aramalar, kendi ihtiyaglarini
kargilamalari ve duygusal guglenmeye odaklanmalari 6nemlidir. Ayni zamanda, ebeveynlerin
desteklenmesi ve kaynaklara erigiminin saglanmasi, bu zorlu sirecin daha iyi yénetilmesine
yardime: olabilir (Cavkaytar ve Diken, 2005).
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Aileler, cocuklarinin ¢oklu vyetersizlikleriyle bag
etmek ve c¢ocuklarin ihtiyaglarini kargilamak igin
eQitim, saglik hizmetleri, sosyal destek ve psikolojik
danigmanlik gibi kaynaklardan yararlanmalidirlar.
Ayrica, ¢cocu@un egitim surecinde bireysellestirilmis
eQitim programlari, terapi hizmetleri ve erken
midahale programlar gibi ézel hizmetlere erigimleri
saglanmalidir. Bu sekilde, cocuklarin potansiyellerini
en iyi Sekilde gelistirebilmeleri ve yagam becerilerini
kazanabilmeleri  desteklenir. Ailelerin  egitim ve
bilgilendirme sureclerine aktif olarak dahil edilmeleri
ve desteklenmeleri de énemlidir.

Ayrica ¢ocuklarin sirekli bakim ve destek ihtiyaglari,
ailelerin gunluk rutinlerini etkileyebilir ve zaman,
enerji ve kaynaklarinin  buytk bir boéliminu
gerektirebilir. Aile Uyeleri, tibbi gereksinimlerin
takibi, tedavilerin uygulanmasi ve diger &nemli
konularla ilgilenerek bu c¢ocuklarin ihtiyaglarini
kargilamaya  ¢alisir.  Bu  nedenle, gocuklari
destekleyen ailelere yénelik kaynaklar, egitim ve
danismanlik  hizmetleri  sa@lanmasi  énemlidir,
béylece aileler gunluk bakim gérevlerini daha etkin
bir sekilde yerine getirebilirler. Ailelerin saglayacag:
nitelikli destek, bu ¢ocuklarin potansiyellerini ortaya
cikarmalarina yardimer olabilir ve yagam kalitelerini
artirabilir. Bu nedenle, c¢oklu vyetersizligi olan
gocuklara yénelik aile odakli mudahaleler ve
kaynaklar hem cocuklarin  hem de ailelerin

ihtiyaglarini kargilamada biyik 6nem tasir.

Dawkins (2006) tarafindan vurgulanan g¢oklu yetersizligi olan gocuklarin egitim sireglerine
yonelik ihtiyaglar, onlarin genis bir yelpazede alanlarda yoGun destek talep ettiklerini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, egitim, iletigsim, hareket, saglik, duyusal ve davranigsal alanlarda
karsilanmasi gereken 6zel ihtiyaglar bulunmaktadir. Coklu yetersizlikleri olan gocuklarin bu
alanlardaki destek ihtiyaglarina odaklanmak, onlarin bireysel gelisimlerini en iyi sekilde
desteklemek agisindan  kritik &neme sahiptir. Egitimcilere yénelik bu ipuglar, g¢oklu
yetersizlikleri olan cocuklara daha etkili bir sekilde yaklagsmalarini saglamak amaciyla
sunulmustur. Dawkins'in vurguladi@i  gibi, c¢oklu yetersizlik durumlarina ézel egitsel ve
éQretimsel diizenlemeler, bu ¢cocuklarin 6grenme siireglerini optimize etmek igin hayati bir rol
oynamaktadir. Ayni zamanda, ailelerle is birligi ve farkl disiplinler arasinda etkili iletisim, bu
cocuklarin genel yasam kalitesini artirmak icin énemli bir adimdir.



Sonug olarak, coklu vyetersizli§i olan ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarina odaklanmak,
eQitimcilere rehberlik etmek ve is birligi konularinda ipuglar saglamak, bu &zel grup
gocuklarin yagsamlarini daha olumlu bir sekilde etkilemek igin hayati bir rol oynamaktadir. Bu
cercevede, cocuklarin eQitim, iletisim, hareket, saglik, duyusal ve davranigsal alanlarda
karsilagtiklar zorluklara yénelik saglam bir anlayis gelistirmek ve uygun destekleri saglamak,
toplumsal katilimlarini artirarak daha kapsayici bir egitim ortaminin temelini olugturacaktir.

Kiirsat Balci - Uzman Psikolojik Danigman
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OZEL GEREKSINIMLI
COCUKLAR VE OYUN

Engeli her ne olursa olsun &zel gereksinimli
cocuklarin  e@itiminin  énemli  bir parcasi
oyundur ve oyun drama ile i¢ igedir. Oyun
yoluyla gocuk kendini ifade edebilme ve
iletisim kurma firsatini elde eder. Ozel
gereksinimli  cocuklardaki  oyuna yénelik
olarak bu yazida simgesel oyun, sembolik
oyun ve doJaglama oyuna ait farkli érnekler
sunulacaktir.

Guniimizde bilinen Sudur ki, tim ¢ocuklar
ayni geligsimsel streglerden benzer yollarla
ve benzer sirayla ancak degisik yaslarda ve
degisik hizlarda gegmektedirler.
destek  verildiginde

yetersizli§i bulunan ¢ocuk umulanin ¢ok

Uygun
gelisimsel birgok
ustinde performans gésterebilir. Bununla
birlikte gelisim hizindaki yavaslktan dolayi
yetersizli§i bulunan gocuklarin akranlar ile
oyun oynamalarinda sorunlar yaganabilir. Bu
durum iletisim sorunlari ile birlestiginde
diger hoslandig

icerdigi becerileri uygulama firsatlar daha

cocuklarin oyunlarin
az olacaktir. Dolayisiyla, gelisimsel yénden
“..mis gibi yapma” oyunlarina katilmaya
kendiliinden bu tarz
becerileri

hazir olsa bile,

oyunlar  oynayamayacak ve
6grenmek igin yetiskin desteine ihtiyag

duyacaktir (Oztirk, 2000).

Cocuk dramatik oyuna katilmadan énce
bazi becerileri kazanmis olmalidir. Bunlarin
basinda

bulundugu gevrede serbest¢e dolasabilme

sosyal  becerilerden i¢inde

ve kesfedebilme becerisi gelmektedir.
ve diger

kullanabilme yetisini de gésterebilmelidir.

Ayrica  oyuncaklari nesneleri
Kendi adi séylendiginde tepki verebilmeli,
tanidi§1 kisilerle kargilasti§inda onlar ayirt
edebilmeli ve boylelikle benlik saygisinin
basladig
Viicut

taniyabilmeli ve

izlenimini

gelismeye
uyandirmalidir. kisimlarini ve
islevlerini vucut

hareketlerine  yonelik basit  yénergeleri

yerine getirebilmelidir. Kendisinden
istenileni anlayabilecek ve doQru tepkiler
verebilecek dizeyde gelisimsel olgunluga
sahip olmalidir. Bu &zelliklere sahip olan
“..mis  gibi

oyunlarina katilabilirler (Jennings, 1992).

engelli  ¢ocuklar yapma”



Yaratici-Etkileyici Model

i gocuklar igin dramanin en
1 modelin odak noktasi,
ya da bireylerin kendi
_"rini kesfetmeleri ve
flarna  odaklanmalarini
Bu modelde oyun iginde
oldugu gibi hem sézlii hem de sézlu
iletisimin &rnekleri bulunmaktadir.

'Y’rersizligi bulunan  bireylerin  6Qretim
yanligsiz ~ &Gretim

yéntemlerinden  olan

yéntemlerinin benimsedigi sekliyle;
‘6Qrencilerin beceri ve kavramlar en iyi
bicimde &grenmelerinin, 8gretim sirasinda
deqil,

sirasinda gergeklestirdikleri olumlu yanit ve

yaptiklar  hatalardan 6Qretim
kaynaklanmasidir.’
-~ etkil

alistirmalardan

lsefesiyle de  ortigen yaratie eyici

odel oyuna gémiilu etkinlikler
li bir yéntem olarak kullanilabili
modelde grup given W _
anirken rol yapabilme Yénel '.
irebilir. Risk altindaki gruplarla bu tarz
rda  bircok hareket ve ses
yapilarak bireysel deneyimlerini
| aylasabilirler.

izligi bulunan cocu _|
ukga zayif olan gruplar e
sesler  konugsma  dncesi
~ gittikge calisma boyunca
bi hafif karmasik ve ritmik
cocuklarla iletisimde
karmasik olmamasina
klari memnun edecek

hareketler ve sesler

tinde
an gocuklo

Rareketler
a - ve ifmeyi
basit diizeyde
malarini firsat
sesleri de bir

r.

yapilmahdir.

Dramaya  belli  bir durum  karSisinda
duygulari  tanima amaciyla baslanir. Bu
duygulari  ortaya koymak igin oyunlar
gelistirilir ve nasil ¢ozilebilecegine iligkin

¢6zum yolu bulunur.

Ozel Cocuklar ve Dramada Oyun

Oyunlarda secilen konularin
canlandirimasinda parmak oyunlari, kukla,
dans, maske vb. kullanilmasi yararli olabilir
(Bayhan, 1995). Drama uygulamalarinda 6zel
eQitime gereksinim duyan gocuklarin diger
cocuklardan daha cok yardima,
gudilenmeye, daha fazla ve sik tekrarlara

gereksinimi olabilir (McClintock, 1984). Ozel

e@itime  gereksinimi  olan  gocuklarin
eQitiminde  dramanin  kullanilmasi,  bu
gocuklarin  kendilerine  giiven  duymay:

6Ggrenmesini ve bir gruba dahil olmanin
getirdi§i tatmini yaSamasini saglayacaktir.

“Dinleme ve Goézlem Yapma” becerileri

daha

geliserek  dikkatlerini uzun slre
toplayabileceklerdir.

Ozel gereksinimli cocuklarda dramatizasyon
icin secilen hikaye basit, agikga anlasilir ve
ilgi gekici olmalidir. Cocuklarin ilgi alanlarini

ifade

edebilecekleri yeni kelimeler iceren degisik

genisletirken tanimlayacaklar  ve

hikayelere yer verilmelidir. Ayrica 6zel
eQitime gereksinimi olan c¢ocugun yasami
anlamasina  yénelik amaglar tagimalidir.
Butun drama  ¢aligmalarinda

sekilde

saglayabilmesi igin gelisim dizeyinin, ilgi ve

gocugun
etkinliklere ~ en yi uyum
ihtiyaglarinin géz éniine alinmasi gerektigi
unutulmamalidir (Génen ve ark., 2006).
Ozel gereksinimli grubuyla oyun oynamak,
kazanmalarina neden

rutin - davraniglari

olabilmektedir. Bazi  &ézel gereksinimli
gruplar érnegin fiziksel yetersizligi olan ya
guclugu kendi
gelisimsel seviyelerine gére oynayabilirler.
Ancak

alternatifler sunabilir.

da &Qrenme cekenler

liderin yaraticiligi yaratici



Ozel gereksinimli gocuklar ve yetiskinler igin
kendi olanaklarini kesfetmekte oyun giivenli
bir yoldur (Polloway & Patton, 1993).
Simgesel Oyun

Duyumsal hafiza ve farkindalik ile iletigim
kurmanin bir yolu simgesel oyundur ve belki
de oyunun erken bebeklik deneyimlerini
hatirlatir.  Simgesel  oyunlarda  gergek
nesneye ulasilamadi§i zaman onu zihninde
canlandirarak varmis gibi davranabilir ve
onun yerine baska bir nesne koyabilir. Bu da
dramanin dilini 6grenmenin baslangicidir.
Boal (1979) “tiyatro dili sézlu dili igerir ama
asil 8nemli olan hayal, beden dili ve sembol”
demektedir  (Akt.: 1995).  Ogzel

gereksinimli drama

Brewer,
cocuklarla
calismalarinda buradan hareketle;

1. Drama odasinin gevresini kegfetmekle
baslanabilir.

cevresini kesfetmektedir.

Insano@lu daha yirimeden

2. Duyularini uyarma dolayisiyla  simdiki
olabildigince oldugu

dokunma, tatma, koklama, gérme, duyma ile

gevresini sahip
begenme.

3. Hareket edebilme vyetileriyle dinyay
kesfetme, gibi uygulamalara yer verilmelidir.
Cok 8nemli olan bir nokta sudur ki liderler
kendi fikir

empoze etmemelidir. Cunki drama grubu

ve yéntemlerini c¢aligmada
kendilerini harekete gegirecek bir takim

oyunlardan  olusan  sinerjiyi  kendileri
yaratabileceklerdir.

Cocuk, erken cocukluk déneminde “ben
degilim” farkindaligina
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Ozellikle hafif derecede yetersizligi bulunan bireylerle yapilan dramatik oyun ve dogaglama
uygulamalarinda, grubu dogaglama oyuna gidilemede sunlar da yapilabilir (Ainsworth &
Baker, 2004):

-Oyun alanina bir kutu igine farkli meslek gruplarini temsil eden yetiskin giysileri koyarak
grubun bu giysileri giyerek rol oynamaya yénlendirilmesi saglanabilir.

-Bir mikrofon vererek grup tyelerinin komedyen sarkici veya dansgi olarak rol almalari
saglanabilir. Grubun esli veya kigik gruplar halinde gergek veya hayali kisilerle
karsilagtiklarini dustinerek sézel diyaloglarla taklit etmeleri saglanabilir. Lider ve grup tiyeleri
bu karsilasma ile ilgili parametreleri birlikte belirleyebilirler.

Sema Uzun- Ozel Egitim Ogretmeni
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EGITIMDE PROJELER:
“ANNE-BABA ILE OKUMA SAATI”
ANAOKULU KITAP PROJESI
SEHIT KADIR CIHAN KARAGOZLU

Kitap okumak, tlkemizde bos zamanlarda yapilan bir hobi olarak tanimlanmaktan heniz
kendini kurtaramamig bir eylemdir. Bu alginin gelismesinde okuma yazma oranlarinin ve
okuma kavramina bakig agisinin biyuk 6nemi vardir. Ancak hizla artan okuma yazma oranina
ramen bu bakis agisinin degismemesinde, yerlesmis bir okuma kilturinin olmamasinin
buytk etkisi vardir.

Bu kilturin yerlesmesi igin belli agsamalara ihtiyag vardir ve 0-6 yas dénemindeki ¢ocuklarin
kitapla tanismasi ilk ve en énemli adim sayilabilir.

Erken gocukluk dénemi olan 0-6 yas dénemi, birgok geligsim alaninda kritik bir 5neme sahiptir.
Cocuklar duygusal, fiziksel, bilissel ve dil gelisim acgisindan hizli  bir performans
sergilemektedirler. Ozellikle bu dénemde cocuklarin dili  kullanabilme seviyeleri,
gelisimlerindeki en 6nemli somut veriler arasinda yer almaktadir (Yildiz Bigakgi ve Aral,
2009). Ug-alti yas grubu cocuklarda kullandiklari kelime sayisi hizla artar, ana dilin temel
yapisi kazanilir ve gocuklarin ifade edici dilleri geligir. Bitun bunlar gocuklarin dil geligimleri
hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglar. Bunun yani sira zamanla gelisim gésteren ve
zenginlesen dil geligimi ileriki yillarda gocuQun okuma ve yazma kabiliyetlerine ve diger

gelisim alanlarina da olumlu yansimaktadir (Yildiz Bigakgi vd.,2018).
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Kitap okumak ise gocuklarda dil geligimini
desteklemek icin en ¢ok kullanilan yollardan
biridir. Cocuklarin okul éncesi dénemden
itibaren duyu algilarini gelistiren ¢ocuk
kitaplariyla  tanigmasi, okuma  eylemini
hayatin vazgecgilmez bir parcasi olarak
kabullenmesini kolaylastirir (Samur, 2017).

Tum bu bilimsel aragtirmalarin yani sira
dQretmenlie basladi@im bu ilk yilda,
cocuklarla birebir ¢alistiim zamanlarda
fark ettim ki; anaokulu ¢agina gelmis ve
heniz bir ¢ocuk kitabi ile tanismamig

gocuklarimiz  var. Bu gézlemden yola

cikarak  Sehit  Kadir Cihan Karagézli

BU PROJE SEHIT KADIR CIHAN KARAGOZL{
ANAOKULU'nda
2023-2024 Egitim Ogretim yilinda vygulanmak
Gizere planlanmistir.

Anaokulu  olarak  c¢ocuklari  kitapla
tanigtirmak, onlarin duzenli kitap okumasini

saglayacak bir proje olusturmak istedik.

Proje icin 3 ana hedef belirledik:

1. Cocuklarin nitelikli kitaplarla bulugsmasini saglamak

2. Dil geligsimlerine katki saglamak

3. Anne ve babalarnyla kaliteli zaman gegirmelerine olanak sa@layarak iletiimlerini
guglendirmek.

- Hedeflerimiz do@rultusunda bu seneki okul rehberlik plani 6zel hedeflerimizden olan duygu
farkindahgr ve iletisim becerilerinin de icinde oldu@u; bilim, do§a, uzay, arkadaslik,
paylagsma, ginlik yasam becerileri ve macera gibi temalar belirledik. Bu temalar
kapsaminda kitaplar temin ettik.

- “Okuma Kultara” baslikli veli semineri diizenleyerek velilere projemizin detaylarini anlatarak,
dzet haline getirdigimiz brosurleri takdim ettik.

- Projeye Tirkge okuma yazma bilmeyen yabanci uyruklu veli ve &Qgrencilerimizi de dahil
etmek amaciyla kendi dillerinde bir bilgilendirme yazisi hazirlayip, paylastik. Asil dnemli
olanin kitapla tamigsmak oldugunu ve ¢ocuklarin hayal dunyalarinin resimlerle de
gelisebilecegini anlattik. Zaman iginde onlar da akilli telefonlardan tercime uygulamalarini

kullanarak projeye géniillu bir katiim sagladilar.
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- Kitap okumanin yani sira, cocuklarin sectigi bir kitap karakterine burtinerek rol oynamasi,
kitiphane gezileri ve yazar bulugmasi projenin diger dusunilen etkinlikleri arasinda yer
almakta.

- Ogrenciler her giin eve giderken kendilerine verilen kitabi aliyor, evde anne veya baba ile
birlikte okuyarak ertesi giin yenisini almak igin kitabi tekrar getiriyor. Boylece sorumluluk
duygular da pekigmis oluyor. Ayrica her 6grencinin en az 100 kitap okumasi hedefleniyor.
-Diinya Cocuk Kitaplari Giininde ¢ocuklara sertifika dag@rtimiyla bitirilmesi  éngériilen
projenin tim ydnleriyle hem c¢ocuklara hem velilere hem de biz 6Qgretmenlere katki

sunacagini dusiniiyor ve okulumuzda geleneksel bir etkinlige déniigmesini temenni ediyorum.

Kiibra YIGIT - Okul Psikolojik Danisman
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SEREBRAL PALSI
REHABILITASYONUND
SIKLIKLA KULLANILA
ORTEZLER

Serebral palsi anne karninda, dogum esnasinda veya dogum sonrasinda herhangi bir
nedenle beyinde meydana gelen ve ilerleyici olmayan bozukluklar sonucu viicudun birgok
alanda (motor, duyusal, algisal, bilissel, iletigsim vb.) etkilenmesi olarak agiklanabilir. Genelde
beynin motor merkezleri etkilenir. Kiside, etkilenen bélgeye bagli olarak gelisim gerilikleri
gozlemlenebilir (Rosembaum, Panet, Leviton, Goldstein, Bax, 2006; KragelohMann, Cans,
2009). Serebral palsi tanisi almis bir bireyde anormal kas tonusu, istemsiz hareketler,
hareketlerde koordinasyon bozukluklari, postir ve denge problemleri, kaslarda gugsiizliik,
duyu problemleri, ortopedik problemler, kemiklerde deformiteler gérilebilir. Bunlara ek olarak
bilissel gelisimde gerilik, anlama ve kavrama problemleri, iletisim baslatip surdirememe,
epilepsi nébetleri, yutma problemleri gérulebilir (Dormans ve Susman,2000).

Serebral palsi tanili bireyler yasam boyu desteklenmelidir. Uygulanan fizik tedavi
yontemlerine ek olarak nérolog ve ortopedistlerin yénlendirme ve de@erlendirme sonucu
uygun gérdigu cihaz ve ortezler fiziksel gelisimi destekler niteliktedir ve fizik tedavi
uygulamalarina ek olarak bireye bircok alanda fayda saglamaktadir. Ortezi iskelet ve kas
sinir sisteminin fonksiyonelligini arttirmak, kemiklerdeki sekil bozukluklarinin éniine ge¢mek,
kaslarda olugabilecek sertlikleri énlemek amaciyla vicuda takilan cihazlar olarak
tanimlayabiliriz. Bu cihazlar serebral palsi rehabilitasyonunda da destekleyici bir tedavi
yéntemi olarak siklikla kullanilmaktadir (Dormans ve Susman,2000; Aydogmus vd. ,2011;
Ofluoglu,2009). Ortezlerle viicutta istenmeyen degisikliklere direng géstermeyi saglayan
viicudun stabilitesi hedeflenir bdylece serebral palsi tanili bireylerde postiral kontrol ve
kontrollt hareketlilik saglanabilir. Béylece uygun yurime paternleri ve denge gelistirilebilir
(Ozgirgin ve Atasi,1994; Bax vd. ,2005). Ayrica kullanilan ortezler cerrahi éncesinde
ameliyata hazirlik ve cerrahi sonrasi fonksiyonellik saglar, deformiteleri engeller, kas
kisaliklarini énler, kaslarin uygun pozisyonlanmasini saglar.
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Dogumdan 11-12 yas a kadar olan ¢ocukluk dénemi ortezlemelerinde éncelikli amag gocuga,
geligsimsel olarak normal geligsim gésteren yasitlariyla benzer deneyimleri kazandirmak ve
cocugun uygun motor gelisim basamag@ini yakalamasini saglamaktir. Bu nedenle ortezin
gocugun mevcut durumuna gére kisiye 6zel olarak degerlendirilip uygulanmasi, mevecut
fonksiyonel seviyesine uygun olmasi, biyime ve gelisme c¢a@inda oldugundan gerekli
degisikliklere agik olmasi gerekmektedir (Uygur, Yakut, Bek, 2010).

Ortez segiminde yas, boy, kilo, kas kuvveti, eklemlerin hareketi, kisinin ve ailenin
sosyoekonomik durumu &nemlidir. Ortez uygulamalarinin basarisinda aile deste@i ¢ok
6nemlidir (Erel vd. ,2007). Kigiye ortez o6nerilirken mutlaka detayl fiziksel muayene
yapilmalidir. Yiruyebilen ¢ocuklarda yirime tipi ve kalitesi iyi analiz edilmeli, ortezin
amaglari belirlenmeli ve ¢ocuun ve ailenin ihtiyaglari ve beklentileri géz 6niinde
bulundurulmalidir. Genel olarak serebral palsili bireyler ortez i¢in degerlendirilirken mumkiin
oldugunca az ortezleme hedeflenir. Ortez regeteleri yiirtyebilen ve yiriyemeyen ¢ocuklarda
tarkhhk gésterir (Ofluoglu, 2021).

Serebral palsi rehabilitasyonunda siklikla kullanilan ortezler; kalga, diz ve ayak bilegini
destekleyen AFO, KAFO, DAFO, HKAFO, kollar ve omurgay destekleyen ortezlerdir.

HKAFO( KAFOlara kalca eklemi
ve bel kemeri eklenmis hali)

KAFO

AFQ'lar serebral palside en sik kullanilan ortezlerdir. Ayak ve ayak bilegini desteklerler

(Uygur, 2010).
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Gunimizde AFO ¢esitliligi oldukga fazladir ancak temel olarak tumu dért AFO tipinden
uretilmistir (Lucareli ve digerleri, 2007).

Serebral palside siklikla kullanilan AFO tiirlerinden birka¢ 6rnek verelim.

Eklemsiz AFO Eklemli AFO Yer tepkimesi AFO

Refleks AFO Dinamik AFO

Eklemsiz AFO

Bu ortezler ayak bile@ini ve ayak tabanini sararak diz altina kadar uzanir ve sert bikilmez
plastikten yapilmistir. Yiriyemeyen serebral palsili bireylerde kaslarin asir kasilmasini,
sertlegmesini istenmeyen kas spazmlarini 6nlemek amagl kullanilir.  Ameliyat sonrasi

dénemde stabiliteyi saglar. Yuriyebilen ¢ocuklarda yurtimenin fonksiyonelliginin artmasini
sa@lar (Ofluoglu,2021; Bilgili vd. ,2018).

Eklemli AFO

Eklemsiz ve Sabit AFO’ya nazaran hareketli parca igerir. Genellikle yiruyebilen, merdiven
inip gtkabilen gocuklarda ihtiyaca gére tercih edilebilir. Bu AFO lar adim atarken stabilligi
saglar, diz kontroliinu saglar (Ofluoglu,2021; Bilgili vd. ,2018). Bu AFO lar énerilirken ayak
bileQi agisi énemlidir (Wright ve Diebello, 2020). Eklemli AFO lar bunlara ek olarak ilk basisi
parmak ucu olan serebral palsili bireylerde ilk temasin topuk vurugu olmasi igin destekler
(Romkes vd. ,2006).

Yer tepkimesi AFO
Eklemsiz AFO'ya benzer. Tek farki diz altindan 6n yiizden kapalidir. Bu da ayak bileginden
dize kadar olan kemi@in éne hareketini kisitlar ve dizleri bikuk sekilde yurtyen serebral palsili

cocuklara degerlendirme sonucuna gére énerilebilir (Lucareli vd. ,2007).
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Refleks AFO (PLSO)

Refleks AFO lar gériinurde eklem hareketine izin vermiyor gibi gérunir ancak yirurken ayak
bileQinin pasif olarak hareketine izin verir. Yirurken ayagin salinm aSamasinda ayak
bileginin diismesini énler (Ofluoglu,2027; Bilgili vd. ,2018).

Dinamik AFO(DAFO)
Dinamik AFO lar olduk¢a esnek ve ince ortezlerdir ve ayaQi stabilize eder. Az miktarda
harekete izin verir (Ofluoglu,2021;Bilgili vd. ,2018).

*Genel olarak AFO kullanimiyla ilgili yapilan ¢alismalarda AFO'nun ayak ve ayak bilegi
hareketine, yirumenin kalitesine, kaba motor islevlerin duzeltiimesine, enerji tuketiminin
azalmasina, adim uzunluQuna etkisine, birim zamanda atilan adim sayisina, atipik yuriyts
paternlerinin  dizeltiimesine, deformitelere, istemsiz kasilmalarin  kontroline etki ettigi
gozlemlenmistir (Ofluoglu,2021).

AFO’lar disinda serebral palsi rehabilitasyonunda bir¢cok ortez destegi kullanihiyor.

TLSO

Ust eksremite ortezleri
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Diz ortezleri

Serebral palside diz ortezleri siklikla kullanilir.
Dizin geriye asirn kagmasini énlemek ve ayakta
durabilmek igin dizin kitlenmesine yardime olur.
Diz ortezi olarak en sik immobilizerler kullanilir.
Bunlar sert bir materyalden yapilir ve kalin
yumusak kumas ve bantlarla hastanin dizine

sabitlenir. Genelde cerrahi sonrasi 6nerilir
(Miller, 2005).

o

Ust ekstremite ortezleri

Vicudun st bélgesi igin kullanilan ortezler genelde tim vicut etkilenimi olan serebral palsili
bireylerde olugan dirsek ve el bilegindeki artan kasiimalar igin kullanilir. Bu ortezlerin etkisi
yavastir ancak deformite olusmamasi igin kullcmlm| dnemlidir. .Giin icinde kullaniminin bir
standarti olmamasina ragmen 4-8 saatlik kullanim yeterli olacaktir (Miller, 2005).

Dirsek ortezleri

Dirse@in bukuli pozisyonda yoQun ve istemsiz mun icin kullanilir. Hareket acilar
ayarlanabilir olanlari vardir. Modifiye edilerek  yiriiteg kullanan gocuqurda islevsellik
agisindan fayda sa@layabilir (Bilgili vd. ,2018). >

Omuz dirsek el bile@i ortezleri, bas parmak splintler

Serebral palsi de omuz hareketliligi ve istemsiz kasilmalar igin faydali bir ortez maalesef
yoktur. Dirsek ve el biledi atelleri cerrahi sonrasi kullanabilir ancak uzun sire “kullanima
cocuklar agisindan pek uygun degildir. ideal kullonhm.resi'4—8 saattir (Miller, 2005). >
YumuS$ak torakolumbar sakral ortezler (TLSO) . -

Bu ortezlerdeki amag zayif kaslara yardimei olmak, agr kontroli, hasara karsi hareketi
kisitlayarak korumaktir. Tim vicut etkilenimi olan yataga bagimli skolyoz orani yiksek
serebral palsili bireylerdeki omurga problemleri igin etkili degildir ancak omurga ortezleri
ba@imsiz oturamayan bireyler igin postiral kontrole katki saglar (Miller vd. , 1996). Kolay
tolere edilebilir, cildi tahris etmez. Gundiz saatlerinde kullanilir uykuda kullanilmaz (Miller,
2005).

Ayakta durma sehpalan

- e

Ayakta duramayan gocuklarda ayakta durma sehpalari kullanilarak eklemlere ve kemiklere
yuk binmesi ve yer cekimine karsi postirde iyileSme saglanabilir (Kerem Gunel, 2022).
Yiiriitecler

Yan ve én-arka dengesi olmayan SP'li hastalarda kullanilan yiriteglerin énden yiruteg
(anterior walker), ters yiruteg (posterior walker), tekerlekli ve tekerleksiz yiruteg olmak tuzere
farkl sekilleri vardir. Sirt kaslarinda kasilmalari olan hastalarda énden yuriteg tercih
edilmektedir. Fakat tekerlekli ters vyurtutegler, kullapimlarinin kolay olmasi ve gévde
fleksiyonunu( biikilu pozisyonda olmasini) arttirmamalari nedeniyle daha ustiindiirler ve daha
cok tercih edilmektedirler (Kerem Giinel, 2022).
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Robotik ortezler
Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte hareketlilige katki saglayabilecek robotik ortezlerin kullanimi
artmistir. Robotik rehabilitasyonda néroplastisite yani tekrarlayan yiksek yoQunluklu

hareketler ile islevselligin kazaniimasi ve mobilite saglanmasi hedeflenir (Ofluoglu, 2021).

* Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, ortezler gesitlenmis ve kisinin ihtiyaglarina ézel ¢éziimler
sunmaya baslamistir. Dogru ortez uygulamalari, bireyin islevselli§i ve hareketliligi uzerinde
énemli katkilarda bulunabilir. Bu nedenle, fizyoterapist ve ortopedist tarafindan yapilan
dogru degerlendirme ve yénlendirme, uygun ortezin segilmesinde kritik bir rol oynar. Her
bireyin ihtiyaglar farkli oldugundan, kisiye 6zel tasarlanmis ortezler, rehabilitasyon sirecinde
optimal sonuglar elde etmeye yardimei olabilir. Ortezlerin bu kigiye 6zel adaptasyonu, yasam

{ kalitesini artirabilir ve hareket ézgurliguni destekleyerek bireyin daha bagimsiz bir yagam
. %ﬁ’frmesine qlqn_&ok saglar, Bu nedenle, ortezlerin do@ru segimi ve kullanimi, serebral palsi ve

benzeri durumlarla micadele eden bireylerin yasaminda énemli bir rol oynar.

Ilknur Ozhan Cetin -Fizyoterapist
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