KUMAR BAGIMLILIGI

Diinya Saglik Orgiitiiniin yayimladigi Uluslararasi
Hastalik Siniflandirmas1 El Kitabi’nda (ICD-11)
kumar oynama bozuklugu, davranigsal bagimliliklar
arasinda yer almakta ve su Ozelliklerle
tanimlanmaktadir:

- Kumar oynama iizerinde kontroliin saglanamamasi
(baslama, siklik, yogunluk, siire, sonlandirma ve
baglam acisindan).

- Kumar oynamaya yasamdaki diger ilgi alanlarina
ya da giinliik faaliyetlere gore oncelik verme.

- Ortaya olumsuz sonuclar ¢ikmasina ragmen kumar
oynamaya devam etme ya da daha fazla oynama.

Kumar oynamaya yonelik davranig oriintiileri siirekli veya
donemsel olabilse de genellikle tekrarlayicidir. Kiside
kumar oynama bozuklugu oldugunu sdyleyebilmek icin
yukarida bahsi gegen ii¢ Ozelligin en az 12 aylik siire
boyunca belirgin bir sekilde gozlenmesi gerekmektedir.
Ancak bu Ozelliklerin her biri mevcutsa ve belirtiler
siddetliyse, siire kisa da olsa bu tan1 konabilmektedir. Son
yillarda internetin artan kullamimiyla birlikte kumar
oynama bozuklugu, ¢evrim i¢i kumar oynama
davranislarina bagli olarak da ortaya ¢ikabilmektedir.

Kumar bir hastaliktir. Bu hastalik ile davranig
degisikligi yapmadan, diirtiiyli kontrol edebilme
becerileri kazanmadan basa ¢ikmak zordur.
Bunlar yapabilmek i¢in profesyonel destek almak
sarttir.

Hazz1 erteleme becerileri ile temel prensibi;

v Kisa siireli hazzi alip uzun vadede kayip
yagsamak mi1? Yoksa Kisa siireli hazzi
erteleyip uzun vadede kar elde etmek mi?
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TEDAVI

Kumar bagimliligi, kisinin kendisi {izerinde oldugu
kadar toplumun temelini olusturan aile kurumuna da
onemli 6l¢iide zarar verdigi i¢in bir halk sagligi sorunu
olarak ele alinabilir.

FE

Bu rahatsizligin tedavisi miimkiindiir. Patolojik kumar
bagimliliginin tedavisinde siklikla madde bagimliligi
tedavisi modeli uygulandigindan bu kisiler madde
bagimlilig1 tedavi boliimlerine yonlendirilmelidir.

Unutmayin! Tedaviye ayrilan biit¢e, kumarda
kaybedilen paradan ¢ok ¢ok daha azdir.
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Sokak oyunlarinin yerini biiyilk oranda dijital
oyunlarin aldig1 giiniimiizde, eglence anlayisini
bilgisayar, internet ve dijital oyunlardan ayri
diistinmek maalesef ¢ok zor hale geldi. Bu yeni
durumun beraberinde getirdigi oyun bagimliligi
tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de giderek
bir halk saglig1 sorunu haline geliyor.

Dijital oyun bagimliligi; bilgisayar ve video
oyunlarinin, sosyal ve duygusal problemlere yol
agmasina ragmen, oyun oynayan birey tarafindan
kontrol edilemeyen bir bigimde, takintili ve asir1
bir bigimde kullanimi olarak tanimlanmaktadir.
Oyun oynama bozuklugu, bireyin kisisel, ailevi,
sosyal, egitimsel ve mesleki alanlarinda islev
kaybr seklinde kendini gosteren uzun siireli bir
bozukluktur.

Bagimliligin tiim tiirlerinde oldugu gibi, dijital
oyun bagimliligi konusunda da, bagimlilik
olusmadan oOnce Onleyici tedbirler alinmasi
gerekmektedir. Ciinkii bagimligin 6nlenmesi,
tedavi edilmesinden ¢ok daha kolay olmakta ve
daha az maliyet gerektirmektedir. Bagimlilikla
miicadele ederken genel olarak ii¢ tiir onleme
oldugu belirtilmektedir: (1) birincil, (2) ikincil ve
(3) tgiinciil 6nleme.
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Birincil 6nlemede amag, belli bir sorundan (6rn.
dijital oyun bagimlilig1) etkilenme durumu olan
tiim bireylere, sorunla ilgili temel egitim
verilmesidir.

Ikincil 6nlemede hedeflenen, risk altinda bulunan
bireylere ulagarak, birincil 6nlemede oldugu gibi
bu kisileri bilgilendirmektedir.

Ucgiinciil 5nleme, duygusal ve davranissal
ogelerin kullanildig1 psikolojik bir tedavi yontemi
olarak da nitelendirilebilir.

Sorulmasi Gereken Sorular?

* Cocuk neredeyse her giin uzun siireler oyun
oynuyor mu?

*Oyun oynama amact madde bagimliliginda
oldugu gibi asir1 haz alma ve uyarilma seklinde
mi?

* Oyun endiseli,

oynamadigi  zamanlarda

huzursuz, gergin vs oluyor mu?

* Sorumluluklarin1 yerine getirmek yerine oyun
mu oynuyor?

 Sportif ve akademik etkinliklerden oyun
oynamak i¢in feragat mi ediyor?

Sorunla kendi basiniza miicadele
etmek yerine, giivendiginiz bir
yetiskinden destek alin.

Cocuk ve gengleri dijital oyun bagimlilig
riskinden korumak amaciyla, okulda sosyal ve
sportif etkinliklerin planlanmasi ve genglerin
yeteneklerini  kesfedebilecekleri  olanaklar
yaratilmasi da gerekmektedir. Tiim bunlara ek
olarak dijital oyun bagimlilig1 riski varsa bir
uzmandan destek alinmasi, sorunun biiylimesini
engelleyecek ve slirecin basariyla yiiriitiilmesini
saglayacaktir.

Dijital Oyun Bagimhhg Riski ile Bas
Etme Yontemleri

e Ovunlari bilgisayardan kaldirin.
e Ovunlar ile ilgili hesaplarinizi silin ve abone
oldugunuz uygulamalardan aboneliginizi

kaldirin.

e Ovyun konsollarini satin ya da bir bagkasina
hediye edin.

e Oyun oynadiginiz siirenin asir1 olmasini
engellemek amaciyla bir siiredlger tutun

e Giinliik Siniriniz1 astiginizda oyunu kapatin.

Diistincelerinizi _ izlemeyi ~ Ggrenin,
bagimhhg  tetikleyen = duygu ve

davranislarinizi kesfedin, sorun ¢dzme
becerilerinizi gelistirin, zamaninizi_iyi
Onetin, kendinizi oyunlarla ilgili
andirmayin, kendinize iyi davranmaya
calisin, ne istediginizi bilin ve net
ama?lar”olusturup,” gercek diinya ile
sana dunya?n biitlinlestirin ve sanal
diinyay: saglkli bir sekilde kullanin
nliiks urumu yasamamak igin dikkatli
olun.



