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ONSOZ

Rehberlik, bireyin var olan potansiyelini, yeterliliklerini en
ust dizeyde kullanabilmelerini saglamayi; zorlu yasam
olaylarinin istesinden gelmesinde ve yaSam kalitesini
arttirmasinda yardimer olmayr amaglar. Bu dogrultuda
rehberlik arastirma merkezleri de, psikolojik danigma ve
6zel egitim hizmetlerini genis kitlelere planli bir sekilde
ulastirmayr hedefler. Bizler de Zeytinburnu Rehberlik ve
Arastirma Merkezi olarak bu vizyon ile yola devam ediyor
ve calisiyoruz. Sorumluluk bélgemiz olan Zeytinburnu
ilgesinde rehberlik ve 6zel e@itim alanlarinda  kurulug
hedeflerimizi hayata gegirme ¢abamizi yilmadan devam
etftiriyoruz. Gunumuzde, 6zellikle pandemi sirecinin de
meydana getirdigi egitsel ve psikolojik etkilere bagl
olarak, arastirmalar ve midahale yontemleri yén
degistirmistir. Pandemi ve felaketlerin insan yagami
uzerindeki etkileri ve basa ¢ikma ydntemleri ile ilgi
kurumumuz uzmanlarinin ve alandaki  dnemli isimlerin
calismalarini sizlerle paylasarak, bir bireye bile dokunma
imkani bulabilirsek bu ¢calisma hedefine ulagmis olacaktir.
Sureli yaymnlar giincel bilgilere ulagmayi kolaylastirirken,
belli konulara yoQunlagmis bilgi dagarcigr sunar. Bu
bilingle, 6nemseyerek  hazirladigimiz  ve  geligerek
ilerletece@imiz dergimizle, hedefimiz teorik ve pratik
bilgilerin sentezlendigi egitim bilimlerine katki saglamaktir.
Bu yayinin hazirlanmasinda zaman mefhumu gézetmeksizin
emeQini ortaya koyan rehberlik hizmetleri bslumi ve &zel
eQitim bolumlerine, dergi editéri  Necmettin  ORPAK
nezdinde ve tim kurum g¢alisanlarimiza teSekkir ediyor,
faydalanacaginiz bilgileri bulabileceginiz ve be@eni ile

okuyacaginiz bir dergi olmasini temenni ediyorum.

Sehmus Aydogan
Kurum Miidiirii
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BOSANMIS AILE
COCUKLARI

vakalar
siddetli
kapaniklik, saldirganlik, &fke,

karsisinda  gocuklar

tepkiler  gosterebilir,

sarisizlik, fiziksel problemler
¢me, tuvalet aliskanliklari vs)
. Gocuk anne babadan birini
suglayabilir veya olumsuz
bilir (Arikan, 1996).

aile yapisini de@istiren en
bir tanesidir. Bu durum,
i veya degisik bir durumu
indeki bireylerin hepsini
si de kaginilmazdir. Bu
etkilesim
ba,

yri ayri etkilenmesi

icerisinde,
anne-baba,

endi aralarin
unlarin ikiserli olarak birbirini etkileyip,
eni olusuma ayak uydurmaya c¢aligmasi
durumu séz konusudur. BoSanmanin en g¢ok
etkiledigi kisiler ise Siphesiz ¢ocuklardir.
Hatta bu durum bazen o kadar ileri gider ki,
anne ve babalar kendi sorunlari veya stres
faktorleriyle o kadar mesgul olurlar ki,
gocuklarinin ihtiyaglari veya duygulari géz
ardi edilir. (Turkaslan, 2007). Amato ve Keith
(1991) bosanmis ailelerin gocuklaryla ilgili
yaptiklar arastirmada, boSanma sirasinda
cocugun yasinin, cocugun psikolojik ve sosyal
uyumuna ve anne-baba ile iligkileri tizerine en
faktor

saptamiglardir. Her cocu@un gelisim hizi ayni

anlamli  etki  eden oldu@unu
olmasa da, ayni yas grubundaki ¢ocuklar
tasimaktadir.
dagilmasi, ayni yetiskinlerde olduQu gibi,
bircok degisik duygusal
Cocuklarin  bu

benzer  6zellikler Ailenin

cocuklarda da

tepkiye yol ag¢maktadir.

duygular, ileriki  yasamlarnin  cesitli

asamalarinda tekrar yagayabilme olasiliklari _—

da  bulunmaktadir.  Cocuklarin iginde
bulunduklar yasa gére bazi duygular &
cikarak yoQun yasanabilirken, digerleri
yaslarda et

planda  kalip ileriki

gosterebilmektedir.

Hemen hemen bitiun bogsanmalarda, kadin
da erkek de duygusal bir ¢ékuntu yasarlar.
Bosanmaya karar verene kadar uzanan
stirecte cogu kez kadin ve erkek birbirlerini
karsilikli olarak incitirler. Bu stiregte, her iki
taraf da birbirlerini istenilmeyen taraf
olarak algilarlar. Bu nedenle, kadin igin de,
bosanma olayr kisisel
saygiya indirilmis  bir
darbedir. Evlilik, ne kadar kéti olursa

erkek igin de,
o6zglvene ve
bosanma gergeklestikten sonra
bosluk

gereken énemli bir sorundur. Bunlarin yan

olsun,

yasanan ustesinden  gelinmesi
sira, ortada bir de ¢ocuklar varsa, bu kez,
cocuk ya da cocuklari kapsayan yeni bir
duzen kurma zorunluluu acil olarak
ortaya gikmaktadir. Bu zor suregte ilk adim,
cocuklara bosanmayi anlatmaktir. Bazi
anne ve babalar gocuklara, boganma
niyetlerini haber vermeyi gereksiz bulurlar.
Cocuklarin  yasinin  kiigik olmasi bu
davranigi pekistirir. Oysa kimse:, sevmis
- sabah

olsun ya da olmasin, bir

o i
uyandiginda, sanki hig y?an-rham@ ibi,

bir  ebeveynin  bir nda adan
kaybolmasini higbir zaman tam olarak
anlayamaz. Higbir cocuk béylesine yikic
bir davranisla™  karsi

birakilmamalidir.

karsiya
Boylesi  duguncesiz
davranislar, gocugun reddedilmis olma

.duygulcrml kuvvetlendirmenin yani sira

lup bitene bir anlam verebilmek igin

seyler uydurmalarina da yol

Turkaslan, 2007).
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+ Cocuklara, boganmaktan “séz ederken
dikkat edilecek en &nemli nokta, onlara
Cocuklar

gercedi bazen dusundugumuzden daha

doQruyu sdylemek olmalidir.
guclu karsilarlar. EGer, bu konuda yalan
sdylenildigini sezerlerse, hem olay daha
sagliksiz  yagarlar hem de anne ve
babalarina olan guven duygulari zedelenir.
Diger taraftan

gelismeleri ve yaSanilan tatsiz ayrintilar

bogsanmaya yol agan

anlatmanin higbir yarari yoktur (Benedek ve
Brown, 1997).

Bosanmaya karar vermis ailelerin, kararin

cocuklart  uzerindeki  etkisinin  nelg
olabilece@ini disunerek hareket etmelé
gerekir. Bosanmaya karar verdikten sonra
veya mahkeme sireci basladiktan sonra,
cocugun yasina gdre, aile igerisinde az ¢ok
hissettigi bu farkli durumun, uygun bir dille,
yasina uygun bir Sekilde anlatilmasi gerekir.
Bu durumu genelde anne-babanin ikisinin

birden

Yapilmasi gereken, ¢cocuga sevgi mesajlari

cocuga agiklamasi  uygundur.
verildikten sonra, yani hem anne hem baba
tarafindan ¢ok sevildigi ve durum ne olursa

olsun bundan sonra da sevilmeye devam

edilece@i  konusunda  ¢ocuga  guven
verildikten  sonra  durum  anlatiimaya
baslanmalidir.  Bu durumun yani anne

babanin artik hayatlarini ayr yasayarak
devam ettirmelerinin, herkesin faydasi igirt

zorunluluk oldugu ..ve baska alternatif .

kalmadiQi, yine gocu@un yasina uygun bir
sekilde anlatilmalidir. CocuQun kaygisini
icin, -
edecegini ve gocuk hangi tarafta kalirsa

azaltmak yine sevgilerinin devam
kalsin diger ebeveyni gérebilece@inin ve
irtibatin

. - cizilmelidhir.

devam  eftirilece@inin  alh

Cocugun ilerleyen  dénem

icerisinde ‘psikolojik durumu takip edilmeli,.
ozellikle gizli depresyon ve kaygi durumlari

g6z o6niune alinmalidir. Bu yeni durum
gocudun sosyal hayatinda, bazi sorunlar
olugturabilir ve uyum gugligu denen bir
_tabloya zemin hazirlayabilir.

;5

-

dikkat

gereken en dnemli nokta -ki ister ayri ister

Burada anne-babalarin etmesi

beraber-gocuge  verilecek ~sevgi - ve

saglanacak. huzur ortami, her tirli sikinti ile
L]

bas etmek icin gerekli olan en dnemli

garactr.
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Yas Donemine Gére Farkhiliklar

Bosanmanin ¢ocuklar tzerinde yarath§i etkiler, bazi  deQiskenlere gére farklilik
gostermektedir. Bunlar yas, cinsiyet, destek mekanizmalar, anne baba arasinda yasanan
¢atigma, yasanan ¢atigsmanin derecesi, kardege sahip olup olmamasi, diger aile Uyeleriyle
iliskiler ve sosyal gevre gibi degiskenlerdir. Bu derlemede bosanmanin ¢ocuklarin yas dénemi
ve cinsiyetlerine gére ne sekilde farklilastigr ele alinmistir. Okul 6ncesi dénemde tg-alti yas
grubundaki ¢ocuklar;

* Bosanmanin anlamini tam olarak kavrayamamakla birlikte, anne babadan birisinin
hayatinda aktif olmadigini hissedebilmekte,

e EQitime daha az istekli olmakta,

* Maddi nesnelere karsi daha fazla talepte bulunmakta,

e Sikintili bir ruh haline burtinmekte,

* Daha fazla psikolojik problemler yasamakta,

* Yasananlardan kendisini sorumlu gérebilmekte,

¢ Ofke hissini yogun bigimde yasamakta,

e Cocu@un uyku dizeninde bozulmalar ortaya cikabilmektedir.

Bosanmadan en ¢ok etkilenen yas grubunun 5-6 yas grubu oldugunu belirten Bilir ve Dabanli
(1981), ek olarak cinsiyetin de bosanmadan etkilenme igin énemli bir faktér oldugunu
vurgulamig ve 5-6 yas kiz grubu, 8-10 yas erkek grubu g¢ocuklarin yasitlarina gére bu olaydan
daha gok etkilendiklerini bildirmislerdir. Ozellikle okul 8ncesi dénemde ebeveynleri bosanan
gocuklar yeterli uyaranlari alamadiklar takdirde gocuklarin sosyal geligimlerinde gecikme
gozlenebilmektedir.



Bu yas grubu gocuklarin uyku ve beslenmesinde duzensizlikler, huysuzluk, ice kapanma,
parmak emme, endise ve altina islatma gibi bazi davranig problemleri yasadiklar gérilmis;
bunun &zellikle bosanma siirecinden annenin olumsuz etkilendigi durumlarda daha fazla
ortaya c¢iktigi gézlenmistir. Yapilan ¢alismalarda bu ¢ocuklarin bosanma sonrasi yalnizlik,
uzunty, kizginhk gibi duygularin yaninda mutluluk duygusu da yasayabildikleri gérilmugtir. Bu
bize bosanma sonrasi yaganan duygularin tek boyutlu olmadigini da géstermektedir.

Yérukoglu'na (2000) goére yaklagik 9-10 yaslarinda ¢ocuklar boganmanin ne oldugunu tam
olarak anlayabilmektedirler. Ebeveynleri aynlmig ilkokul yas dénemine ait gocuklarda
gelece@e dair kaygi yasama, dis mekan aktivitelerinden aldi§i zevkte azalma, daha az oyun
oynama iste@i, uyku ve beslenme diizeninde bozulmalar, unutkanlik, kayip duygulari yasama
ve derin uzintu gibi belirtiler gézlenmektedir. Ebeveyni suglama, séylenen gérevleri yerine
getirmeme, ige kapanma, arkadaslaryla iligkilerinin bozulmasi, ge¢ sosyallesme gibi belirtiler
de yine bu dénem c¢ocuQuna ait sorunlardan bazilardir. Bunlara ek olarak c¢ocuklar
boSanmadan sorumlu tuttuklar ebeveyne karsi olumsuz duygular besleyebilmekte ve
ebeveynle cocuk arasindaki iliski zarar gérebilmektedir. Ergenlik déneminde anne babasinin
bosanmasina maruz kalmig ¢ocuklar, ailenin ve gocuklugun kaybina dair agir kayip duygulari
yasayabilmekte; aile ve arkadaslarindan uzaklagabilmekte, cinsel kimliklerinde bozulmalar
yasayabilmekte, kendisi ve kardegleri icin endise duyabilmekte, isyankar davraniglar gésterip
kendini gligsuiz ve suglu hissedebilmektedir. Bu yas dénemi ¢ocuklar gevrelerindeki insanlara
karsi daha hirgin ve ofkeli davranabilmekte, ebeveynlerinin onlara olan sevgilerinin
azalacagini dU§Une_r_ek(kcyg||omobi|mek’redir|er.
/ -

Richardson ve McCabe (2001) eb?veynl bosanmis ve bosanmamis olan 11-17 yas g

gocuklarin p3|ko|opk uyum|c1r|rf| incelemisler ve ebeveyni bosanmis ergenlerin syas
inu tespit etmislerdir. Romantik iliskilerin gelistig

doyumlarinin dchcr disuk oldu
déneminde anne ﬁabanm os@nmasi, ergenin kendi romantik iligkilerine dait

etkileyebilmektedir. Ayrict

yasandigi bu dénemde ebeveynlerin bosanmasi sorunu ¢ocu@un bunollmmm
daha da arttir '

ilmektedir. Boganmanin gocuklar tizerindeki etkileri yetigkinlikte'd

daha kolay  bir é"o’_zijm yolu olarak gérdiklerini ve evlilige bagliliklarinin dugsuk duzeyde
oldu@unu ortaya kb)}mu?rur (Genis ve ark., 2019).



Cocuklarin bosanmadan olumsuz etkilenmesini 6nlemek i¢in anne babalar neler
yapabilir?

o BoSanan giftler birbirlerinden ayrilmakta ama asla gocuklarindan ayrilmadiklarinin
bilincinde olmalilardir. Cocuk her ikisiyle de gériusebilmelidir. Ayrildiktan sonra anne ya da
baba ¢ocuklarina birbirlerini kdtilememeliler, olumsuz yénlerini anlatmamalilar.

o Bosanmalarda ¢ocugun anne babasini yeterince gérmesi saglanmali, ese olan kizginliktan
dolayi bu gérigmeler engellenmemeli.

o Cocuk kesinlikle anne babasi gibi diisinmeye zorlanmamali, onlar tarafindan birbirlerine
karsi bir koz olarak kullaniimamali, Ozellikle cocukla gegirilmesi planlanan zamanlar
ertelenmemeli veya yerine baska programlar koyulmamali.

o BoSanmayla gergeklesecek degisiklikler konusunda gocuk bilgilendirilmeli gocugun
hayatini  etkileyece@i dusunilen degisiklikleri (Sehir, okul degisikligi vs) hemen yapilmamal..
Maddi yénden istedi§i her Sey yerine getirilmemeli, dengeli davraniimali.  BoSanma sonrasi
cocuga karsi gelistirilecek tutumlar konusunda anne baba ortak hareket etmeli ve tutarli
davranmali.

o Cocuga cinsiyetine uygun olarak yakin akraba ¢evresinden &rnek alabilecegi birilerinin
destek olmasi problemlerin daha kolay atlatilmasina yardimei olacaktir.

Miimin Eren Atakol - Uzman Psikolojik Danisman
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) Internet mil);-onlorc_:g\ insani  birbi

baglayan kiiresel bif agdir. internet, di
capinda
eflence,

olduk¢a
kullani elisimlerine katkid

internet  sayesinde

Ornegin
cocuklar bircok eQitim materyaline, ders

bulunabilir.

notlarina, interaktif 6grenme platformlarina
ve ¢esitli konulardaki bilgilendirici igeriklere
ulagabilir. cesitli
eQlenceli-eQitici videolar

Internetin  sundugu

oyunlar  ve

vakit
internet

farkh

kulturlerini ve insanlarini kesfederek daha

gocuklarin  keyifli gegirmelerini

saglayabilir.  Ayrica sayesinde

cocuklar  dunyanin bslgelerini,
genis bir vizyona sahip olabilirler. Tam bu
firsatlar, gocuklarin interneti etkin ve givenli

bir  sekilde

saglanabilir. Bu da ebeveynlerin gocuklarini

kullanmalar  durumunda
gevrimigi risklerden korumak ve dengeli bir
dijital yagam tarzini tegvik etmek igin bilingli
bir sekilde rehberlik etmeleriyle mumkiin
olur.

S~ \ DIJITAL EBEVEYNLIK
A R

tkarsilasabilecekleri

olabilir.  Yine
1 internetin

LEbeveynlerin internet konusunda yeterince

ehberlik etmemesi g¢ocuklarin internette
tehlikeleri
Siber
alik, yanhs bilgi, zararli igeriklere maruz

potansiyel

amalarina  neden  olabilir.

Pkalma gibi risklerle karsilagsma olasiliklar:

abilir. Ayrica ebeveynlerin gocuklarinin
ernet kullanimini  denetlememesi veya

irflamamasi, cocuklarda internet
ag@imliliginin

surekli ve asin internet kullanimi, fiziksel

gelismesine yol acabilir.

aglk sorunlarina, sosyal izolasyona ve

akademik performansin digmesine neden

ebeveynlerin  gocuklarini

sundugu  bilgi  givenligi
konularinda  bilgilendirmemesi, g¢ocuklarin
kisisel

kalmalarina yol agar. Bu da ¢ocuklarin

bilgilerini  korumakta  yetersiz
gevrimigi dolandiricilik, kimlik hirsizli@i ve
diger siber guvenlik tehditleriyle karsilagma
riskini artirabilir. Cevrimigi etkileSimlerinin
denetlenmemesi ¢ocuklarin yiiz yiize iletigim
becerilerini geligtirmekte zorluk gekmelerine
neden olabilir. Bu durum, ¢cocuklarin empati
iliskilerde saglikls

ve problem c¢ézme becerilerini

kurma, sosyal iletigim
kurma
olumsuz yénde etkileyebilir. Ebeveynlerin
dijital ayak izi
rehberlik

durumunda da

cocuklarina yénetimi

konusunda saglamamasi
cocuklar,  gelecekteki
kariyerleri veya eg@itim firsatlar lzerinde
olumsuz etkilere sahip olabilecek gevrimigi

davranislarda bulunabilirler.



Tim bu nedenlerden dolay giinimiizde
dijital
konusulmaya baslanmistir. Dijital ebeveynlik,

dunyada ebeveynlik  kavrami
teknolojinin yayginlagsmasiyla birlikte giderek
daha 8nemli hale gelmis ve ebeveynler igin
dnemli bir sorumluluk haline gelmistir. Dijital
ebeveynlik kapsaminda ebeveynler
genellikle cocuklarinin internet kullanimini
izler, guvenli ve yaslarina uygun igeriklere
dijital

teknolojilerle ilgili konulari agikga konusarak

erigimlerini  saglar, internet ve

farkindalik olustururlar. Ayrica ebeveynler,
ilgili
kurallar belirler, guvenlik énlemleri alir ve

cocuklarina internet  kullanimiyla
cocuklarini internetin  potansiyel risklerine

karsi bilinglendirirler.

Arastirmalar, cocuklarin internet kullanimi
buyuk oranda ebeveynlerin  gocuklarinin

internet kullanimini denetleme ve
etkilendigini
gostermektedir (Mascheroni ve Olafsson,
2014).

etkinliklerini izleme, sinirlama ve konugma

ybénlendirme  stratejilerinden

Ebeveynlerin gocuklarinin internet

gibi  yaklagimlari  gocuklarin  gevrimigi
guvenlik ve davraniglarini olumlu ydnde

etkilemektedir (Livingstone & Brake, 2010).

Olumlu dijital ebeveynlik igin gocugunuzun
anlamak  ve

igin
ayirmak gerekmektedir. Ayrica ¢ocuQunuzla

cevrimici  deneyimlerini

gerektiinde destek olmak zaman
dijital dinya hakkinda agik ve samimi bir
iletisim surdurmek; gocuQunuza g¢evrimigi
guvenlik,  gizlilik, siber zorbalk gibi
konularda bilgi vermek énemlidir. Aile iginde

dijital  kullanimi  duzenlemek igin kurallar

belirleyerek  ve  bu  kurallara  uyarak
cocugunuza drnek olabilirsiniz.
CocuQunuzun erigimine uygun olmayan

icerikleri filtrelemek igin giivenlik ayarlarini
ve aile programlarini kullanabilirsiniz.

L i .
WS-

Cocugunuzun gevrimigi etkinliklerini diizenli
olarak takip etmek hangi siteleri ziyaret
ettigini, hangi uygulamalar kullandigini ve
etkilesimde
internetin zararlarindan ¢ocugunuzu korumak

kimlerle olduunu anlamak
igin gok onemlidir.

baba

sinirlayarak ¢ocugunuzun dengeli bir dijital

Anne olarak  ekran  surelerini
yasam tarzi gelistirmesine yardimer olmak;
oyunlar, spor etkinlikleri ve kitap okuma gibi
cesitli  aktivitelere de zaman ayirmalarini
tegvik

kapsamda ¢ocugunuzun dizenli olarak dijital

etmek  gerekebilmektedir. ~ Bu
mola vermesini tegvik etmek ve teknolojiden
uzaklasip dogal etkinliklere zaman ayirmanin
Bos
zamanlarinizda dijital dinyadaki gelismeleri
kullandi@:

eQilimleri

dénemini  vurgulamak yararli  olabilir.
takip etmek ve ¢ocuQunuzun
uygulamalari,  platformlar  ve
8grenmek cocuQunuzu daha iyi anlamaniza
yardimei

ve etkili rehberlik yapmaniza

olabilir.



Sonug olarak olumlu dijital ebeveynlik uygulamalariyla gocuklar dijital okuryazarlik becerileri

kazanmakta; internette doQru bilgiyi arama, bilgiyi elestirel bir sekilde degerlendirmeyi
é6Qgrenmektedir. Bazi riskleriyle birlikte internet sinirsiz yararli kaynaklar da biinyesinde
barindirmaktadir. Bu kaynaklardan yararlanabilmesi igin gocugunuzun merakini ve 8grenme
iste@ini tegvik ederek internette ilgi alanlarina yénelik arastirmalar yapmalarini ve yeni
bilgiler 6grenmelerini destekleyebilirsiniz. Ayrica ilgi alanlarina yénelik pozitif igerikler
olugturma, yararli projeler yapma ve bu igerikleri givenli ve destekleyici ortamlarda
paylasma konusunda rehberlik edebilirsiniz. Dijital diinya hakkinda endiseleri veya sorunlari
oldugunda destek olmak, givenilir bir yetigkinin yardimina ihtiya¢ duyduklarinda yanlarinda
oldugunuzu hissettirmek c¢ocu@unuzun saglikli dijital davraniglar gelistirmesine katki
saglayacaktir (Blum-Ross ve Livingstone, 2018).

Harun Ertural - Uzman Psikolojik Danisman
KAYNAKGA
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TEK EBEVEYNLIK: YALNIZLIKLA MUCADELE

Toplumun en temel yapi taslarindan biri olan
aile, kiltirel ve sosyal degisimlere bagli
olarak farkli sekillerde tanimlanabilir. Turk
Dil Kurumu, aileyi evlilik ve kan bagi gibi
iliskilerin  olusturdugu en kiiguk topluluk
olarak tanimlarken, Aile EQgitim Programi
(2018), aileyi sosyal etkilesim agi ve bir
kurum olarak ele alir. Ancak en gegerli
tanimi Murdock (1995) yapmaktadir; ona

gore  “Aile,  ekonomik  dayanigmanin
saglandii, gocuk yetistirme ve cinsel iligki
gibi unsurlarin toplum tarafindan

onaylandi@i bir grup” olarak kabul edilir.

Aile yapisi zamanla deQiSime uQramigtir.
Geleneksel genis aileler, kirsal alanlarda
sikgca gorulirken, modernlesme ile birlikte
cekirdek aileler daha yaygin hale gelmistir.
Geleneksel ailede genis aile fertleri bir
arada yasarken, cekirdek ailede sadece
anne, baba ve g¢ocuklar bulunur. Ancak
gunimizde, tek ebeveynli aileler gibi yeni
yapilar da ortaya gikmigtir.

Geleneksel ve c¢ekirdek aileler arasindaki
farklar ise belirgindir. Geleneksel ailelerde
akrabalik iligkileri  daha

genellikle  tarmsal  Gretimle

gugludur  ve
ugrasirlar.
Cekirdek aileler ise daha kuguk, kentsel
boslgelerde yasarlar ve ekonomik olarak
DoQu
cekirdek aile yapisi, batidakinden farklidir;
kendi

korurken birbirleriyle etkilesim a@i iginde

bagimsizdirlar. toplumlarinda ise

aileler ekonomik  bagimsizliklarini

bulunurlar.

aileler de glinimuzde

Dagilmis
yayginlagsmaktadir.

Tek ebeveynli aileler,
bosanma veya &lum gibi nedenlerle ortaya
ctkar ve yalniz ebeveynin gocuklaryla
yasadidi bir yapiyr ifade eder. Diger dagilmisg
aileler ise genellikle akrabalarin bir arada
yasadigi hanelerdir.

Bu cesitlilik, aile kavraminin siirekli evrildigini
deqistigini
gostermektedir. Her bir aile tipi, kendi icinde
farkli

yapisini Sekillendirmede énemli bir rol oynar.

ve sosyal yapilarmizin  nasil

dinamiklere  sahiptir ve toplumun



Tek Ebeveyn Olmak

Tek ebeveynlik, bir ebeveynin gocuklarini tek
basina  buyuttugu yapisi
tanimlanir. Toplumsal ve kiiltirel normlar, tek

aile olarak
ebeveynli ailelerin dinamiklerini ¢esitlendirir
ve sekillendirir. Bosanma, 8lim, terk etme
veya gegici kosullar gibi ¢esitli nedenlerden
kaynaklanabilir. Dolayisiyla, tek ebeveynli
ailelerin genel bir modeli yoktur; her aile
kendi icinde benzersiz dinamiklere sahiptir
(Gladding, 2012).

Tek
ebeveynin ¢ocuklar uzerindeki sorumlulugu

ebeveynli ailelerde, genellikle bir
artar ve bu durum duygusal, psikolojik,
degisiklikleri
beraberinde getirir. Bu ag¢idan bakildiginda,

sosyal ve ekonomik
tek ebeveynli aileler genellikle sosyal yap
icinde riskli ve dezavantaijli olarak gérulir.

Tek ebeveynlik kavraminin, Il. Dinya Savasi

sonrasinda  savasta  hayatini  kaybeden
babalar ve tek ebeveynli anneler tzerine
yapilan arastirmalarla basladigr  gérilur.
Sonraki dénemlerde ise tek ebeveynlerin
genel sorunlari ve bu durumun gocuklar
uzerindeki  etkileri  Gzerine  c¢aligmalar
yapilmistir. Ozellikle, 6lim oranlarinin yiksek
oldugu geg¢mis dénemlerde, olimun tek
ebeveynligin ana sebebi oldugu belirtilmistir
(Gonilagan-Ozer ve Oztiirk, 2022). Ancak,
zamanla boSanmanin da tek ebeveynligi
belirleyici bir faktér haline geldigi ortaya

ctkmistir (Gladding, 2012).

Tek ebeveynli ailelerin gesitli bigimleri vardir.
Bosanma sonucu olugan tek ebeveynlik, lum
sonucu olugan tek ebeveynlik, tercih sonucu
olugsan tek ebeveynlik ve gegici kosullardan
yaygin
olanlandir. Bu farkli tirler, ailenin yasadig:

kaynaklanan tek ebeveynlik en
deneyimlerde farkliliklara yol agar ve basa
cikma stratejilerini etkiler.

Ozellikle, tek ebeveynli ailelerin yasadig
sorunlar ve bu sorunlarla bas etme yollar
tizerine odaklanmak énemlidir. Tek ebeveynli
aileler, genellikle ekonomik zorluklar, sosyal
izolasyon ve duygusal stres gibi sorunlarla
kargi karSiyadir. Ancak, destekleyici aile,
arkadaslar ve toplum kaynaklariyla birlikte,
tek ebeveynli aileler bu zorluklarin Gstesinden
Ozellikle  ekonomik  destek
istihdam  olanaklarinin
artinlmasi, tek ebeveynli ailelere yénelik
destek
genisletilmesi ve gocuklara yénelik egitim ve

gelebilirler.
politikalarinin  ve
psikososyal hizmetlerinin
gelisim desteklerinin saglanmasi énemlidir.
Ayrica, toplumun tek ebeveynli ailelere karsi

tutumlarinin olumlu yénde degistirilmesi ve

damgalamanin azaltilmasi da énemlidir.

Sonug olarak, tek ebeveynli ailelerin yasadigi
bas

stratejileri karmagiktir. Ancak, destekleyici bir

zorluklar ve bu zorluklarla etme
toplum ve etkili politikalarla birlikte, tek
ebeveynli ailelerin saglikli ve mutlu bir yagsam
sturmeleri mumkindur. Bu noktada, toplumun
duyarlihi@inin artinlmasi ve tek ebeveynli
ailelere yoénelik desteklerin  genisletilmesi

énemlidir (Feyzioglu ve Kusguoglu, 201).

Necmettin Orpak - Uzman Psikolojik Danisman
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OZEL EGITIMDE
DEGERLENDIRME
NASIL YAPILIR ?

Ozel e@itimde tanilama ve de@erlendirme,
eQitim
eQitim
destek sa@lamak

bireylerin  &zel ihtiyaglarini

ozel

uygun
amaciyla kullanilan bir surectir. Bu sireg,

belirlemek, programlarini

planlamak ve

éQrencilerin = 6grenme  guglikleri,  6zel
gereksinimleri  veya  engelleri  olup
olmadigini  belirlemek icin  uygulanir.

DeQerlendirme &6ncesinde iki kavram &éne
ctkmaktadir:

o Gozlem: Ogrencinin sinif ici veya

sosyal etkilegimlerindeki davraniglari,
éQgrenme suregleri ve etkilesim bigimleri
Gozlem,

gucli
anlamaya yardimei olabilir.

e Aile katilim::

gézlemlenir. 3Qrencinin

ihtiyaglarini  ve yonlerini

Aileler, tanilama ve

deQerlendirme sirecinin  dnemli  bir
pargasidir.  Ailelerin cocuklarinin
gelisimi ve o6zel egitim gereksinimleri
konusundaki  gérusleri  ve  katkilan
dikkate alinir.

Ozel egitimde tanilama ve de{erlendirme,

her &Qrencinin  benzersiz  ihtiyaglarini

belilemek ve onlara en uygun egitim
planini olusturmak igin kullanilir. Bu sireg,
dQrencinin potansiyelini en ust duzeye
cikarmak ozel

ve gereksinimlerini

karsilamak igin dnemlidir.

1

I
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Rehberlik ve
Egitsel Degerlendirme Nasil Yapilir?

Arastirma Merkezinde

1. ilk inceleme randevusu:
Egitsel
amaciyla yapilacak bagvurularda, rehberlik
(RAM)  personeli
rehberlik

arastirma merkezi i ve islemleri sireci,

tanilama ve de@erlendirme
ve arastirma merkezi
tarafindan  veliye/bireye ve
eQitsel tanilama ve deQerlendirme ile ilgili
yapilir. RAMa ilk
okulun yazili  bagvurusu
(Egitsel Degerlendirme Istedi Formu) ya da
velinin/vasinin bizzat randevu bagvurusu ile
RAMlarda  RAMDEVU

randevu verilir.

bilgilendirme
miracaatlarda

sistemi  Uizerinden

2.Yeniden inceleme randevusu:

RAM'larda yapilacak yeniden incelemeler
igin  RAMDEVU
kendisi randevu alabilir.

sisteminden  veli/birey

Bununla birlikte

velinin/vasinin ~ bizzat  baSvurusu ile

RAM’larda randevu verilebilir.

3.Gerekli belgeler:

* Bireyin/velisinin ya da okulun yazils
basvurusu,

e Okula/kuruma kayith 8grenciler igin ilk
incelemede  “EQitsel DeQerlendirme
Iste@i Formu”,

* Destek eQitim ile ilgili miracaatlarda
COZGER veya eriskinler igin engelli
saglik kurulu raporu '

* Birey ve velinin kimlik fotokopisi (Ilk
basvuru ve kimlikte degisiklik olmasi

durumunda)
* Vasi tayin edilmis ise; mahkeme karari,
vasi  belgesi, nifus  kayit  6rnedi

belgelerinden birisi getirilmektedir.



4. Egitsel Degerlendirme Siireci:

Bireyin e(itsel de@erlendirme ve tanilamasi RAMlarda olusturulan  Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu tarafindan objektif bir sekilde, standart testler ve/veya bireyin
ozelliklerine uygun slgme araglariyla yapilir. “Tanilamada; bireyin COZGER/ engelli saglik
kurulu raporu ile zihinsel, fiziksel, ruhsal, sosyal gelisim &zellikleri ve akademik disiplin
alanlarindaki yeterlilikleri, egitim performansi, ihtiyaci, e@itim hizmetlerinden yararlanma
suresi ve Bireysel Gelisim Raporu dikkate alinir.” Performans alimi sirasinda inceleme yapan
uzman, engel tirine gére dizenlenmis olan “Performans Belirleme Formu” ve ¢egsitli standart
testler ve élgme araglarn kullanilarak bireyin de@erlendirmesini yapar. Birey ile ilgili gérisler
ve ézel e@itim hizmetlerine iliskin éneriler yazilarak imzalanir.

5. Kurul Is ve Islemleri Siireci:

Egitsel dederlendirme ve tanlamasi yapilan bireyin dosyasi Ozel Eitim Hizmetleri
Yénetmeli§i'nce olusturulan “Ozel Eitim Hizmetleri Kurulu” na sunulur. Velinin de uyesi
oldu@u kurulda karar oy birligi ya da oy ¢coklugu ile alinir.

6. Raporlama ve Itiraz Siireci:

Ozel Egitim Hizmetleri Kurulunca hazirlanan ve Ozel Egitim Hizmetleri De{erlendirme
Raporlari Mebbis tzeriden kurul baskani ve mudir onayr alinarak olusturulur. Veli,
duzenlenen raporlara E- Devlet tizerinden erisim saglayabilmektedir. RAM muduri hazirlanan
raporlari MEBBIS sisteminde onaylayarak imzalar.

Diizenlenen rapora nasil itiraz edilir?

Veli, 8grencisiyle ilgili eQitsel deQerlendirme ve tanilama ya da yerleStirme kararini uygun
bulmamasi halinde, eQitsel deerlendirme ve tanilama ile yerlestirme kararlarinin her birine
birer defa olmak tzere, kararin kendisine teblig edildigi tarihten itibaren otuz is guni icinde,
yeniden degerlendirilmesi iste@iyle Ozel EGitim Hizmetleri Kuruluna itiraz edebilir.

Okul/kurumlardaki Rehberlik Hizmetleri Yuritme Komisyonu ise okula/kuruma kayit
tarihinden itibaren) en az otuz is ginu izleme sireci sonucunda &Qgrencinin, yeniden
degerlendirilmesi istegiyle Ozel Egitim Hizmetleri Kuruluna itiraz edebilir. Yénlendirme
kararina yapilan itirazlarda Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu tani degisikligi gerekmedigi
durumlarda kendisi karar verebilir. Tani degisikligi gerekiyorsa ilgili RAM'a génderir. EQitsel
tani veya destek e@itim raporuna yapilan itiraz durumunda ise RAM'a génderir. Yeniden
inceleme ve deQerlendirmede farkli uzmanin de@erlendirmesine ve farkli testlerin de
kullanilmasina dikkat edilir. Bu inceleme surecinde, géruslerine basvurulmak amaciyla
yénetmelik hikmii do@rultusunda veli, sinif &gretmeni ve dier uzmanlarin kurula davet
edilmesine 6zen gosterilir. Ozel EGitim Hizmetleri Kuruluna yapilacak itirazlar incelenerek en
ge¢ 30 (otuz) gin igerisinde sonuglandirlir. Sonug veliye, okula ve RAMa yazili olarak
bildirilir.

Hasan Recber - Ozel E§itim Ogretmeni
KAYNAKCA

Milli EQitim Bakanligi (2018). Rehberlik ve Arastirma Merkezi Kilavuzu
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ENGELLILERIN EGITIM
ALANINDAKI YASAL HAKLARI

Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon
Merkezlerinden Yararlanma

Milli EGitim Bakanh@r Ozel Egitim Kurumlari
Yonetmeligi'nin  5'inci  maddesinde  Ozel
eg@itim ve rehabilitasyon merkezinde verilen
eQitim hizmetlerinin amaci 1739 sayili Milli
EQitim Temel Kanunu'nda belirtilen Tark Milli
Eg@itimi'nin genel amag ve temel ilkeleri
doQrultusunda;

* Engelli bireylerin bakanlik¢a belirlenmis
destek egitim programlar ile 6zel
yéntem, personel, arag ve gereg
kullanarak ilgileri, ihtiyaglari, yetenek ve
yeterlilikleri  doQrultusunda  hayata

hazirlanmasini,

* Toplum igindeki rollerini gergeklestiren,
baskalari ile iyi iligkiler kurabilen, is
birligi icinde calisabilen ve c¢evresine
uyum saQlayabilen uretici  bireyler
olarak yetigmelerini,

* Dil ve konusma giglugi ile zihinsel,
fiziksel, duyusal, sosyal, duygusal ve
davranis  problemleri  olan  engelli
bireylerin  engellilik  hélinin  ortadan
kaldirlmasini ya da etkilerinin en az
seviyeye indirilerek yeteneklerinin en ust
seviyeye  c¢ikarilmasi  ve  topluma
uyumlarinin saglanmasi, temel 6z bakim
becerilerinin  ve  baQmsiz  yasam
becerilerinin gelistiriimesini, saglamak

igin  destek  e@itimi  galigmalar
yapmaktir.

DESTEK EGITIM PROGRAMLARI

e Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler Igin Destek Egitim Programi

e Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Icin Destek Egitim Programi
e OgJrenme Giiglugi Olan Bireyler Icin Destek Egitim Programi

» Gorme Yetersizligi Olan Bireyler Icin Destek Egitim Programi

o Isitme Yetersizli§i Olan Bireyler Igin Destek Egitim Program

* Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Bireyler Icin Destek Egitim Program
* Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler Igin Destek Egitim Program

13



AN
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde, 6zel egitim deJerlendirme kurulu raporunda
destek egitim almalari uygun gérilen bireylere bireysel, bireysel ve grup veya grup egitimi
verilir. Ayrica ailelere engelli bireylerin egitimine aktif bir Sekilde katilimini saglamak igin aile
e@itimi ve danismanligi hizmeti de verilir. Ozel e@itim ve rehabilitasyon merkezlerinde
gruplar olusturulurken bireylerin; engel tiri ve derecesi, yasi, egitim performansi ile éncelikli
eQitim ihtiyaci gibi durumlarn dikkate alinir. Grup e@itimleri destek e@itim programlarinda
belirtilen sekilde verilir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine kayit kabul islemleri MEBBIS Engelli Birey Modiilii
tzerinden yapilir. Ozel egitim okulunun 6zel egitim ve rehabilitasyon birimi ile zel editim ve
rehabilitasyon merkezine kaydolan engelli bireyler, en az bir ay devam ettikten sonra istege
bagli olarak kurumdan ayrilacagini ve baska bir kurumdan e@itim alacagini, kurum
mudurligine ya da il veya ilge milli e@itim mudurligune kendisi ya da veli/vasileri bir
dilekgeyle bildirir. Yapilan bildirim kurum veya il/ilge milli e@itim midirligince MEBBIS
Engelli Birey Modiili'ne islenir ve bu birey icin bildirimin yapildigi ayr takip eden ayda kayitli
oldu@u kurum tarafindan ders girisi yapilmaz.

Birey, kurumdan ayrilacadi ay icinde hi¢ egitim almamis ise kurum tarafindan MEBBIS Engelli
Birey Modiili’'nden ilgilinin yazili olarak yaptigi kurumdan ayrilma bagvuru tarihinden itibaren
kaydi silinir. Ancak, engelli birey kurumdan ayrlaca@i ay iginde egitim almis ise MEBBIS
Engelli Birey Modilu'nden kayit silme iglemi il veya ilge millt eQitim mudurlagince bir sonraki
ayin ilk tg i gtininden sonra gergeklestirilir.

Ozel egitim de§erlendirme kurulunca, engelli bireye destek e@itim program ve modiillerinde
belirtilen egitim siresinin tamamlanmasindan sonra tekrar alinmasinin énerilmesi héalinde
bakanlikga, bu program ve modiillerinde siireleri belirtilen egitim igin bir defa daha édeme
yapilir.

Engelli bireylere rehberlik arastirma merkezlerince diizenlenen 6zel e@itim deQerlendirme
kurulu raporu doQrultusunda, bireysel ve grup e@itiminin 6nerilmesi halinde bir ginde en
fazla ug ders saati destek egitimi verilir. Ders eQitim saatleri bir ay esas alinarak en az iki
haftaya dengeli olarak dagitilabilir.
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DoJal afetler veya ¢esitli nedenlerle bakanlik, valilik
ya da kaymakamlikga alinacak tatil kararlar veya
engelli bireylerin kuruma gelmemesi nedeniyle
yapilamayan eg@itimler takip eden aylarda yapilir.
Telafi e§itimleri, ayni hafta igerisinde 4 saat bireysel
ve/veya 2 saat grup e@itimini; ayni ay igerisinde ise
8 saat bireysel ve/ veya 4 saat grup egitimini
gegmeyecek Sekilde planlanir. Telafi egitimi en az
iki haftaya dengeli olarak da@itilabilir. Bir bireyle
telafi e@itimi de dé&hil ayni giin igerisinde 3 saatten
fazla ders yapilmaz.

Ozel e@itim okulunun 6zel egitim ve rehabilitasyon
biriminde ve 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde; Normal eQitim yapilan okullarda
6Qrenim goren engelli bireyler, veli/vasisinin talebi
olmasi héalinde haftada bir yarm giin, Ozel Egitim
Hizmetleri  Yénetmeligi'nin  14'tincti maddesi
kapsaminda evde eQitim hizmeti verilenler ve 16'inci
maddesi ile 36'nci maddesinin altinci  fikrasi
kapsaminda e-Okul sisteminde devam zorunlulugu
aranmamasina ydnelik islem yapilanlar 8rgiin egitim
saatleri icerisinde de destek egitim hizmetlerinden
yararlanabilirler.

Yetkili saglik kurum veya kuruluglarinca verilen saglik
kurulu raporuyla en az % 20 oraninda bedensel

engeli oldugu ve &zel eQitim deQerlendirme
kurullarinca destek egitimi almak Gzere 5580 sayili
Ozel Ogretim Kurumlari Kanunu kapsamindaki
kurumlara gidemeyecek durumda olduQu tespit

edilenlere evde destek eQitimi verilir.

Refik Esin - Ozel Egitim Ogretmeni

KAYNAKCA

Milli EGitim Mudurlugu (MEB) (2018). Ozel egitim hizmetleri kurumlar yénetmeligi
Milli EGitim Mudurlugu (MEB) ( 07.11.2022). Mevzuat-Yénetmelik.
https://orgm.meb.gov.tr/www/mevzuat-yonetmelik/icerik /1958
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OZEL EGITIM VE KAYNASTIRMA
EGITIMINDE IS BIRLIGI VE SINIF

YONETIMI

Ogzel eQitim ve

uygulamalarinda sinif  ydnetimi  acisindan

kaynastirma

verilen e@itimin niteligini etkileyen en dnemli
biri is birligidir. Akademik,

sosyal, biligsel ve diger gelisim alanlarinda

unsurlardan

dzel gereksinime ihtiyag duyan bireylerin
eQitim yasantisina ailenin katilimi ve bu
stregte 6zellikle okul idaresi, sinif 3gretmeni
ve okul rehber &Qretmeni ile is birligi
yapilmasi azami éneme sahiptir.

farkh

gosteren 6zel gereksinimli 6grencilerin okul

Akranlarindan gelisim  ozellikleri
déhilinde ve haricinde yasantilarinin pozitif
bir sekilde gergeklesmesi, egitim ve 6gretim
iyi
faydalanmalarina olanak tanimaktadir. Bu

hizmetlerinden en seviyede
kendisi,  ailesi,
ile destek

hizmetlerinden sorumlu personelin birlikte

nedenle;  &Qrencinin

dQretmenleri, okul y&netimi
calisabilme vyeterlilikleri desteklenmeli ve
gelistirilmelidir (Batu, 2013).

Aile, okul ve destek hizmet personeli ile
isbirligine dayali olarak yuratilen faaliyetler

16

hem &zel genel

bireylerin

gereksinimli
eQitim ortamlarina katilimini ve sirekliligini

artirmakta, hem de akademik, sosyal,
biligsel ve diger gelisim alanlarinin
ilerlemesine fayda saglamaktadir.
Isbirliginin  hem etkili iletisime, birlikte

problemlere ¢ézim arama-bulma hem de
planlama agisindan etkililigi géz &niinde
bulunduruldugunda

bireylere

ozel gereksinimli
katkilar

gozler énune serilmektedir.

anlamli saglayacag:
Ogretmenler etkili bir sinif yénetimi igin;
6zel gereksinimli bireylerin ve ebeveynlerinin
dikkate bir
olusturmali ve aile, okul ydnetimi, destek
is  birligi

ozel

dzelliklerini alarak plan

hizmet personeliyle igerisinde

calismalidir.  Ayrica gereksinimli
bireylerin egitim gereksinimleri belirlenirken
dncelikle ailenin sosyo-kiiltirel ve ekonomik
yapisi
cocuktan beklentileri, ilgi ve ihtiyaglar da
dikkate alinmalidir. Bu sayede daha etkili bir

midahale programi hazirlanabilir.

konusunda bilgi alinmali, ailenin



Ailenin cocu@un eQitimine dahil olabilmesi
ve okula karsi olumlu bir tutum igerisinde
olmasi isbirligi ile gergeklesebilmektedir. Bu
sekilde

kaynastirma/butiinlestirme

ozel dQrencilerin
eQitim

uygulamalarindan ve 6zel eQitimdeki eQitim

gereksinimli
gibi

programlarindan daha st dizeyde fayda
saglamalari mumkin olabilmektedir
(Spann,Kohler ve Soenksen, 2003).

Ogretmenlerin aileyle etkili iletigsiminde en
muhim faktérlerden birisi okylun kaynastirma

ve ozel eQitim uygulamplarina yénelik
yaklagimlaridir.  Okulun bl uygulamalari
yasal bir zorunluluk olarak ggrmesi ve aile ve

olumlu yaklagim

karsi bir

iceresinde olmasi da ailerfin sirece etkin

6grenciye

Okulun ayrica;
ilgil
bilgi ve anlayis

katiimini desteklemektedir.

6zel  gereksinimli  6Qréncilerle

6Qgretmenlerin ve velilerin

duzeyi denetlemesi, gerektiginde
6Qretmenleri ve &Qrencilefin ailelerini ig
birligi streci i¢in desikleyici hazirlik

Bunun yani sira okul ydneticileri, 6zel
gereksinimin en iyi nasil desteklenecegine
BEP ve diQer &Qretim
destek  egitim

hizmetlerinin  uygunlugunun ve niteli@inin

karar vermesi,

uygulamalarinin =~ ve
de@erlendirilmesi igin de formal ve informal
toplantilar duzenlemesi faydali olacaktir.
Ailenin etkin bir sekilde bu suregte rol
icin
dQretmenlerin tutumu énem arz etmektedir.

oynamalari okul idaresinin  ve
Kaynastirmada is birligi yapacak ekibe 6zel
gereksinimli bireylerin akranlari ve aileleri de

sirece dahi edilmelidir. Ozel gereksinimli

éQrencinin aileleri siniftaki diger
dQrencilerin  aileleriyle etkilesim halinde
olmali, birlikte etkinliklere katilimi

saglanmali, sik sik diizenli gérugmeler veya
bilgilendirici nitelikte toplantilar yapilarak

ailelerin  eQitim ' surecine etkin  katilimi
saglanmalidir.
Ogretmenler de anne ve babalari

cocuklarin 6zel gereksinim konusunda daha
duyarli olmalari ve eQitim strecine génulluk

calismalari yapmasi, aile égretmenlerin

rol ve sorumluluklarnyla ilgili bilgi verici

Mmesi aile-okul ve

ak

nitelikte toplantilar dizenle

ekip ola calismasini

dQgretmenlerin

artirmaktadir.

KAYNAKCA

esasina dayali olo?k yardimer olmalarini
saglamak maksadiyla onlarla etkili iletigim
ve olumlu iligkiler Kurarak onlar is birligi
yapma ve is birliginifsurdirmeye tesvik edici

calismalar yapmalid

-

Recep Demirkapi} Ozel Egitim Ogretmeni

Aydin, A. (2015). Ozel EGitim Siniflarinda Sinif Yénetimi (1.baski ).Ankara : Vize Basin Yayin.
Baty, E. S. (2013). Ozel Egitim Personel Isbirligi , A. Cavkaytar (Ed.), Ozel Egitim iginde (s,21-

35) Ankara: Vize Yayincilik.
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~ FARKINDA OL.
HAREKETE GEG: INMEYi
TANIMAK VE ERKEN

Dinya saglik érgutinin tanimina gére inme, beyne giden kan akiminin ¢esitli sebeplere
bagli olarak azalmasi, durmasi veya beyin damarlarindaki hasara bagl olarak beyin
dokusunun hasar gérmesi( beyin kanamasi)sonucu olusan klinik bir durumdur. Ulkemizde
kalp hastaliklari ve kanserden sonra en sik 6lim nedenidir. Siklikla kisithliga sebep olur
ve 55 yas sonrasinda sikli@i 10 yilda bir 2 kat artmaktadir (Yildinm, 2015; OQuztirk,
2019).

Inmenin nedenleri nelerdir?

Inmeye bagl beyin hasar iki sekilde gerceklesir. Siklikla karsilasilan iskemik inme
turuinde beyindeki kan akimi azalabilir, durabilir veya damar iginde kanin akigini
énleyecek bir pihti olusabilir. Inmenin bir difer tiirii ise hemorajik yani kanamali inmedir.
Kanama beynin ¢evresinde veya icinde meydana gelir. Hemorajik inmenin birgok nedeni
vardir. Siklikla beynin anevrizma adi verilen zayif noktalarinin hasar gérmesi sonucu kan
beyne yayilir veya beynin iginde yirtilan kiigiik damarlardaki kanamalar da hasara sebep
olabilir(Karabudak,2014)
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Dogumdan 11-12 yas a kadar olan gocukluk dénemi ortezlemelerinde éncelikli amag ¢ocuga,
Beyindeki sinir hiicreleri kan akisindaki degisikliklere kargi olduk¢a hassastirlar. Kan beyne
ulasamadiginda beyin hiicreleri dakikalar iginde &lmeye baslar. Cinkiu beyindeki sinir
hucrelerinin enerji kaynaklari( oksijen ve glikoz) tikenir.

. Iskemik inmeli bir beyinde dakikada 2 milyon sinir hiicresi kaybedilebilir (Yildirim,2015).
Hasar alan beyin bélgesine gére konugma, gérme, denge, hafiza bélgeleri etkilenebilir. Erken

midahale hasar boyutunun artmamasi agisindan buyiik 6nem arz eder.
Risk faktsrleri nelerdir?
* Hipertansiyonu olan kisiler inme agisinda riskli grubun icerisindedirler. Cunki kanin

damara yapti@i basing kanamalara sebep olabilir. Kan basinci ve inme arasinda sirekli,

kademeli ve tutarli bir iligki vardir.

Diyabetik hastalarda damar i¢i plak olugumuna yatkinlik meveuttur. Bu yuzden dizenli

araliklarla kan basinci kontroli 6nemlidir. H

Yiksek kolesterolii olan kigiler yapilan arastirmalara gére iskemik inme agisindan riskli :E
grubun igerisindedirler. Genel olarak, ¢alismalar yiiksek total kolesterol diizeylerinin

artmis iskemik inme riski ile dusiuk dizeylerin ise yuksek beyin kanamasi riski ile ili

olabilecegine isaret etmektedir.

Sigara kullaniminin, iskemik inme riskini yaklasik 2 katina c¢ikaran gugli bir risk fakt@gi

oldu@u ayrica kanama riskinin de arttirdi@ bilinmektedir.

Erken gocuklukta en sik inme nedenine, orak hiicreleri anemi hastaligi érnek ve

Tarama testleriyle tani konulabilir.

Alkol tiketiminin asirih@i tim inme tipleri icin risk faktérudur.
i

Fiziksel olarak aktif kisilerin inme ve &lum riski agisindan avantaijli oldugu biliniyor. Saglikl

bir birey haftada en az 150 dk orta-yiiksek yoQunlukta egzersiz yapmalidir.

Beslenme aligkanliklar inmeyi énlemede deg']i§’riri|1>i|ir en biuyuk risk faktérlerindendir.

Fazla kilo, obezite, asin tuz tiketimi, ideal ol an beslenme tarzlari inme riskini

\cr’r‘rlrmqk’rqdlr(Uzuner vd. ,2015).

Turkiye Asin Tuz Tiketiminin Azaltilmasi Programi'nda Diinya Saglk Orgiiti'nin (DSO)

dnerileri doQrultusunda gunlik tuz aliminin 5 g'den az olmasi énerilmektedir (Uzuner vd.
2015).
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Inme tanisi nasil konulur?

Inme tanisi bir néroloji uzmani veya difer hekimlerin degerlendirmesi ile konulabilir. Kisinin
fiziksel durumu, nérolojik durumu, beyin gériintileme ydntemleri, kan testleri, EKG, EKO,
kalple ilgili testler, inme 8lcekleri degerlendirilir.

Inme belirtileri nelerdir?

Belirtiler aniden ortaya c¢ikar bazen de belirtilerle uyanabilirsiniz. Belirtiler degiskenlik
gosterir.
I'Asa@idaki belirtiler aniden ortaya ¢ikarsa hemen 112 aranmalidir (Karabudak,2014).

Viicutta hissizlik, uyugma, Yizde sarkma, esitsizlik Biling bulanikhd

Yirdme gaclagi

BELIRTILERI )

| k. o
/| & | . AL

kontrol ve kuvvet kaybi

KonuSma ve anlamada glglak

Bas dénmes =
3 Qe Denge ve koordinasyon kayb Siddetli bas agrisi ve bulanti ve kusma

=
®

Tedavi segenekleri nelerdir?

Inmede erken dénemde tedavi cok snemlidir. Vakalarin gogunda hastane disinda gok vakit
kaybedilmektedir. Bunun en &nemli sebebi bilgi eksikligi ve belirtilerin gegeceqi
duguncesidir.112 acil yardim gérevlilerinin ilk mudahale ve hastaneye ulastirma sireglerinden
sonra hekimler tarafindan deQerlendirme ve hasar boyutu belirlenir uygun medikal ve

gerekirse cerrahi tedaviler uygulanir. Kiginin saglik durumunun stabil hale gelmesi hedeflenir.

20



Inme sonrasi yasam

Inme sonrasi yasami etkileyen faktérler arasinda erken miidahalenin yani sira, hasar géren
beyin bdlgesi ve bu hasarin boyutu da énemli rol oynar. Bazi kisiler, inme sonrasinda saglik
durumlarinda hizli bir iyilesme yasarken, digerleri ¢esitli sorunlarla karsilasabilir. Bu sorunlar
arasinda hafiza problemleri, konugsma ve anlama guglukleri, duygu durum bozukluklari,
depresyon, gérme kayiplari, viicutta his ve kuvvet kaybi ile yirime ve denge problemleri yer
alabilir. Erken dénem rehabilitasyonu, kaybedilen yetilerin geri kazanilmasinda énemli bir rol
oynar: Cogu hastada rehabilitasyon  stirecinde belirli bir diizelme gézlemlenirken, bazilar
tam olg?afd iyilesmeyebilir. Beynin hasar gérmemis bolgeleri, yeni gorevler stlenmeyi
6 rene’b‘il\i&minedenle rehqbdfrasyonun amact, ?lreyletg gunlik yasama qdc:p’re etmek ve
mimkin olan maksimum bagimsizh@; sug{dmgf(hrj Kora}ouéqk 2014). '

:""'I;i H

1 Y P
Ikinci inmeyi 6nleme AR CAREE A

£ Ty

Inme gegirmis bireylerde, ikinci bir inme riski oldukca yiiksektir. Bu nedenle, dizenli olarak

glamak, kan basincini kontrol altinda tutmak, sigaray:

néroloji doktoru tarafindan takip < edilmek ve yonlendirilmek onemlidir. - Ayrica, uygun
beslenme programlaring uyum

birakmak ve_gerekli medikal tedavileri almak gibi hayat tarzi degisiklikleri, ikinci bir inme
riskini onlemehm koruyucu onlemle}ércsmdodlr (Karabudak, 2014).

inme be||r’r||er|n| do@ru bir sekilde tanimak ve hizli bir sekilde 12'yi arayarak erken
midahalede I&llunmok beyin krizi gegiren bir kisinin hayatini kurtarabilir. Bu durumda hiz ¢ok

énemlidir. Erken  mudahale, uzman saglik ekiplerinin  hastayr en kisa surede

deQerlendirme8ine ve uygun GS:VM baslatmasina olanak tanir. inme belirtilerini taniyarak

hizli bir sekilde harekete \ge¢

|

erken mudbhale, hastanin hayatini kurtarabilecek ve saglikli bir iyilesme siirecine yol

beyin fonksiyonlarini geri kazanma ve uzun vadeli saglik

sonuglari |umﬁ de etkiléme sansini artinr. Bu nedenle, herkesin inme belirtilerini bilmeli

ve acil dutymlarda 112y i aramaktan cekinmemelidir. Inme, zamanla yarisan bir durumdur ve

acabilecek kritik bir sneme sahiptir.

Ilknur Gzhan Cetin -Fizyoterapist
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EGITIMDE PROJELER:
"OKULDA SANAT TERAPISI”
SEHIT YASAR YESILKIR IMAM
HATIP ORTAOKULU

Sanat insanoglunun varolugsundan bu yana bireylerin  yagam igerisindeki duygu ve
dusuncelerini, kimi zaman farkinda kimi zamansa farkinda olmadan ifade edebildigi olgusal
bir dénugum strecidir. Bilingaltimiz bazi duygu, disiince ve psikolojik travmalarimizi baskilar
ve onlar agia ¢ikarmak istemez. Ancak sanat, séz ile ifade edilemeyen veya edilmek
istenmeyen bu soyut saklanigin ve bastinlmighgin somut olarak disavurumsal aktarimini
saglar. Aslinda terapi siireci de bu sagaltim ile baglamig olur.

Sanat terapisinin temel amaci bireyin kendini 6zgirce ifade etmesini, yaraticiliginin
artmasini ve estetik yénuniin ortaya ¢ikmasini saglamaktir. Bunu yapmak igin ise muzik, resim,
heykel, drama ve dans gibi sanat tekniklerini kullanir.

Tirkiye” de sanat ile terapinin insan uzerindeki iyilestirici etkileri tzerine g¢aligmalar, 1950" de
Dr. Siileyman Velioglu ve Dr. Kazim Dogruyol énciiluginde, Istanbul Tip Fakiiltesi'nde Sanat
Psikopatoloji laboratuvari kurularak baglamistir. Calismalar 1950 yillarinda baglamis olsa da
derneklesme agamasi 2013 yilinda Sanat Psikoterapileri Derne@i adiyla olmustur.

Sanat terapisi; Depresyon, Kaygr BozukluQu (anksiyete), Travma Sonrasi Stres Bozuklugu,
Madde Bagimliligi, Aile Igi Siddet ve Istismar, Bilissel, Fiziksel ve Nérolojik Sorunlar, Kronik
Hastaliklar gibi farkli ruhsal ve fiziksel rahatsizliklarda, bireyi iyilegtirme amaciyla uzmanlar

tarafindan kullaniimaktadir.
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Yukarida kisaca bahsetmeye gayret ettigim
sanat terapisi ile pandemi déneminde
online bir c¢alismada tanigma  firsati
buldum. Daha sonraki dénemlerde ise yiiz
yuze ve uzun soluklu bir calismaya katildim.
daha icin

ciktigim bu yolculukta sanat terapisi bana

Kendimi yakindan  tanimak
eslik etti. Ben de bu giizel arkadashg

okuluma tagimak istedim. Bu sebeple
yaklasik tg¢ senedir rehberlik servisinde,
farkli 6Qrenci gruplariyla sanat terapisi
calismasi yurituyorum. Okulda uyguladigim
grupla sanat terapisinde nasil bir yol
izledigimi ve &Qrencilerimin bu siregteki
deneyimlerini sizlerle paylagmak isterim.

Grup galigmalarinda ilk oturumlarda daha
cekingen ve kendini agma konusunda geri
kalan  &grenciler, son

planda grubun

haftalarinda bu konuda ilerleme
kaydettiler. Sanat terapisinin teknikleri ve
grup ¢alismasinin guglu yénleri 8grencilerin
duygu dunyalarini kesfetmelerine ve onlari
ifade etmelerine yardimeci oldu. Bunlarin
yani sira farkli siniflardaki akranlariyla bir
araya gelmeleri, benzer sorunlarin digerleri
tarafindan da deneyimlendigini gérmelerini
sagladi. Her bir 8grenci kendi heybesine bu
stregten farkli bir kazanim koydu. Sireci
yénetirken ben de her birinin diinyasina
dair gtzellikleri kendi heybeme koydum.
Mesle@imin ilerleyen yillarinda bambaska
é6Qrencileri  tanimaya ve onlarla  bu
yolculuGa c¢ikmaya dair heyecanimin hep

diri kalmas dilegiyle...

Sanat Terapisi Siireci:

Kendini ifade etme becerisi gérece daha
dusuk ve yuksek olan égrencilerden bir grup
olugturuldu. Grubun cinsiyet ve sosyal beceri
agisindan heterojen, yas olarak homojen bir
dagilim géstermesine dzen gdsterildi. Grup

uyeleri belirlenirken sinif rehber

dQretmenlerinin  gézlem ve goérislerini baz
alindi. Ilgili 8@rencileri rehberlik servisine
davet edildi ve &Q@rencilere yapilacak grup
calismasi  hakkinda bilgi verildi. Caligmaya

katiimda  gonullilik  esas  alindi@i  igin

katilmaya istekli &Grencilerden 12 kisilik bir
grup olusturuldu ve toplamda 10 oturum
duzenlendi. Her bir oturumda isinma oyunu ile

oturumun etkinligi

baslandi, ilgili

gerceklestirildi  ve sonrasinda  oturumdaki

deneyimlerin grupla paylasimi gergeklestirildi.
Calismaya katilacak her bir 6Qrenci igin veli
onam formu alindi. Bu ¢aligmayi planlarken ve

uygularken 11 Milli  Egitim  Madurlagi'nin

binyesinde  duzenlenen  sanat  terapisi

eQitiminden ve Olcay Guner ve Nur Dinger
Sanat  Terapisi”

Geng'in  “Disavurumcu

kitabindan faydalanild:.
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Gecgen sene yapti§imiz grup ¢alismasindaki 6grencilerimin sire¢ hakkindaki deneyimlerinden
bazi kesitler;

......... sanat terapisine gittigim zaman, ¢ok disa déniik degildim. O ginden sonra insanlarla

daha cok iletisime gecmeye basladim.......
..ilk sanat terapisine gittigimde katilmay: istememistim. Tanimadigim arkadaslar vard: ve

\ gitmek istiyordum. Isinmalar yapti§imizda isinmistm hocama ve arkadaslarma. O zamag

-ek ~olursqm ga"l/ba ~?5'fkeem121 ’kdgldaf.yd;'l.;lf.'}l.glmlz

P \.x._,r.

h geld;g:m:z: ,v§ é/dgrken hangl duygu lle gn‘hg:mrz: sormu;fu ,',.So_ruhun cevabml buradan da
AR R %, fa korku'h/s.sé“fm@f/m Ayr///rken /se biﬁlgl lg/n uzum‘u Yenl arkada§//k/ar ._

' isi 907( eg/encell ve guze/ on guze/ va/af geglrd/k grupga olmak, resim

3Ipnu§ma/< '-Be/k/ ders/er/m/z bazen g/dlyordu, ama gergekfen deger

Havva Nur AYANA KOYLU- Okul Psikolojik Danisman

KAYNAKCA
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