maxImim pIKKATI
ARTTIRMAK 1CIn,
TEKIKLER

Ilk ve son kez teknigi; Bir seyi ilk defa ya da
son defa yapiyormus gibi dustnebiliriz. Clnk0
bu sekilde yaptigimiz ise daha cok dikkat
kesiliriz. Bu da size bakis acinizi gelistirme

olanagi saglar. EN D

Odiillendirme Yodntemi; Bir ise baslamadan
once, bitirdiginizde kendinizi neyle
ddullendireceginizi planlayin.

e

“5 Tane Daha” Yontemi: Ders calisma
veya soru ¢ozme esnasinda calismadan
sikilip vazgecmek lizere oldugunuzda “5
tane daha” yonteminin  kullaniimasi
calismanin sdrddrulebilmesi ve basari
acisindan son derece onemlidir. Sinavlara
yonelik okuma calismasi yaptiginizda ve
okumaktan sikildiginizda “5 sayfa daha”
okuyarak, Fen ve Teknoloji dersi ile ilgili
soru cOzmekten sikildiginizda “5 soru
daha” cozerek calisin.
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Diuslinmeyi Dilsiunmeme Teknigi; Bir is
yaparken zihninize baska bir sey geliyorsa onu
disinmemeliyim demek yerine
sorumlulugunuzu dustnerek yapabileceginizin
en lyisini yapmaya calismaktir. CUnku bunu
distunmemeliyim dediginizde o konu hakkinda
dlistnmeye baslarsiniz.

Tek Is Kurali; calismanizda tek bir alana belirli
bir zaman belirleyerek yonelirseniz o ise daha
Iyl odaklanirsiniz.

B s

“Gitme, Buraya Gel” Teknigi; Ders calisma
esnasinda bazen akliniza cep telefonu sosyal medya
televizyon gibi seylere bakma istegi gelebilir. Boyle
durumlarda kendinize gitme buraya gel diyerek
dikkatinizi kontrol altina alabilir ve calistiginiz
konunun basliklarint  hatirlamaya, belirlemeye
calisabilirsiniz.

Kontrol Cizelgesi Teknigi; Ders calisirken veya
soru c¢oOzerken kendinize bir kontrol cizelgesi :
hazirlayin. Dikkatinizin dagildigini her hissettiginizde

bu cizelgeye bir isaret koyun. Bunu dizenli ve E

Istikrarli bir sekilde yapmaniz durumunda, zaman E

icerisinde daha az isaret koydugunuzu ve
konsantrasyonunuzun arttigini géreceksiniz. ———
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