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PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME VE KRiZE MUDAHALE SURECI

»

HAZIRLIK CALISMALARI

}

KRiZ ANI

N

KRiZ SONRASI

“Temel Krize Miidahale
Egitimi” yapildi.

Okul Psikososyal
Koruma, Onleme ve
Krize Miidahale Ekibi

kuruldu.

Okul/Kurum Miidiirii
baskanliginda ekip ilk

toplantisini yapti.

Ekip iiyelerinin gorev

dagilimi yapildi.

Ekip tiyelerine yazili

bilgilendirme yapildi.

“Okul Risk
Haritas1”

olusturuldu. **

Acil durumlarda
aranacak telefon
numaralari yeterli
buyiikliikte, goriilebilecek
yerlere, yeterli sayida

asildi.

Psikososyal
Koruma, Onleme ve
Krize Midahale
dosyas1 olusturuldu.

Giivenlik onlemleri alindi.

Gerekli ilgili kurumlara
(saglik, itfaiye, emniyet)
haber verildi.

Gerekli durumlarda
ilkyardim c¢alismalari
yapildi.

Psikososyal
Koruma, Onleme ve
Krize Miidahale
Ekibi acil toplanda.

Kriz durumu ile ilgili “Bilgi
Notu” hazirlandi. Okul
Miidiirliigii tarafindan Ilge
Milli Egitim Mudirligiine
gonderildi ve Rehberlik
Arastirma Merkezine bilgi
verildi.

Okul Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize
Miidahale Ekibi tarafindan
travma/kriz durumunda
personel kapasitesi
yetersiz kaldiginda ve
destek ihtiyaci ortaya
ciktiginda “Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize
Miidahale Hizmetleri Destek
Talep Formu” (EK-2)
doldurularak Tlge
Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Miidahale
Ekibinden destek talep
edildi. Tlge Psikososyal
Koruma, Onleme ve

Krize Miidahale Ekibi

ile isbirligi yapildi.*

Yapilan ¢calismalar
degerlendirildi. Gerekli
durumlarda yeniden
planlama yapildi.

Durum degerlendirme

toplantis1 yapildi.

izleme ve degerlendirme

calismalart yapildi.

Okul Ekibi okulda yasanan
travma/kriz durumlarina
yonelik gerceklestirilen
krize miidahale
calismalarini “Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize
Miidahale Hizmetleri
Calisma Raporu”nu (EK-3)
doldurarak okul
miidiirliigii araciligiyla ilge
Milli Egitim Miudiirliigiine

gonderdi.*

Okul Ekibi travma/kriz
durumlarina yonelik
gergeklestirdigi calismalar
sonunda gerekli izleme ve
degerlendirmeyi yapti;
“Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Miidahale
Hizmetleri izleme
Formu”nu (EK-4)
doldurarak okul
miidiirliigii araciligiyla flce
Milli Egitim Mudirlagine

gonderdi.*

Gergeklestirilen
calismalarin takibi yapildi.

*g_)l]%}rilmﬁ\r/zuatta (Kanun, Tiiziik, Yonetmelik, Genelge, Yonerge) degisiklik olabilecegi olasilig1 nedeniyle mevzuatin orijinal halinden kontrol edilmesi

#Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Yonergesi, MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Midirligi, 2019



PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME VE KRiZE MUDAHALE HAZIRLIK
CALISMALAR

1. Temel Krize Miidahale Egitimi Yapilir.

Egitim - Ogretim yil1 bas1 mesleki calisma déneminde okul miidiirliigiiniin planlamasi
ile bu konuda egitim almis uzman tarafindan; idareci, 6gretmen, okul personeli ve tim
ilgililere (temizlik ve giivenlik gorevlileri, servis soforleri, kantin gorevlileri vb.) egitim
verilir.

2. Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi kurulur.

Okul Midiirii tarafindan Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisi ile igbirligi kurularak
sene basi 6gretmenler kurulunda Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale
Ekibi iiyeleri secilir. Uyelerin belirlenmesinde ve gorevlendirilmesinde temel krize
miidahale egitiminde verilen niteliklerin g6z 6niinde bulundurulmasi yararli olacaktir.
Ekip olusturulurken ikili egitim yapilan okullarda okul miidiirii gerekli tedbirleri alir.

Sivil Savunma Ekibi ile Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi
uyeleri koordineli olarak olusturulur ve birlikte calisirlar.

3. Okul Miidiirii Baskanhginda Okul Psikososyal Koruma Onleme ve
Krize Miidahale EKibi ilk toplantisin1 yapar.

Kriz ekibi tiyelerinin gorevlerine iliskin sorumluluklar konusulur ve yazili olarak teblig
edilir. Veli ve 6gretmen telefon zinciri olusturulur.

Kriz durumlarinda yapilacaklar konusunda planlama yapilir. Ilkyardim miidahalesi
gerektiren durumlarda miidahale edebilmesi i¢in 'Temel Ilkyardim Becerisi Egitimi' alan
kisiler belirlenir. Ilkyardim miidahalesi “temel ilk yardim becerisi egitimi” alan kisiler
tarafindan yapilir.

‘Okul risk haritas1* Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan
degerlendirilir; olas1 risklere yonelik 6nlemler alinir.

Acil durumlarda aranacak telefon numaralar1 belirlenir ve yeterli biuytklikte,
goriilebilecek yerlere, yeterli sayida asilir. Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize
Miidahale dosyas1 olusturulur.

**Basin aciklamasi yapacak olan iiye belirlenir ve 6nceden iist makam onayi alinir.
Dosyada Bulunmasi Gereken Bilgiler
- Uyeler ve gorev dagilimlar *%*
« Ekibin iletisim bilgileri
- Veli ve 6gretmen telefon zinciri
- Acil durum telefonlar:
+ GOoniillu olanlarin kan grubu ve telefon numaralari

« Kriz aninda aranacak yetkili kurum ve kuruluslarin telefon numaralari (ilge MEM, RAM ...)

+ Yapilan egitimlere iliskin dokiimanlar

+ Risk haritasi sonucuna gore okulda yapilan ¢alismalar
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Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Hazirlik Calismalar1 Kontrol Listesi

Isleyis )
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildx + . Aciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmad: - Sorumlular Hedef Kitle
i o . I 5115 . lizi
Is saglig1 ve giivenligi standartlart dogrultusunda siasliic% aiﬁ;ledigﬁﬁliin da
okuldaki fiziksel diizenlemeler yapilir. tehlike/ risk azaltma ve
- ) iyilestirme ¢aligmalarina
1 |Giivenlik ve Saglhk Okul saglig1 ve giivenligi becerilerini artirmaya Ogrenci dikkat edilmelidir.
ivenlik v 1 oD
. onelik egitimler yayginlastirilir. L .
Konusunda Gerekli Y & yaygias Okul Yonetimi Veli Yapisal olmayan tehlike ve
Tedbirleri Al o ] . riskler belirlenmeli, bunlarin
Okulun fiziki guven11g1 (kantin, tuvaletler, okul girig Okul personeli onlenmesi veya etkilerinin
cikislart, merdivenler vb.) saglanir. azaltilabilmesi icin 6nlemler
alinmalidir.
Okul giris ¢ikislarinda trafik giivenliginin arttirilmasi . )
icin gerekli 6nlemler alinir. Giivenli okul anlay1st
cercevesinde okulda kor nokta
L e . ve karanlik bolge/ alan
Okul personelinin ilkyardim egitimi almalar1 saglanir. birakilmamasina 6zen
gosterilmelidir.
Smif risk haritalar1 amacina uygun sekilde
doldurulur ve egitim-6gretim yili icerisinde
2 Bisklerin Belirlenmesi, gi’mcel]emeler yap]llr_ Okul YoOnetimi
Onlenmesi, Takibi ve - — . Ogretmen
Degerlendirilmesine iliskin | Okul risk haritasinda giincellemeler egitim- dgretim Rehberlik ve
Gerekli Calismalar1 Yap yilt igerisinde takip edilir. Psikolojik Danigsma Ogrenci
N - Servisi
Ogretmenler Kurulu ve Sube Ogretmenler Kurulu ervist Veli
Toplantilarinda 6grencilerin risk altinda olma Ogretmenler

durumlari analiz edilir ve gerekli 6nlemler alinr.

Ogrencilerin saglik kontrolleri, siiregen
hastaliklarmin takibi diizenli olarak yapilir.




isleyis Kim .. .
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapild + ) Ac¢iklamalar
No Cahsmalar Uygulamalar Yapilmadi - Sorumlular Hedef Kitle
Gorev dagilimi i¢in ekipler kurulur.
Yillik ¢caligma planlart hazirlanir. Okul personeli
Yapilacak Calismalari ve
3 | Verilecek Hizmetleri Bir Planda yer alacak gorev gruplari ve bu gruplarin gorev Okul Yo6netimi Ogrenci
Biitiinliik I¢inde Planla yetki ve sorumluluklar: belirlenir.
Gorev gruplarinin ihtiyag duyacagi ekipman, Veli
malzeme, yayin ve insan giicii destegi saglanir.
Okul kurallar1, egitim stireci, yeni kiiltiirii tanima gibi *Yapilabilecek On
ogrencinin okula uyumunu saglayici ¢alismalar Caligmalar:
yapilir.
. . .. * Cok Kiiltiirliilik
Ogrenci okul icive okpll c}lsl sosyal destek « Sosyal Kabul
¢aligmalarma yonlendirilir. Tiim Okul * Ayrnmeilik
. T N Ogretmenleri  Hoseorii
4 Sosyal Uyum Calismalarm | Velinin okulla isbirligini arttirmaya yonelik ¢alismalar 5g
Oryant: Y apilir. .

(Oryantasyon) Yap P Rehberlik ve ibi konulara iliskin bakis
Okula gocle ya da gegici koruma statiisiinde 6grenci Psikolojik Danisma acisinda farkindalik saglama.
gelebilecegi diisiiniilerek gerekli 6n calismalar Servisi
yapilir.*

Ogrenci hakkinda diizenlenmis okula iliskin bilgi ve
evraklar dikkate almarak gerekli hazirliklar yapilir.

. Okul afet ve acil durum
fi“ufet yonetimi ve salgin has.tallklaf Fonu;unda. planar: haklkinda bilgi sahibi
ogretmenler, ¢alisanlar, veliler ve 6grenciler i¢in olunmali, grenciler bu
uygulanacak egitim programlari belirlenir ve planlarla ’farkll afet tiirleri

1 Slanir. .

Okul Yoneticileri, uygulanmast saglanit Okul Yénetimi Ogretmen karsisindaki davranis

Ogretmenler, Ogrenciler, k}lra?llan .k.onuspr}da

Calisanlar ve Velilerin Afet o . Rehberlik ve Ogrenci lzllgllenfllnlmelldlr.

/Salgin Hastalik Acil Durum Afetlerle ilgili 6zel glin/haftalarda veliler ve Psikolojik Danigma Ogrencilere basta depremler

5 Oncesi, Sirasi ve 6.grenc.ilv.3rle toplantilar Yaplllr; afete hazirlik, afet Servisi Veli olmak iizere tiim afetlerin

Sonrasindaki Davranis risklerinin azaltilmasi gibi okul, aile, toplum igin olabilecek etkilerini azaltma

Esaslari Konularmda Egitim onemli olabilecek konularda bilgilendirme ve C)gretmenler Okul Personeli ve sonuglarini siiratle

Almalarini ve Olaylara Karsi bilin¢lendirme faaliyetleri yiiriitiiliir. gidermenin miimkiin oldugu

Hazirlikli Olmalarini Sagla orneklerle anlatilmahdir.
Afete yonelik masa bagsi ve saha tatbikatlart Oé“grgplciler((iie giivlen ve bas
diizenlenir. Tatbikat, giinliik olaylar ve karsilasilan e“ell Ige uygu ?rmll'k
afetlerden elde edilen deneyimler dogrultusunda gulg en llrmeye lyonledl
planlar giincellenir. calismalar yapiimaldir.




Isleyis Kim N
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildt  + . Aciklamalar
No Cahsmalar Uygulamalar Yapilmadi - Sorumlular Hedef Kitle
_ . . Ogretmen
Psikososyal Psikososyal Destek Programi dnleyici Rehberlik ve
6 Destek Programi ogretmen/ 6grenci/veli etkinlikleri™* Psikolojik Ogrenci
Onleyici uygulanir. Danisma Servisi
Caligmalarini Veli
Yap
Okul y6netimi, 6gretmen, 6grenci, veli ve Okul Yaoilacak esiti
_— diger personele yonelik olarak ihtiyag . . aptlacax egltim .
7  |lhtiyag Duyulan duvalan esitim calismalart vaoilir Rehberlik ve Yonetimi caligsmalarinda rehberlik
Onleyici Rehberlik ve yu gitim ¢alis 1 yapiur. Psikolojik ) hizmetleri sunum
Psilkolojik Desﬁt{ek Ihtiyag duyulan kisisel gelisim alanlarma Danisma Servisi Ogretmen sisltemiride ycflzr alan grup
Caligmalarim Yap yonelik destek calismalart ve varsa riskli Ogrenci Siisltserﬁiflzrrlr?eg:rve
davraniglara yonelik ¢aligmalar yapilir. bolimlerindeki
Veli konulardan
yararlanilabilir.*
Diger
Personel
Okul genelinde tiim
Psikososyal, saglik, 6grenme, akademik Okul Yonetimi Ogretmenler, 6grenci ya
gelisim alanlarina yonelik degerlendirmeler ) da simif 6zelinde ise
8 |izleme ve yapilir. Ogretmenler Ogrenci derse giren 6gretmenler
Degerlendirme izleme ¢alismalarini
Calismalarint Yap Yapilan degerlendirmeler Rehberlik ve yapmahdir.
dogrultusunda ihtiyaclara uygun Psikolojik

calismalar planlanir.

Danigma Servisi

Ogretmenler, Okul
Psikososyal Koruma
Onleme ve Krize
Miidahale Ekibi ile
isbirligi yapmalidir.




Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Psikolojik Ilkyardim Kontrol Listesi

Isleyis Kim .
Oneri ve Aciklamalar
Sira Yapilacak Yapildi +
No Cahsmalar Uygulamalar Yapilmad - Sorumlular H.edef
Kitle
) Duygularini ifade ettikge kisi
1 Psikososyal rahatlar. Kisi duygula- rina iliskin
Duygusal Desarj Sagla | Duygularini ifade etmesine firsat verilir. Koruma Onleme yorum yapilma- dan sadece
Ve Krize N dinlenilmelidir. Gerekirse giivenli
Miidahale Ekibi ve sakin bir alana gecilmelidir.
Okul Yo6netimi
2 - . . Karmasa yasayan (6rn. korku ve
Somut Agiklama Yap Oricehlile goclilkllarla ’ a:cﬂenkd ummlsb_ Psikososyal panik) 6grenciler sakinlestirilerek;
anlamalarini kolaylagtiracak somut bir Koruma Onleme olay hakkinda bilgi verilmelidir.
aciklama yapilir. ve Krize
Miidahale Ekibi
e . ) . s Geleceklerini yonlendirme- ye
3 | Dikkatli Dinle Kisinin hikayeleri, anlattiklari; duyarlilikla Psikolojik 11k alismak vardimdan cok zarar
ve dikkatle dinlenir. Yardim S/er:bilir y ¢
Gorevlisi )
Konu kaginmadan konusu- lur.
Sorular sorulur. Ne bildigi, nerden
) - o ) bilgi aldig1 6grenilmeye calisilir.
4 |Kendini ifade Etmesine Duygu, d:ii\iram.s, 31{.31.(1_, c{usunce, 1111§k1, hayal Psikolojik 11k Aksi takdirde olayin konusula-
Firsat Ver Vli: bedenk uzeyim de ! tu_rlil ya%gntl armt Yardim mayacak kadar korkutucu bir olay
aktarma konusunda tesvik edilir. Gorevlisi oldugu izlenimi verir, oldugundan
daha yogun bir endise ve korku- ya
yol acabilir.
) Bu tiir diisiince ve fiziksel
5 |Kisiyi Gozlemle Kendine zarar verici diigiinceleri olup Psikolojik Ik rahatsizliktan siiphe edilirse saglik
olmadig: gozlenir. Yardim yetkililerine bildirilmelidir.
Gorevlisi

10



Isleyis Kim Oneri
neri ve
Sira Yapilacak Yapild + .

No C al?sm alar Uygulamalar Y agllm adi - Sorumlular Hedef Kitle Agiklamalar
Duygularini ifade etmesi igin
sanatsal ve giinliik tutma gibi
yontemler tesvik edilebilir.
Sadece sordugu sorularin

Konusmakta zorluk ¢ekenler ve konusmak Psikoloiik ilk cevaplart veri%melidir.
6 |Konusmaya Zorlama istemeyenler olabilir; onlar da konusmaya SIKOIOJIK LK Digerlerinin de destek
. . Yardim Gorevlisi g
zorlanmadan dinlenir. aldigmni gérmek, zamanla
onlarin da kendilerini
anlatmalarina yardime1
olabilir.
Travma Sonras1 Normal Yasanilan tiim tepkilerin olaydan sonra beklenen bir . s Benzer duygu, diisiince ve
7 | Tepkiler Bilgilendirmesi durum oldugu anlatilir ve bunlarm nasil bir seyir Psikolojik Ik tepkileri herkesin
Yap izleyecegi hakkinda bilgilendirme yapilir. Yardim Gorevlisi yasadigina dikkat cekilir.
Kisinin olay karsisindaki
Gelecege Yonelik Planlama | Tiim bilgiler alindiktan sonra, kisi ile birlikte olasi . s Qaresmllgl. t_)lraz olsun
- . VT Psikolojik ilk hafifleyebilir; ancak
8 |Yapmasma Yardim Et ¢oziimler lizerinde durup gelecege iliskin bir SRR - .
planlama yapmasina yardimci olunur. Yardim Gorevlisi gergeklestirilmesi gok zor
olan vaatlerde bulunmak ¢ok
ciddi bir hatadr.
) Belirsiz olan barmak, ailelerindeki yarali ve 6liim D liskin belirsizlikl
Belirsizlikleri Bir An Once durumlarinin tespiti, fiziksel olarak normal yagam Psikoloiik ilk unzinrll 1§ lr.lk el 1.r.sliz lk er
9 |Belirgin Hale Getirmeye kosullarina ne zaman kavusacaklar1 ve kendi saglik v (Sil N g,l lisi yagadikiari p Zl 0 ?Jl yiximin
Calis durumlari ile ilgili konularin bir an 6nce belirgin héle ardim Loreviist artmasna neden olur.
getirilmesine caligilir.
Giinliik yasaminda keyif
. aldig1 iyi gelen etkinliklerin
Yasanti I¢inde Kalmasini Normal yasamlarina donmelerini saglayacak Psikoloik ilk farkina varmasi ve hayata
g sikoloji . A
10 Sag}a ve Sgrumlull{k etkinliklere tesvik edilir. Yardum Gé revlisi gegirmesi saglanmalidir.
Etkinliklerine Tesvik Et Boylece, az da olsa yagsamlari
iizerinde kontrol duygusu
saglanmis olur.
Kisa donemde benzer olaylari
yasayanlarin bir arada olmast,
destek ve dayanisma
Kiigiik grup ¢aligmalari, duygu paylagimlari, sportif ioloiik ilk duygusunu yasatir.
11 |Dayanisma Destegi Sagla ve sanatsal etkinlikler, anma torenleri vs. ile sosyal Y :; zlllrri)ggjlre \l] lisi Kendilerini daha giiclii

hayata uyumlar1 saglanir.

hissederler ancak
toparlanabilmeleri i¢in dis
cevreyle de baglanti kurma
ihtiyaclari vardir.

11



Dogal Afet Krize Miidahale Kontrol Listesi

Isleyis Kim ..
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapild + . Aciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmad - Sorumlular Hedef Kitle
Her birey 6nce kendi giivenligini emniyet altina Okul Y6netimi Okul Yonetimi
.. alir.
1 | Giivenlik Onlemlerini Okul Psikpsosyal Ogretmen
Al Giivenli Alan Kriz bﬁlgesinde olmanin, guvenhgl tehdit edlp Koruma Onleme Sakin olmak 6nemlidir.
Kontroliinii Yap etmediginden emin olunur. ve Krize Ogrenci
Miidahale Ekibi
Kriz bolgesi, giivenligi tehdit ediyorsa giivenli Veli
alana gecilir. Sivil Savunma
Ekibi Okul Personeli
Okul Yonetimi
2 OKkul Psilg)s;)syal Ihtiyag halinde Emniyet,
Acil Durum Ekiplerini Ara | 112 aranir. Orli/r:?(ri;leeme Itfaiye ve
. _ Saglik
Miidahale Ekibi Birimleri'ne
ulasilmalidir.
Sivil
Savunma
Ekibi
Acil temel ihtiyact olan ve 6zel destege ihtiyact
olan bireyler tespit edilir (Ilkyardim, glivenlik, Okul Yonetimi Okul Yonetimi
emniyet).
Durum tespiti (Risk Su, tuvalet gibi temel ihtiyaglar saglanir. Okul Psikososyal Ogretmen
3 Analizi) Y - Koruma Onleme
nalizi) Yap Ogrencilerin olay yerini gormemesi saglanir. ve Krize Ogrenci
Ciddi duygusal tepkileri olan bireyler tespit Miidahale Ekibi )
edilir, diger kisilerin etkilenmemeleri i¢in . Veli
- Sivil Savunma
kontrollii uzaklastirilir. Ekibi
! Okul Personeli

Mevcut olan hizmet ve destekler tespit edilir.
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isleyis Kim .
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapild1 + . Aciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmad: - Sorumlular Hedef Kitle
Ilge Milli Egitim
) e . . Miidiirliigii'ne ve Rehberlik
o Kriz durumu ile ilgili “Bilgi Notu” hazirlanir. Okul Yénetimi Aragtirma Merkezi'ne yazil

4 |Olay Hakl.qn.da H,glh USt . . bilgi verilmesi siirecinde
Kurum Bilgilendirmesini Okul Miidiirliigii tarafindan Ilge Milli Egitim Okul Psikososyal 'Bilgi Notu' formu
Yap Miidiirliigii'ne gonderilir. Koruma Onleme ve kullanilmalidir.

Krize Miidahale
Ekibi Yasanan siirece iliskin bilgi
tek kaynaktan, net ve
yorumsuz verilmelidir.
Okul Yonetimi
Bilgi notu hazirlanarak imkanlar dogrultusunda Bilgilerin oldugu yazili

5 |Olay Hakkinda Ogretmen, bilgilendirme yapilir (mesaj, basin aciklamasi, Ogretmen metin hazirlanmalidir.
Ogrenci, Personel ve Veli bilgilendirme panolari, sms vb). Okul Yonetimi
Bilgilendirmesi Yap Ogrenci Personel Gerektiginde hazirlanan

metin basin bildirisi olarak
Topluluk giivenli bir alana toplanarak kisa, net ve Veli da kullanilabilir.
dogru bilgi aktarimi saglanir.
Okul Yonetimi
S R L ) o . . o Ogretmen L .

6 |Olaym B;erlglne Gore Her sinif i¢in 6gretmen ve idareci gorevlendirmesi Okul Yo6netimi Ogrencilerin kime teslim
Givenlik Acisindan yapilir., . Ogrenci edildigine dair mutlaka bir
Cocuklarin Ailelerine Ogretmenler liste kaydi olusturulmalidir.
Teslimini Yap

Personel
Veli
Okul Yo6netimi

Yret

7 |Calhsamayacak Durumda Gerekli destek i¢in yonlendirme yapilir. Okul Yonetimi Ogrf: mett Mutlaka bir liste kaydi
Olan Personelin ve Ogrenci olusturulmalidir.
Ogretmenlerin Tespitini Ogretmenler Personel
Yap Veli
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isleyis Kim L
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapild: + . Aciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmad - Sorumlular Hedef Kitle
Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Miidahale Ekibi toplanir.
Okul ekibi travma/kriz durumunun
hemen ardindan ayrintili bilgi edinmek Okul Yonetimi
8 |Okul Psikososyal Koruma [amaciyla “Psikososyal Koruma, Onleme
Onleme ve Krize Miidahale| ve Krize Miidahale Hizmetleri Gézlem Okul Psikososyal
Ekibi'ni Topla Formu” nu (EK-1) doldurur. Komma Onleme
Okul Ekibi travma/kriz durumunda personel ve Krize Ml.ldahale
kapasitesi yetersiz kaldiginda ve destek ihtiyaci Ekibi
ortaya ¢iktiginda “Psikososyal Koruma, Onleme
ve Krize Miidahale Hizmetleri Destek Talep
Formu” nu (EK-2) doldurarak il/il¢e ekibinden
destek talep eder.
Okul Yo6netimi
) . Ogretmen
9 |Tiim Okul Personelinin 5 ) ] Okul Alman kararlar tutanak
Katilacag Genel durum degerlendirmesi yapilir. Ogrenci altina alinir.
Degerlendirme Yonetimi
Toplantisin1 Yap . Personel
Ogretmenler
Veli

Oliim Varsa Siire¢ Oliim Ve Yas Travmasi Ile iliskilendirilerek Siirdiiriiliir.

Ilgili mevzuatta (Kanun, Tiiziik, Yonetmelik, Genelge, Yonerge) degisiklik olabilecegi olasiligi nedeniyle mevzuatin orijinal halinden kontrol edilmesi 6nemlidir.
Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Yonergesi, MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirligii, 2019.
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Dogal Afet Sonrasi Krize Miidahale Kontrol Listesi

isleyi Kim ..
$ Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi + . Aciklamalar
No Cahsmalar Uygulamalar Yapilmad: - Sorumlular Hedef Kitle
Okul Yonetimi
. lige MEM Ogretmen
1 |Afet Yonetim Merkezi Okullarin yeniden agilmasi karar1 alindiginda Okul Yonetimi Ogrenci
Planlamasi Cergevesinde egitim-0gretime devam edilir. Ogretmenler Personel
Hareket Et
Veli
Ogretmenlerin olayla ilgili paylasimlari aliir. Ogretmenlel:lr Rehberlik
ve Psikolojik Danigma
Servisi
Travma sonrasi stres bozuklugu ile ilgili bilgilendirme
yazist dagitilir. Okul Psikososyal
Tiim Ogretmenlere 'Travma Koruma Onleme ve
2 | Sonrasi Stres Bozuklugu Krize Miidahale Ekibi Ogretmen
Bilgilendirmesi' Yap 'Psikososyal Gii¢lendirici Destek Programi' Dogal .
Afet Travmasi Giiglendirici Etkinlikleri Rehber lige Psikososyal
Ogretmen/Psikolojik Danisman ve/veya Ilge Koruma Onleme ve
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Krize Miidahale Ekibi
Ekibi tarafindan 6gretmene uygulanir.
Ogrencilerin olayla ilgili paylagimlar: alinir.
£ yArem b Ogretmenler Rehberlik
Ogrenciler ihtiya¢ duyduklarinda yardim isteme ve Psikolojik Danigma
davraniglarinda bulunmalari igin tesvik edilir. Servisi
3 |ihtiyagc Duyulan Siniflarda — - -
Travma Sonrasi Stres Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bilgilendirmesi Okul Psikososyal Ogrenci
Bozuklugu Bilgilendirmesi sirasinda krizden etkilenme diizeyi yiiksek, oncelikli Koruma Onleme ve
Yap ve bireysel miidahale gerektiren 6grencilerin tespit Krize Miidahale Ekibi
edilebilmesi igin gdzlem yapilir ve bu bilgi Rehber
Ogretmen/ Psikolojik Danigman ile paylagtlir.
‘Psikososyal Gii¢lendirici Destek Programi' Dogal fige Psikososyal
Afet Travmasi Gii¢lendirici Etkinlikleri Rehber Koruma Onleme ve
Ogretmen/Psikolojik Danisman ve/veya Ilce Krize Miidahale Ekibi
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale
Ekibi tarafindan 6grenciye uygulanir.
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Isleyis Kim .
Oneri ve
Slifo a g;g‘:ﬁ;fﬁ, Uygulamalar z:gﬂ?;a 4| Sorumlular Hedef Kitle Agiklamalar
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile ilgili Ogretmgnler
veli bilgilendirme mektubunun dagitimi Rehberlik ve
saglanir. Psikolojik o '
Danlsma Servisi Veliler s 1ht1yag halinde
4 |Velilere 'Travma Veliler, ihtiya¢ halinde destek alabilmeleri ) destek alabilecekleri
Sonrasi Stres icin gerekli saglik kurumlarina Okul Psikososyal Veli saglik kurum ve
Bozuklugu yonlendirilir. Koruma Onleme kuruluslarma
Bilgilendirmesi' Yap ve Krize yonlendirilmelidir.
'Psikososyal Giiglendirici Destek Programi' Miidahale Ekibi
Dogal Afet Travmasi Giiglendirici . )
Etkinlikleri Rehber Ogretmen/Psikolojik lice Psikososyal
Danisman ve/veya Ilge Psikososyal Koruma Onleme
Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi _veKrize
tarafindan veliye uygulanir. Miidahale Ekibi
Okul Y6netimi
Izleme Degerlendirme 5 i . Okul
5 Calismalari ile Okul Yapllqn degerlendirmeler dPgrultuspnda Psikososyal
Ortamini Degerlendir gerekli duyulan alanlarda siire¢ yeniden Koruma Onleme
ve Yeniden Planlama | Yaptlandurlr. ve Krize
Yap Miidahale Ekibi
Ogretmenler

Oliim Varsa Siire¢ Oliim Ve Yas Travmas: Ile Iliskilendirilerek Siirdiiriiliir
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Salgin Ve Bulasic1 Hastalik Kontrol Listesi

Isleyis Kim ..
Oneri ve
S;Ir : éﬁf;lll:;fal; Uygulamalar z:l;ﬂ?riadl . * Sorumlular Hedef Kitle Agiklamalar
Okulun fiziksel kosullar1 gozden gegirilir. Okul/stnif hlj},’,em’ s f .
mevcudunun diizenlenmesi,
teneftiis zamanlarinin
Miicadele edilen hastaligim bulas yollar1 goz diizenlenmesi, tuvalet/
oniinde bulundurularak alinmasi gereken fiziksel konferans salonu/ spor
tedbirler belirlenir. sglqnu/yemekhane/ kantin
Okul gibi ortak kullanim alanlari-
1 Okul Yonetimi nin kullanim kurallarmin
Durum Tespiti Vénetici. 68 . ve diser okul . YOnetimi olusturulmasi, smif igi
(Risk Analizi) Yap onetict, ogretmen, ogrenci ve diger oxu Okul Psikososyal B diizenlemelerin yapilmasi
pf-:‘rs'one.ln'np meveut saglik durumlar1 hakkinda Koruma Onleme ve Ogretmen gibi fiziksel kogullar gizden
bilgi edinilir ve risk olmasi durumunda Krize Miidahale gecirilmelidir.
hastaligin 6zelligine gore gerekli tedbirler alinir. Ekibi Ogrenci
Idareci, 6gretmen, 6grenci
Veli ve diger okul personelinin
N e saglik problemi yasamalari
Ha§tallkla muc?dele ve ko.ru.nm:a' yollarma iliskin okul durumunda gerekli bilgilen-
Saglik Bva}<anhg1'n.1n ve Mllh"Egl.tlm . . dirmeyi okula yapmalari
Bflkanl'lgl nin bllg%lend%r'me/ Oneri ve tavs%yelerl personeli saglanmalidir.
diizenli olarak takip edilir. Alinacak tedbirler bu
dogrultuda giincellenir. Okul saatleri igerisinde
Ogrencilerin saglik problemi
yasamas! durumunda aileye
ulasilarak bilgilendir- me
yapilmalidir.
s Okul Yénetimi ve Miicadele edilen hastaliga iliskin bilgilendirme Okul Yonetimi o Bilgilendirme -Illas"tal}gln
Osretmenlere Yénelik yapilir. . ul bulas yollar1 géz or.lunde
gre
Bilgilendirme Ogretmenlerin pandemi siirecine iliskin .Reht.).erllk Ve PN bulundurularak online ve/
Caligmalarim Yap d g p 8 § Psikolojik Danisma Yonetimi veya yazili olarak
uygularini paylagmalar1 saglanir. Servisi ) yapilabilir.
Ogretmenlr
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Isleyis

Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi + . Aciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmad - Sorumlular Hedef Kitle
Klendjs:inde }ie/vtfyﬁ ?ilqsinde kronik rahatsizlig1 Sinif rehber 6gretmeni
olan 6grenciler belirlenir. belirledigi 6grencileri
. e - Sinif Rehber ) . ..
Okulun Varolan Salgin kaynakli bir yakinini kaybeden 6grenciler = o . Rehberlik ve Psikolojik
3 |% v o o Ogretmenleri Okulun .
Ogrencilerine Y®&nelik belirlenir. Tiim Danigma Servisine
Psikososyal Agidan Siirecten etkilenme diizeyi yiiksek; oncelikli ve Rehberlik ve Ogrencileri yonlendirir.
Durum Tespitini Yap bireysel miidahale gerektiren 6grencilerin tespit Psikolojik «ul Rehberlik
edilebilmesi i¢in gbzlem yapilir. Danisma Servisi o u R? berlik ve
Psikolojik Danisma
Sa{glr} kfauyna.l'(h duyg"uwdurul.n V.e/veya.d.avrams Servisi ihtiyac halinde
degisikligi gosteren 6grencilerin tespiti yapilir. gerekli yonlendirmeleri
yapmalidir.
Ogrencilerin okul kademeleri gz oniinde Pandemi siirecindeki
A bulundurularak hastalik konusunda 'normal’ kavrami
iloi i sag dogrultusunda ¢aligmalar
Okulun Varolan bilgilenmeleri saglanir. Simf Rehber Okulun pla%l amir, calts
Ogrencilerine Hastaliktan korunma yollarina iligkin Ogretmenleri Tiim
Yonelik Caligmalar bilgilendirme yapilir. Rehberlik Ogrencileri Planlanan calismalarda
Planla ve Uygula Ogrenciler ihtiyac duyduklarinda yardim isteme I?sikf)rl(;j ikv ¢ lc(la}“lgihhvitkorkuﬁ 'olmanln
davranislarinda bulunmalari igin tegvik edilir. . Ogal; hatla gerekii ve
- ; L Danisma Servisi islevsel oldugu kabul
Ogrencilerin siirece iliskin duygularini edilerek bu siiregte bu
paylagmalari saglanir. duygularin 'abartili' olup
olmamast iizerinde
durulur.
. Risk Grubunda Olan Ogrenciler i¢in okulda ) ' Risk Grubunda Olan
5 |Risk Grubunda Olan alinmasi gereken tedbirler belirlenir ve ‘Rehberlik ve Okulda Risk Ogrenciler; Kronik
Ogrencilere Yonelik uveulanir Psikolojik Danigsma Grubunda Olan oy
ygu : . g . Rahatsizlig1
Yapilacak Calismalari e o . - . Servisi Ogrenciler - o
Bu 6grencilerin aileleriyle goriisiilerek karsilikli Olan/Ozel Egitim
Planla ve Uygula o L
bilgi paylasiminda bulunulur. Gereksinimli

Ogrenciler vb.
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isleyis

Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi + . Aciklamalar
No Cahsmalar Uygulamalar Yapilmad: - Sorumlular Hedef Kitle
Hastalik konusunda bilgilendirme yapilir. Bilgilendirme hastaligin
bulas yollar1 g6z dniinde
bulundurularak online ve/
veya yazili olarak yapilabilir.
Ailelere, ¢ocuklara 'dogru
6 |Velilere Yonelik L Rehberlik ve bilgi' vermenin Snemi
Bilgilendirme Calismalarini Salgmimn g:ocuklara}ﬁyasma ve gell_slrpme_u_ygun) nasil Psikolojik Danigma Veli anl?.tlllr. Coculflar.m.a,
Planla ve Uygula anlatilmasi gerektigi konusunda bilgi verilir. Servisi dPgquSja k;qdllerlmn ve
ailelerinin iyi oldugunu
vurgulamanin énemi
anlatilir.
Mekan degistirmek zorunda kalan dgrencilere nasil Cocuklarin duygularini
yaklasilmasi gerektigi konusunda bilgilendirme giivenli ve destekleyici bir
yapilir. ortamda ifade etmelerini
saglamanin 6nemi anlatilir.
Giinliik rutinin giiven verici
olmast ve fiziksel sagligt
Salginin yarattig1 stresle bagetme konusunda bilgi korumasi gibi nedenlerle
verilir. diizenli bir programa
uymalarinin nemi anlatilir.
Medya ve sosyal medya
. . okuryazarligina iligkin
7 | Giivenli Teknoloji Sinif Ogretmeni Ogrenci gerekli bilgilendirme
Kullanimi1 Konusunda Gtivenli teknoloji kullanimi konusunda bilgilendirme calismalart yapilir.
Bilgilendirme Yap yapilir. Rehberlik ve Veli
Psikolojik Danisma Dogru ve gergekei bilgiye
Servisi nasil ulagilacagi konusunda
bilgilendirme yapilir.
Onleyici caligmalar kapsanminda karakter giiclerine Stres durumunda
yonelik bireysel ve/veya grup rehberligi ¢alismalari uygulanabilecek rahatlama
-- C . planlanir. . . / gevseme ve pefes
8 | Onleyici, Giiglendirici ve Simf Ogretmeni T egzersizlerinin nasil
lyilestirici Caligmalari um uygulanacagi gibi konularda
P};anls 2 ve U(; gu?a P;ikolojik saglamliklarini giig'lelndirmeye yonelik Rehberlik ve Ogrenciler bi}iéilen dim%e %/apllll‘.
bireysel ve/veya grup rehberligi ¢aligmalar1 planlanir. Psikolojik Danisma
Servisi

'Algilanan stresi' kontrol etmeye yonelik becerilerin
gelistirilmesini amaglayan ¢alismalar planlanr.

Giiglendirici ve iyilestirici
calismalar Rehber
Ogretmen/Psikolojik
Danigman tarafindan
uygulanir.
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isleyis Kim .
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildx + . Agiklamalar
No Cahsmalar Uygulamalar Yapilmad: - Sorumlular Hedef Kitle
Se Tliclks Gelecege iliskin Beklentilerin Calisiimas Sumf Ogretmeni i
9 |Gelecege Ihskn_l O'l}lmlu' e in Gals Tiim Ogrenciler Salgin déneminin bir siire¢ ve
gl}yglliarmlGehslt 11‘1111111651{1 € | Uzun ve Kisa Vadeli Hedeflerin Olusturulmast Rehberlik ve gegici  bir durum oldugu
0{‘; 1 lCa tymalan Flanta - Psikolojik Danisma vurgulanmalidr.
ve Uygula fyilik Hali Servisi
Siire¢ boyunca saglik durumuna iliskin giincel bilgiler Okul Yonetimi Ogretmen
[zleme ve Degerlendirme takip edilir. " o .
10 Caligmalarini Planla ve Ogretmenler Ogrenci
Uygula . .
Yapilan degerlendirmeler dogrultusunda gerek _Rehberlik ve Veli
duyulan alanlarda siire¢ yeniden yapilandirilir. Psikolojik Danisma
Servisi Okul Personeli

Oliim Varsa Siirec Oliim Ve Yas Travmasi Ile iliskilendirilerek Siirdiiriiliir.
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Goc¢ Krize Miidahale Kontrol Listesi

Isleyis Oneri
neri ve
Yapilacak Yapild1 +
S;Ir: Cai;f;ln?:;lar Uygulamalar Yagllmad- Sorumlular Hedef Kitle Agiklamalar
-Bakig Agisinda Farkindalik Saglama e
-Cok Kiiltiirliilik Bu konuya iligkin bll.gl .
-Insan Haklar Okul Yénetimi paylasnpmda ortak bir dil
1 |Okul Yénetimi ve gtimHakda Okul belirlenip paylasiimas:
Ogretmenlere Yonelik -ESS;SIYII(C;I:EEIUHI Yaklagimi Rehberlik ve onemlidir.
311g11end1rme Cahsmalarint -Bireysel Farkliliklara Saygi Ps1k01(§JéllfV]i)S?n1§ma Yonetimi Yapilacak 6grenci ve veli
ap 'ﬁ(})’srgélr‘]};hk Uzerine Calisma Ogretmen caligmalarinda konulara
_ ) . iligkin hazirl k
-Akran Zorbalhig1 Uzerine Calisma Ogretmenler il(l)sktirrln aiﬁi EIZIZE; den
—Iletigim Becerileri vb. konularinda galismalar bilgilendirme yapilmas
yaprir. onerilmektedir.
-Sosyal Kabul
-Ayrimeilik Uzerine Calisma
-Bireysel Farkliliklara Sayg1 Sinif Rehber
2 | Okulun Varolan —"Hay}r.Deme" Becerisi Ogretmenleri Okulun Varolan Okulun varolan
Ogrencilerine Yo6nelik -Hosgoru Os o ogrencileri kavrami gogle
S . 51 1T ap grencileri
Bilgilendirme Cahismalarini | -Akran Zorbalig1 Uzerine Calisma Rehberlik ve gelmeyen mevcut
Planla ve Uygula TDuygularl Farketme/ Anlama/ Uygun Blglmde PSlkOlOJlk Danlsma 6grenciler 1g1n
Ifade Etme Servisi kullanilmugtir.
-Iletisim Becerileri
-Problem C6zme Becerisi vb. konularinda
calismalar yapilir.
-Sosyal Kabul Sinif Rehber o
3 | Okulun Varolan Velilere -Insan Haklar1 Ogretmenleri Okulun varolan velileri
Yonelik Bilgilendirme -Egitim Hakkr Okulun Yarplan kavrami gocle gelmeyen
Calismalarini Planla ve -gyrlmC;l;:k [liﬁrllge C%]‘Sma Rehberlik ve Velileri mevcut veliler i¢in
1 -bireysel rarklilikiara Saygi . .. kull 1 tr.
Uygula -Hosgori vb. konularinda ¢aligmalar yapilir. Pmkolgjéfvli)s?msma HHARTITISHE
Gcle Gelen Ogrenci Ogrenci ile ilgili evraklar temin edilir. Okul
4 |Hakkinda Diizenlenmis . o
Okula iliskin (Kayit-Kabul, |1/llge Komisyonundan gikan kayit bilgisi alimur. Okul Yonetimi Yonetimi
¥§£§it§$§l§fs‘§a§§v}?&gﬁﬁa Ogrenci ve yerlestirildigi sinif konusunda Ogretmen

flgili Calismalar1 Yap

ogretmenler bilgilendirilir.
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Isleyis Kim ..
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapild: + . Aciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmad - Sorumlular Hedef Kitle
Gogle Gelen Ogrencinin | Tiirkge yeterlilik diizeyinin tespiti yapilir. Okul Psikososyal
Akademik Koruma, Onleme i A Degerlendi
5 | Deserlendirmelerini R o ve Krize Gog ile Gelen Ogrenci | - cgeriendirme ve
egerlendirmelerini Yap | Gp ggrenmelerinin tespiti yaplir. Miidahale Ekibi ihtiyaglari akranlari temel
alinarak tespit edilir.
Sonuglara Gore Egitim o . . . .
Plani Olustur Ogrenme ihtiyaglari belirlenir. Dersine Giren
Ogretmenler
ihtiyaclari Tespit Et Temel ihtiyaclar tespit edilir. Okul YGnetimi
6 Kgrslla ya da.Karsllgnmam Sinif Rehber se il len O :
I¢in Yonlendirmeleri Yap | psikososyal ihtiyaglar tespit edilir. Ogretmeni Gog lle Gelen Ogrenci
Stireci Takip Et Belirlenen ihtiyaglar karsilanir ve/veya gerekli .Rehl.).erlik ve
yonlendirmeler yapilir. Psikolojik ngsma
Servisi
Okul genelinde; gogle gelen 6grencilerin Okul Yonetimi Okul Yonetimi
7 . dillerine iliskin yonlendirme yazilar1 (kantin, o
Okul Geneli Calismalart | i1 ¢ k5, tuvalet vb. yerlerin yerini gosteren Ogretmenler Ogretmen
Planla ve Uygula isaretler) hazirlanir. Ogrenci
Kiiltiirlerine 6zgii 6nemli giin ve haftalara .Rehl.).erhk ve Veli
iliskin gorsellerle desteklenen pano galigmalart Psikolojik Danisma :
yapilir. Servisi Okul Personeli
Ogrenciye yonelik okulda yapilmasi planlanan
caligmalar aile ile paylasilir.
S Ogrencinin gegmis 6grenim hayatina iliskin
Aile Goriismeleri Yap bilgiler alinir. .Reht.).erlik ve _Gogle Gelen
Ailenin yasam hikayesi (yol hikayesi) almur. PS‘kOkéJlk ngsma Ogrencinin Ailesi
ervisi

Ailenin okuldan beklentileri alinir.

Ogrenciyle ilgili okul tarafindan bilinmesi
gereken 0zel durumlara (saghik durumu/
travmatik yasantilar/ 6zel gereksinim vb.)
iligkin bilgi alinir.
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Isleyis Kim Oneri ve
Sira Yapilacak Yapild + . Aciklamalar
No Cahsmalar Uygulamalar Yapilmadi - Sorumlular Hedef Kitle
Ogrencinin akademik ge¢misi ve mevcut
performansinin degerlendirilmesi . ) )
. P Sinif Rehber Aile yasam hikayesi
9  |Derse Giren Ogretmenlerle Aﬂel yalsam hikayesi gizlilik ilkesi gozetilerek Ogretmeni Ogrencinin ogretmenlerle
Ogrencinin Durumunu payfasiir. Dersine Giren paylasilirken, sadece
Degerlendir Ogrencinin 0zel durumu (siiregelen hastalik, .Rehl.).erlik ve Ogretmenler egitim-ogretimle ilgili
engel durumu, 6zel egitim gereksinimi, davranis Psikolojik I.)gmsma kisminin paylagilmasina
problemleri vb.) varsa paylasilir. Servisi 0zen gosterilmelidir.
Ogrencinin 6zel egitim gereksinimi varsa ilgili
saglik kurulusuna ve/veya RAM'a yonlendirme
yapilir.
10 |Ogrenme Siirecine iliskin Ogrenmeye iliskin siif i¢i diizenlemeler, Okul Y&netimi
Diizenlemeleri Planla ve akademik basary1 destekleyecek galigmalar Ogretmenler Gog Ile Gelen Ogrenci
yapilir.
Uygula
Ozel egitim gereksinimi varsa BEP hazirlanir. BEP};}.e'hsturme
irimi
Ogrencinin okula uyumunu saglayici (okul .
11 |Sosyal Uyum kurallar1, egitim siireci, yeni kiiltiirii tanima vd.) Ogretmenler ) .
(Oryantasyon) Qahsmalar yaplhr. ) Gog Ile Gelen Ogrenci
Calismalarini Planla ve . . . Rehberlik ve ve Ogrencinin Ailesi
Uygula Ogrenci okul i¢i ve okul dis1 sosyal destek Psikolojik Danisma
calismalarina yonlendirilir. Servisi
Velinin okulla igbirligini arttirmaya yonelik
calismalar diizenlenir.
Psikolojik saglamliklarimi gii¢lendirecek
. . etkinlikler diizenlenir. )
12 | Psikolojik Destek . . . . Rehberlik ve Goc Ile Gelen Ogrenci
Calismalarini Planla ve Ihtiya¢ duyulan kisisel gelisim alanlarina yonelik Psikolojik Danisma
Uygula destek ¢aligmalar1 planlanir. Servisi
Varsa riskli durumlara yonelik 6nleyici rehberlik
caligmalar1 yapilir.
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Isleyis Kim ..
Oneri ve
S;;: (‘3{3 i}f;lll;l:;lal; Uygulamalar z:l;ﬂ?;adl . * Sorumlular Hedef Kitle Agiklamalar
Bu konuya iligkin bilgi
13 | Kiltiirel Cahsmglar, Kendi kiiltiirtinii tanitmast igin paylasiminda ortak bir dil
Entegrasyon ve Insan ogrenciye firsat verilir. Tiim Okul belirlenip paylasilmasi
Haklar Ile I1gili Ogretmenleri Okulun Onemlidir.
Calismalar1 Planla ve Tim
Uygula Rehberlik ve Ogrencileri Yapilacak 6grenci ve veli
Insan haklari, demokrasi egitimi ve diinya Psikolojik ngsma ¢alismalarinda konulara
vatandagligi kavramlarina iliskin farkindalik Servisi iliskin hazirlanacak
kazandirlir. dokiimanlar iizerinden
bilgilendirme yapilmasi
onerilmektedir.
Giiglendirici ve Gelecege | Psikolojik saglamhigi giiglendirmeye yonelik Simif Ogretmeni . ) .
14 |fliskin Olumlu birey, aile ve grup rehberligi calismalar1 yapilir. Goe .I.le Gelen Ogrenci
Duygularin B Rehberlik ve ve Ogrencinin Ailesi
Gelistirilmesine Yonelik Kisa veuzun v‘adeh hedgﬂer olusturulur. Psikolojik Danisma
Calismalar1 Planla ve Gelecege iligskin beklentiler galisilir. Servisi
Uygula
15 |izleme ve Degerlendirme Ogrencipin saglik, psikol(?j i.k, O0grenme, Okul Yonetimi
akademik, sosyal uyum, aidiyet durumuna .
Calismalarmi Planla ve liskin deserlondirmeler vapilir Tiim Okul L o .
Uygula 3 g yaprur. Ogretmenleri Gog Ile Gelen Ogrenci
Yapilan degerlendirmeler dogrultusunda .
'gerek duyulan alanlarda' yeniden planlama _Rehberlik ve
yapilir. Psikolojik Danigma
Servisi

Oliim Varsa Siire¢ Oliim Ve Yas Travmasi Ile iliskilendirilerek Siirdiiriiliir.
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Teror Krize Miidahale Kontrol Listesi

isleyis Kim .
Sira Yapilacak Yapildi + ] Oneri ve
No Calismalar Uygulamalar Yapilmad: - Sorumlular Hedef Kitle Aciklamalar
Gerekli durumlarda alarm calinir.
Okul Yonetimi
Qkul h'1zh bir s.ekilde bosaltilir ya da 6grenciler hizlt ) Ogretmen
bir sekilde igeri alinir. Ogretmenler Okul . " e
1 |OkuldaGiivenli Ortam Osrenci Kriz alaninim giivenliginden
Olustur Toplanma alan1 ya da en az riskli ortama gidilir. Personeli Tahliye g emin olunamryorsa alana
) . irilmemelidir.
Okulun bosaltilmasi gibi tahliye gerektiren L o Veli £
durumlarda karmasa olmamasi igin okula giris- Ekibi llkyardim Ekibi
cikislar kontrol altina alinir. Okul Personeli
Ogrencilerin olay yerini gérmemesi saglanir.
Okul Yonetimi .
Daha 6nceden yapilan gorev dagilimi uygulanir. Ogretmen
Ogretmenler
Okul Psikososyal, Koruma . Ogrenci
2 | Onleme ve Krize Miidahale Okul Personeli
Ekibi Caligmalarin1 Baglat Yardim ve destegi kontrol edebilecek sistem kurulur . Veli
. - < Okul Psikososyal Koruma
ve i¢ koordinasyon saglanir. - . -
Onleme ve Krize Miidahale .
Ekibi Okul Personeli
Okul Yonetimi o
Ogretmen
) Olaydan etkilenme durumuna gore en fazla stres Okul Psikososyal Koruma . . Ayrimceiliga veya siddete
3 | Psikolojik Ik Yardim Yap yasayan, etkilenen kisiler belirlenir ve gruptan ayri Onleme ve Krize Miidahale Ogrenci maruz kalma riski olanlar
bir yere alinarak psikolojik ilk yardim hizmeti Ekibi Veli i¢in ayrica giivenlik
verilir. el onlemleri alinmalidir.
Ogretmenler Okul Personeli
. Okul Yonetimi Ogrenci
4 Okulda, sinifta beklemek durumunda olan 6grenciler

Tiim Ogrencilere Destek
Sagla

icin istege bagli miimkiinse grup dinamigi
olusturularak tiim siniflara ders dis1 etkinlikler (resim
cizme, oyun oynama vb.) yapilir.

Okul Psikososyal Koruma
Onleme ve Krize Miidahale
Ekibi

Ogretmenler
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isleyis Kim .
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapild: + . Aciklamalar
No Cahsmalar Uygulamalar Yapilmadi - Sorumlular Hedef Kitle
o Olayin niteligine gore
e Okul Y6netimi dezavantajh gruplarin
Okul Yonetimi . (etnik farklilik, engelli
5 ' ] Ogretmen dgrenciler, kiigiik yas
Risk Analizi Yap Devam eden tehdit agigindan ¢evre Okul Psikososyal gruplart) giivenligi
degerlendirilir. Koruma Onleme ve Ogrenci saglanmalidir.
Krize Miidahale
Ekibi Veli Terorden okul yonetimi de
etkilenebileceginden hedef
OkulPersoneli kitle boliimiine 'okul
yonetimi'de eklenmistir.
Olul Okul Yonetimi
. Yonetimi Osret
6 | Temel ihtiyaglar Sagla Giivenli bir ortamda emniyette olunmasi gretmen
saglanir. Su ve tuvalet gibi temel ihtiyaglar Ogretmenler ey )
karsilanir. grenct
Okul Personeli Veli
Okul Psikososyal Okul Personeli
Koruma Onleme ve
Krize Miidahale
Ekibi
Okul Yonetimi
7 | Acil Durum Ekiplerini Ara | 112 aranr. Okul Psikososyal
Koruma Onleme ve
Krize Miidahale
Ekibi
Sivil Savunma Ekibi
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isleyis Kim .
Sira Yapilacak Yapildi + . Oneri ve
No Cahsmalar Uygulamalar Yapilmad: - Sorumlular Hedef Kitle Ag¢iklamalar
Kriz durumu ile ilgili “Bilgi Notu” hazirlanir. Okul
Midiirlagii tarafindan Ilge Milli Egitim Miidirliigii'ne
gonderilir. . e e
Ilge Milli Egitim
8 Rehberlik Arastirma Merkezi'ne bilgi verilir. Okul Yonetimi Midirligine ve Rehberlik
Olay Hakkinda lgili Ust - Arastirma Merkezine yazili
Kurum Bilgilendirmesini | Okul Ekibi Psikososyal Koruma Onleme ve Okul Psikososyal bilgi verilmesi siirecinde
Yap Krize Miidahale Hizmetleri G6zlem Formunu Koruma Onleme ve ‘Bilgi Notu' formu
(EK-1) doldurur. Krize Miidahale kullanilmalidir.
- Ekibi N e
Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Yasanan siirece iliskin bilgi
Miidahale Ekibi Travma/kriz durumunda personel tek kaynaktan., net ve
kapasitesi yetersiz kaldiginda ve destek ihtiyact yorumsuz verilmelidir.
ortaya ¢iktigida Psikososyal Koruma Onleme ve
Krize Miidahale Hizmetleri Destek Talep Formunu
(EK-2) doldurarak il/ilgce ekibinden destek talep eder.
Bilgilendirme yapilmadan 6nce topluluk giivenli bir Bilgi Aktar.lm‘Fo?‘mu'na
alana toplanir. yazilacak bilgilerin yoruma
acgik olmamasina, anlasilir,
Olay Hakkinda Ogretmen, gggn]la;,;g? b: dti)llc(i:tldz "
= . ; T Vals mn edilir.
Ogr@nm, Persopel ve Veli 'Bilgi Aktarim Formu' hazirlanarak imkanlar . Okul Y&netimi
9 |Bilgilendirmesi Yap dogrultusunda (mesaj, basin agiklamast, bilgilendirme Okul Yénetimi Ogretmen Gerektiginde hazirlanan
panolari vb.) bilgilendirme yapilir. Okul Psikososyal metin basm bildirisi olarak
Koruma Onleme ve Ogrenci da kullanilabilir.
K”Z"é\]’(li‘l‘)‘?ahale Personel Veli bilgilendirilmesinden
once eger varsa dlen
Bilgi aktarim formu ile yapilan ilk bilgilendirmenin Veli ?e%:ffgfllgil]:nz:izlszll?l?liltokul
ardindan bilgi kirliligine yol agmamak icin en kisa SMS sisteminden mutlaka
siirede, tiim okul personelinin katilacagi toplanti \karilmasi saglanmahidir
(olayla ilgili net ve dogru bilginin verilecegi) yapilir. ¢ & '
Hazirlanmig olan yazili
metin okul web sitesinde
yayinlanabilir.
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Tsleyis Kim .
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildx + . Aciklamalar
No Cahsmalar Uygulamalar Yapilmad: - Sorumlular Hedef Kitle
. o ) o Okul Yonetimi Velilerine ulasilamayan
10 | Ogrencilerin Okuldan Og{e.ncﬂe.rln all.elerl veya yakinlari ile bir araya . Ogrenci dgrenciler olabilir.

Giivenli Bir Sekilde getirilme islemi yapilr. Okul Psikososyal Oncesinde dgrencinin

Ayrilmalarini Sagla Olayin igerigine gore gerekirse giivenlik agisindan Koruma Onleme ve Veli sorumlulugunu alacak diger
dgrencilerin velilerin gozetiminde okuldan ayrilmalar Krize Miidahale kisilerin iletisim bilgilerine
saglanir. Ekibi sahip olmak Gnemlidir.

Ogretmenler
Bilgi kirliligine ve kitlesel heyecana yol agmamak ve
en kisa stirede tiim okul personeli ile ortak dil
olusturmak icin degerlendirme toplantist yapilir.
Okul Ekibi travma/kriz durumunda personel
kapasitesi yetersiz kaldiginda ve destek ihtiyact
1 ortaya ¢iktiginda Psikososyal Koruma Onleme ve Okul Yénetimi

Krize Miidahale Hizmetleri Destek Talep Formu

Durum Degerlendirmesi (EK-2) doldurarak il/ilge ekibinden destek talep eder. Okul Psikososyal

Yap Koruma Onleme

Gorevlerini siirdiiremeyecek durumda olan,
etkilenmislik diizeyi yiiksek 6gretmen ve personel
belirlenir ve gerekli yardimi almalar saglanir.

Okul Yonetimi ve Okul Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Miidahale Ekibi igbirligi ile 6len
Ogrencinin yakin arkadaslar1 ya da olaydan etkilenme
diizeyi yiiksek 6grenciler 6zellikle ilk 24 saat ve
sonrasinda da izlenir, verilecek destekler planlanir.

Olaydan birinci derecede etkilenen ve risk altindaki
ogrenciler, 6gretmenler ve veliler belirlenerek
ihtiyag halinde destek alabilmeleri i¢in gerekli saglik
kurumlarina yonlendirilir.

ve Krize Miidahale
Ekibi

Ogretmenler
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isleyis Kim .
Sira Yapilacak Yapild: + ) Oneri ve
No Cahismalar Uygulamalar Yapilmadi - Sorumlular Hedef Kitle Aciklamalar
Ogretmenlerin olayla ilgili paylasimlari almir. Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisi
12 | Tim Ogretmenlere 'Travma Travma sonrasi stres bozuklugu ile ilgili bilgilendirme yazis1 Okul Psikososyal
Sonrasi Stres Bozuklugu dagitilir. Koruma Onleme ve Krize Ogretmen
Bilgilendirmesi' Yap Miidahale Ekibi
'Pﬁikosos_ygl_ Gﬁgler}dirigi Destek Pfograml' Tgrér T_ravmas1 fige Psikososyal Koruma
Giglendirici Etkinlikleri Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman Onleme ve Krize
ve/veya llge Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi Miidahale Ekibi
tarafindan 6gretmene uygulanir.
Ogrencilerin olayla ilgili paylagimlar1 alinir. Ogretmenler Rehberlik
Ogrenciler ihtiya¢ duyduklarmda yardim isteme davranislarinda ve PSIkOlOJﬂf l?amsma
13 bulunmalari i¢in tesvik edilir. Servisi
Ihtiyag Duyulan Swniflarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bilgilendirmesi sirasinda krizden Okul Psikososyal ) .
Travma Sonrasi Stres | etkilenme diizeyi yiiksek, 6ncelikli ve bireysel miidahale Koruma Onleme ve Krize Ogrenci
Bozuklugu Bilgilendirmesi | gerektiren ogrencilerin tespit edilebilmesi i¢in gézlem yapilir ve Miidahale Ekibi
Yap bu bilgi Rehberlik Ogretmeni ile paylagilir. .
llge Psikososyal Koruma
- — Onleme ve Krize
'Psikososyal Gii¢lendirici Destek Programi' Terdr Travmast Miidahale Ekibi
Giglendirici Etkinlikleri Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman
ve/veya Ilge Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi
tarafindan 6grenciye uygulanir.
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile ilgili veli bilgilendirme Ogretmenl?_r Rehberlik
mektubunun dagitimi saglanir. ve Ps'kO]OJﬂ? Damsma
Servisi
14 | Velilere Travma Sonrasi Veliler, ihtiyac halinde destek alabilmeleri i¢in gerekli saglik Okul Psikososyal )
Stres Bozuklugu kurumlarina yonlendirilir. Koruma Onleme ve Krize Veli
Bilgilendirmesi Yap Miidahale Ekibi

'Psikososyal Giiglendirici Destek Programi' Terdr Travmasi
Giiglendirici Etkinlikleri Rehber Ogretmen/Psikolojik Danigsman
ve/veya Ilge Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi
tarafindan veliye uygulanir.

Ilge Psikososyal Koruma
Onleme ve Krize
Miidahale Ekibi
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gonderir.

Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Miidahale Ekibi travma/kriz durumlarina
yonelik gergeklestirdigi calismalar sonunda
gerekli izleme ve degerlendirmeyi yapar,
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Miidahale Hizmetleri [zleme Formu'nu (EK-4)
doldurarak Okul Miidiirliigii araciligiyla flge
Milli Egitim Miidiirligiine gonderir.

isleyis Kim Oneri
neri ve
Sira Yapilacak Yapildi + Acikl
I:Io C al?s malar Uygulamalar Yagllmadl . Sorumlular Hedef Kitle giklamalar
Oliim durumunda taziyeleri sunmak, cenaze Alile cenaze tGrenine okulun
toreninin detaylarini 6grenmek, okulun katilimini istemiyor ya da
yapabileceklerini ve diger 6grencilere okul 6liim seklinin agiklanmasini
olarak hangi bilgilerin verilebilecegini sormak istemiyor olabilir. Bunun gibi
tizere vefat eden 6grencinin ailesi ile iletisime 0zel durumlar s6z konusu
gecilir. olabilecegi icin vefat eden
Ogrencinin ailesi ile iletigime
) . i ilerek onl istekleri
Olay giinii okula geln}gmls ogrenciler tespit ggileteil{reneﬁléiirm [SieRient
15 edilir.
gaffl;:lilf%geegi?ﬁlme Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Ogretmenler Ogretm ;)ngurg;lﬁ;;reg erleilegﬁi;rme ve
3 o . Miidahale Ekibi Okulda yasanan travma/kriz '
Ortamini Degerlendir ve d 1 Snelik Klestirilen kri Okul en Veli .
Yeniden Planlama Y urumlarina y6nelik gergeklestirilen krize i Ogrenciler ihtiyag
ap idahale galismalarina Psik 1K
miidahale galiymalarima Psikososyal Koruma Psikososval duyduklarinda yardim
Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Caligma 308y isterne davranislarind
: e o Koruma Onleme ve ylarinda
Raporu'nu (EK-3) doldurarak Okul Mudirligi . . bul lar1 ici ik
< ; s s e o Krize Miidahale ulunmalari i¢in tesvi
araciligiyla Ilge Milli Egitim Midiirligiine Ekibi edilmelidir.

Olay1n ertesi giinii yapilacak
sabah toreninde okul idaresi,
6liimle ilgili duygularini basit
ve diger 6grencilerin duygu
diinyasini dikkate alarak ifade
etmelidir.

Okulda rutin isleyise miimkiin
oldugunca ¢abuk doniilmesi ve
normal miifredata devam
edilmesi saglanmalidir.

Oliim Varsa Siire¢ Oliim Ve Yas Travmasi Ile iliskilendirilerek Siirdiiriiliir
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Cinsel Istismar Krize Miidahale Kontrol Listesi

isleyis .
Sira Yapilacak Yapildi + . Oneri ve
No Calismalar Uygulamalar Yapilmad: - Sorumlular Hedef Kitle Aciklamalar
Olay okulda yaganmissa;
Istismara ugrayan cocugun ve istismarcinin giivenligi
saglanir. Almacak dnlemler ve
Magdur istismar ortamindan ve istismarcidan kimlerin hangi gorevleri
uzaklastirilir. Okul Yonetimi Magdur yapacagi olaym niteligine
1 |Fiziksel ve Giivenlik Olay yeri, giivenlik gemberine alinir. ) gore kararlastirilmalidir.
Onlemlerini Al - Okul Psikososyal Istismarct 4
Ihtiyag halinde 112 aranir. Koruma Onleme ve Istismar okulda ve
. Krize Miidahale Ogrenciler Okul Ogrenciler arasinda
Ihtiyag halinde karmasa olmamasi i¢in okula Ekibi gergeklesmis ise, cocuklarm
giris-cikislari kontrol altina alinir. Personeli aileleri, okula gériismeye
Ihtiyag halinde 6grenciler siniflarda ya da giivenli ayni anda ¢agrilmamalidir.
ortamlarda kontrol altina alinir.
Gorevlerini siirdiiremeyecek durumda olan,
etkilenmislik diizeyi yiiksek 6gretmen, 6grenci ve
personel belirlenir ve gerekli yardimi almalart
saglanir.
Olayin ne zaman ve ngrgde (Okli] icinde ya da disinda) istismar durumlarinda
ya§and1g1 fzirk et{neksmn;cocugun beyani esas kabul Bgrenciden alman bilgiler,
edilerek dogrulugu sorgulanmaz. herhangi bir kanit sunmak
zorunda olmadan bildirimde
kullanilabilir.
Cocugun olay1 paylastigi kisi, olay1 ¢ocuktan duydugu
sekliyle (birebir) tutanak haline getirerek; okul Ailenin istismardan
2 miidiirliigiine yazili olarak bildirimde bulunur. Okul Yonetimi haberdar olmas1 okul
Beyanlari Tutanak Haline idaresinin yiikiimliiligiini
Getir ve Bildirimde Bulun Beyani Duyan 01jtac}a}1 kald}rmz.iz.
Okul Yonetimi, olayin detaylarina girmeden tarih, Kisi Bildirimde ailenin onay1

yer, saat, bi¢im, kisilerle ilgili kisa, net ve anlagilir
ifadeler kullanilarak okulun bulundugu bolgedeki
Cocuk Sube Miidiirliigiine/Polis Merkezine yazili
bildirimde bulunur.

Cocuk, aile tiyelerinin biri tarafindan istismara
ugramus ise, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 1l
Miidiirligii ile iletisim kurularak gerekli islemler
baglatilir.

sorulmaz.

Cocuk, aile tiyelerinin biri
tarafindan istismara ugramis
ise ¢ocugun, bildiriminden
sonra, istismara ugradigi
evde kalmamasi i¢in gerekli
girisimler yapilmalidir.
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Isleyis Kim ..
Oneri ve Aciklamalar
Yapilacak Yapild1 +
S;Ir: C ;ﬁ;ln?:;l ar Uygulamalar Yall;llmadl i} Sorumlular Hedef Kitle
Kriz durumu ile ilgili “Bilgi Notu” hazirlanir.
Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine
ve Rehberlik Arastirma
o e qes e ; s T Merkezine yazili bilgi verilmesi
Oliulhl\/[.l'lii}.lrlugg taraflpdan Ilge Milli Egitim siirecinde 'Bilgi Notu' formu
Midiirliigiine gonderilir. kullamlmalidir.
Yasanan siirece iliskin bilgi tek
kaynaktan, net ve yorumsuz
Rehberlik Arastirma Merkezine bilgi verilir. verilmelidir.
Ilgili {ist yazida ve bilgi
Okul Yénetimi notunda ¢ocugun adi, cinsiyeti,
. ul Yonetimi s i eiqs
3 |Olay Hakkinda Ilgili Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale ;ﬁfii‘;};ﬁ? f;?&gg;ﬁ;m olava
Ust Kurum Hizmetleri Gézlem Formunu (EK-1) doldurur. Okul Psikososyal ilisfl%(in ayrmtilt bilgi - 01y
Bilgilendirmesini Yap Koruma Onleme ve verilmemesi gibi 'gizlilik ilkesi'
Krize EMkl};)qahale dogrultusunda bildirim
i

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize
Miidahale Ekibi Travma/kriz durumunda
personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve
destek ihtiyaci ortaya ciktiginda Psikososyal
Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri
Destek Talep Formunu (EK-2) doldurarak il/ilge
ekibinden destek talep eder.

yapilmasina 6zen
gosterilmelidir.

Istismar durumunda 6ncelik,
Ogrenci mahremiyetini
korumaktir. Bu sebeple gizlilik
ilkesi gercevesinde hareket
edilmelidir.

Kurumlara yapilan yazili
bilgilendirmeler kapal1 zarf
icinde, gizlidir ibaresi ile
miimkiinse elden yapilmalidir.
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Isleyis

Oneri ve
S;;: (3:;][;111:::;:‘1; Uygulamalar zzgill(rlrllad: Sorumlular Hedef Kitle Aciklamalar
Eger olay okul genelinde
duyulmadiysa bununla ilgili
B herhangi bir bilgilendirme
Eger olay okul genelinde duyulduysa bilgi kirliligine yol Okul Yonetimi Ogretmen calismasi yapilmamali ve
4 |EgerOlay Okul agmamak i¢in en kisa siirede, tiim okul personelinin ) gizlilik saglanarak yasal siireg
Genelinde Duyulduysa katilacagi, olayla ilgili net ve dogru bilginin verilecegi Okul Psikososyal Ogrenci tamamlanmalidir.
Kriz ile Tlgili bir bilgilendirme toplantismin yapilmasi saglanir. Koruma Onleme ve Kisinin mahremiyetinin
Bilgilendirme Caligmast Krize Miidahale Veli korunmasi agisindan olaydan
Yap Ekibi haberdar olanlar dogru tespit
Okul Personeli edilmeli ve bilgilendirmenin
yapilacagi kisiler, siniflar,
gruplar bu dogrultuda
belirlenmelidir.
Yapilan caligmalar sirasinda
) Siiflarda sinif ve yas diizeyine uygun olarak segilen . krizden etkilenme diizeyi
Kriz Sonrasinda Ihtiyag | rehberlik etkinlik (kisisel smirlar1 koruma, hayir diyebilme Okul Rehberlik yiiksek, oncelikli ve bireysel
5 | Duyulan Caligmalari gibi) calismalar yapilir. ve PSikOleﬂ? ) Ogrenci miidahale gerektiren 6grencilerit
Planla Danisma Servisi tespit edilebilmesi i¢in gozlem
yapilmali ve bu bilgi Psikolojik
Ihtiyag halinde lise diizeyinde haklar, sorumluluklar ve slwmfRehber. Danisman|Rehber Ogretmen ile
hukuki bilgilendirmeler yapilir. Ogretmenleri paylasilmalidir
Okulda yapilacak psikososyal miidahale ¢aligmalari
planlanir.
Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale o L
. 5 . Ekibi Okulda yasanan travma/kriz durumlarma ydnelik Okul Yonetimi Ihtiyag duyulan ¢alismalarin
[zleme ve Degerlendirme gerceklestirilen krize miidahale galismalarina Psikososyal ) planlanmasinda yasal sinirlarin
Caligmalar1 Yap Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Calisma Okul Psikososyal g6z 6niinde bulundurulmasi
6 Raporu'nu (EK-3) doldurarak Okul Miidiirliigii araciligiyla Koruma Qpleme ve esastir.
ilge Milli Egitim Miidiirliigiine gdnderir. K“Z@é\ﬁ}?ahale
ibi

Okul Psikososyal Koruma Okul Psikososyal Koruma Onleme ve
Krize Miidahale Ekibi travma

/kriz durumlarina yonelik gerceklestirdigi ¢alismalar sonunda
gerekli izleme ve degerlen- dirmeyi yapar, Psikososyal Koruma
Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri izleme Formu'nu (EK-4)
doldurarak Okul Miidiirliigii araciligiyla Tlge Milli Egitim
Miidiirliigiine gonderir.

Yapilan degerlendirmeler dogrultusunda 'gerek duyulan alanlarda’
yeniden planlama yapilir.
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Tamamlanmis Intihar Krize Miidahale Kontrol Listesi

Isleyi Kim ..
yevis Oneri ve
Sira Yapilacak Uygulamalar Yapildx Aciklamalar
Calismalar Yapilmadi Sorumlular Hedef Kitle
No Olayin okulda gergeklesmesi durumunda olay yeri
giivenlik gemberine alinir. _Okul Yonetimi
Ogretmenler Okul Ogretmen
Fiziksel ve Giivenlik Olay ders saatinde gerceklestiyse olayn igerigine Psikqsosyal
1 Onlemlerini Al gore gerekli onlemler alinir ve dgrencilerin olay Koruma Onleme ve Ogrenci
yerini gormemesi saglanir. Krize Miidahale
Ekibi Okul Personeli
112 aranir. Ilgili birimlere (saglik, emniyet) haber e o
2 | Acil Durum Ekiplerini Ara | verilir. Okul Yonetimi Olay ile ilgili bilginin net ve
. dogru bigimde ilgililere
Okul Psikososyal verilmesi ¢ok onemlidir.
. o L o Koruma Onleme ve
Es zamanli olarak 6grencinin velisi bilgilendirilir. Krize Miidahale
Ekibi
Kriz durumu ile ilgili “Bilgi Notu™ hazirlanir. flce Milli Egitim
Midiirligine ve Rehberlik
e e ; e e Arastirma Merkezine yazili
. . Okul Mudurlugu tarafindan HQE Milli Egltlm bl]gl verilmesi siirecinde 'Bllgl
Olay Hakkinda flgili Ust Miidiirligiine gdnderilir. Notu' formu kullaniimalidir.
3 | Kurum Bilgilendirmesini Yaganan siirece iligkin bilgi
Yap tek  kaynaktan, net ve
Rehberlik Arastirma Merkezine bilgi verilir. Okul Yonetimi yorumsuz verilmelidir.
llgili iist yazida ve bilgi
. Okul Psikososyal notunda cocugun adi,
Okul Ekibi 'Psikososyal Koruma Onleme ve Koruma Onleme ve cinsiyeti, smf/subesi  gibi
Krize Miidahale Hizmetleri G6zlem Formu'nu Krize Miidahale kisisel bilgilerinin
(EK-1) doldurur. Ekibi bulunmamasi, olaya iliskin
ayrintili bilgi verilmemesi gibi
'gizlilik ilkesi' dogrultu- sunda
Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize bildirim yapilmasma 6zen
Miidahale Ekibi Travma/kriz durumunda personel gosterilmelidir.
kapasitesi yetersiz kaldiginda ve destek ihtiyaci Kurumlara  yapilan  yazil
ortaya ¢iktiginda 'Psikososyal Koruma Onleme ve bilgilendirmeler kapali zarf
Krize Miidahale Hizmetleri Destek Talep Formu'nu icinde, gizlidir ibaresi ile
(EK-2) doldurarak il/ilge ekibinden destek talep miimkiinse elden yapilmalidur.
eder.
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isleyis

Sira

Yapilacak
Calismalar

Uygulamalar

Yapildi
Yapilmad -

+

Sorumlular

Hedef Kitle

Oneri ve
Aciklamalar

Olay Hakkinda Ogretmen,
Ogrenci, Personel ve Veli
Bilgilendirmesi Yap

Gorevlerini siirdiiremeyecek durumda olan,
etkilenmislik diizeyi yiiksek 6gretmen ve personel
belirlenir ve gerekli yardimi almalari saglanir.

Bilgi kirliligi olmamast i¢in ekip tarafindan
ogrencilere, 6gretmenlere ve velilere yonelik olarak
'Bilgi Aktarim Formu' hazirlanir.

Hazirlanan Bilgi Aktarim Formunun igerigi
ogretmenlerle paylasilir, cogaltilarak 6gretmenlere
verilir ve smiflara yapacaklari agiklamalart bu
formdaki ifadeleri kullanarak yapmalari istenir.
Bilgilendirme yiiz yiize yapilir. Olay aninda okulda
bulunmayan dgretmenlere kisa mesaj (SMS) yoluyla
bilgi aktarimi saglanir.

'Bilgi Aktarim Formu' kullanilarak veli
bilgilendirmesi yapilir.

Okul Yonetimi

Okul Psikososyal
Koruma Onleme ve
Krize Miidahale
Ekibi

Ogretmen
Ogrenci
Veli

Okul Personeli

Bilgi Aktarim Formunun
yoruma agik olmamasina,
anlagilir, dogru ve net bir
bi¢imde hazirlanmasina
dikkat edilmelidir.

Olayla ilgili bilgilendirme
yurtlarda ve okulda tiim
6grencilere miimkiinse ayni
ders saatinde yapilmali ve
olay hakkinda basit, net ve
dogru bilgi verilmelidir.

Heniiz bilgi edinilmemis
konular i¢in "Heniiz bu
konuda bilgi sahibi degiliz;
sahip oldugumuz bilgileri
sizinle paylasmaya devam
edecegiz." bigiminde bir
aciklama yapilir.

Veli bilgilendirilmesinden
once 6len 6grencinin ailesine
ait telefon numara- larmin okul
SMS sistemin- den mutlaka
cikarilmasi saglanmalidir.

Okulda planlanan/yiiriitiilen
calismalarla ilgili medyaya
bilgilendirme yapilmast
gereken durumlarda bu
bilgilendirmenin gorevlendi-
rilecek tek kisi tarafindan
yapilmast saglanir.

Okul Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Miidahale
Ekibi olayla ilgili kayitlarin
basta gizlilik ilkesi olmak
iizere etik kurallara uygun bir
sekilde tutulmasini ve
muhafaza edilmesini saglar.
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isleyis Kim .
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapild: + . Aciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmad: - Sorumlular Hedef Kitle
N . e Velilerine ulagilamayan
Olayin Igerigine Gore Okul Yonetimi o . o
. = . o . . Ce . . ogrenciler olabilir.
5 Gerekirse Giivenlik Ihtiyag halinde ulasabilmeleri i¢in Psikososyal Ogrenci Oncesinde dsrencinin
Agisindan Ogrencilerin Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi iiyelerinin Okul Psikososyal 08 .
e s T Y p . sorumlulugunu alacak diger
Velilerin Gozetiminde iletisim bilgileri velilere verilir. Koruma Onleme ve Veli N
. . kisilerin iletisim bilgilerine
Okuldan Ayrilmalarini Krize Miidahale . o .2
Sagla Ekibi sahip olmak onemlidir.
.. . . . . o . Okul Psikososyal
Olen Ogrencinin Yakin Ihtiyag halinde ulasabilmeleri igin Psikososyal Koruma Onleme ve
6 |Arkadaslar1 Ve Etkilenme Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi iiyelerinin Krize Miidahale .
Diizeyi Yiiksek Ogrenciler iletisim bilgileri ilgili 6grencilere verilir. Ekibi Ogrenci
Igin Ilk 24 Saat I¢inde Acil
Destek Plani Olust . i
estek Hant DIustr Ihtiyag halinde destek alabilmeleri igin gerekli saglik .Rehl_)_erhk ve
. . Psikolojik Danigsma
kurumlarina yonlendirme yapilir. .
Servisi
. . S Rehberlik ve
Ogretmenlerin olayla ilgili paylasimlar almir. Psikolojik Danisma
o ' Servisi
7 | Tiim Ogretmenlere Trfwma Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile ilgili .
Sonrast Stres Bozuklugu bilgilendirme yazist dagitilir. Okul Psikososyal Ogretmen
Bilgilendirmesi' Yap Koruma Onleme ve
Krize Miidahale
'Psikososyal Giiglendirici Destek Progranu' Intihar Ekibi
Travmasi Giiglendirici Etkinlikleri Rehber )
Ogretmen/Psikolojik Danisman ve/veya Ilce Ilge Psikososyal
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Koruma Onleme ve
Ekibi tarafindan dgretmene uygulanir. Krize Miidahale
Ekibi
Ogrenciler ihtiya¢ duyduklarinda yardim isteme )
davraniglarinda bulunmalari igin tegvik edilir. _Rehberlik ve
Psikolojik Danigma
. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bilgilendirmesi Servisi
8 |Ilhtiya¢ Duyulan Siniflarda sirasinda krizden etkilenme diizeyi yiiksek, oncelikli
Travma Sonrasi Stres ve bireysel miidahale gerektiren 6grencilerin tespit Okul Psikososyal Ogrenci
Bozuklugu Bilgilendirmesi | edilebilmesi igin gdzlem yapilir ve bu bilgi Rehber Koruma Onleme ve
Yap Ogretmen/Psikolojik Danigman ile paylasilir. Krize Miidahale
Ekibi
"Psikososyal Giiclendirici Destek Programi' Intihar flge Psikososyal
Travmasi Giiglendirici Etkinlikleri Rehber Koruma Onleme ve
Ogretmen/Psikolojik Danigman ve/veya llge Krize Miidahale
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi
Ekibi tarafindan 6grenciye uygulanir.
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isleyis Kim ..
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapild: + . Agiklamalar
No Cahsmalar Uygulamalar Yapilmad: - Sorumlular Hedef Kitle
9 | Velilere Travma Sonrasi Travma Sonrasi Stres Bozukhigu ile ilgili veli 125}{]22?1?1?132 Veli
St'res B oz.uklugu bilgilendirme mektubunun dagitimi saglanir. Psikolojik Danisma
Bilgilendirmesi Yap Servisi
Veliler, ihtiya¢ halinde destek alabilmeleri i¢in gerekli
saglik kurumlarma yonlendirilir. Okul Psikososyal
Koruma Onleme ve
) Krize Miidahale
'Psikososyal Giiglendirici Destek Programi' Intihar Ekibi
Travmasi Gii¢lendirici Etkinlikleri Rehber
Ogretmen/Psikolojik Danisman ve/veya llge fige Psikososyal
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Koruma Onleme ve
Ekibi tarafindan veliye uygulanir. Krize Miidahale
Ekibi
. Okul Yonetimi
10 | Giin Sonunda Yapilacak Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Okul Psikososyal ) Olay giinii okula gelmemis
Paylasim ve Degerlendirme | Miidahale Ekibi, giin boyu iletisim halinde olur. Koruma Onleme ve Ogrenci ogrenciler okula geldiginde
Toplantisin1 Planla Olay giinii okula gelmemis 6grenciler tespit Krize Miidahale bireysel bilgilendirme ve
edilir. Ekibi miidahale gerekebilir.
Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize S
Miidahale Ekibi Okulda yasanan travma/kriz gfgﬁ (frretif; f:lgkfﬁg:f:ski
durumlarma yonelik gergeklestirilen krize miidahale sliimle ilgili duygularim basi’ t
caligmalarma Psikososyal Koruma Onleme ve Krize ve diger dgrencilerin duygu
Miidahale Hizmetleri Caligma Raporu(EK-3) diinyasin dikkate alarak ifade
doldurarak Okul Midiirliigii araciligtyla Ilce Milli o ctmelidir
11 Egitim Miidiirliigiine gonderir. Okul Yonetimi '
izleme ve Degerlendirme Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Okul Psikososyal Intihar vakalarinda okul
Calismalar1 Yap Miidahale Ekibi travma/kriz durumlarina yonelik Koruma Onleme ve tarafindan resmi tdren
gerceklestirdigi ¢alismalar sonunda gerekli izleme Krize Miidahale yapilmast, an1 defteri, an1
ve degerlendirmeyi yapar, Psikososyal Koruma Ekibi kosesi ve yaka karti

Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri izleme.Formu
(EK-4) doldurarak Okul Midiirliigii araciligryla Ilge
Milli Egitim Miidirliigiine gonderir.

Okul tarafindan 6grenci igin bir cenaze
organizasyonu yapilmaz; isteyen dgrencilere, ancak
velileri ile birlikte torene katilabilecekleri soylenir.

Yapilan degerlendirmeler dogrultusunda’' gerek
duyulan alanlarda' yeniden planlama yapulir.

hazirlanmasi 6nerilmez.
Ogrencilerin yogun talebi
olursa; sadece intihar eden
dgrencinin sinifinda bir
giinliigiine 6grencinin sirasina
cicek konulmasina izin
verilebilir. Anma amagh
yapilan bu faaliyetlerin sinif
disina yayilmasi
engellenmelidir.
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Intihar Diisiincesi / Girisimi Krize Miidahale Kontrol Listesi

Tsleyis Kim .
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildx + . Aciklamalar
No Cahsmalar Uygulamalar Yapilmad: - Sorumlular Hedef Kitle
: - Okul Yonetimi .
O}aylri 'ikuldab ge.rg:ekllesmem durumunda olay yeri Ogrenci Olay okul ortami ve okul
1 |Fiziksel ve Giivenlik guventik gemberne alinir. Ogretmenler . saatleri diginda
Onlemlerini Al Ogretmen Okul gerceklesmisse, fiziksel ve
Olay okul saatlerinde gergeklestiyse olayin igerigine Okul Psikososyal ) guvenhll: opleml;erl |
gore gerekli onlemler alinir ve 6grencilerin olay yerini Koruma Onleme ve Personeli digindaki tiim ¢aliymalar
gormemesi saglanir. Krize Miidahale yapihr.
Ekibi
_ o Okul Yonetimi .
2 112 aranir. Ihtiyaca gore ilgili birimlere (saglik, Ogrenci Girisim ile ilgili bilginin net
Acil Durum Ekiplerini Ara | emniyet, itfaiye) haber verilir. Okul Psikososyal . ve dogru bigimde ilgililere
Koruma Onleme ve Ogretmen verilmesi ¢ok 6nemlidir.
Es zamanli olarak 6grencinin velisi bilgilendirilir. Krlzeé\]ilii';)ciiahale Okul Personeli
Kriz durumu ile ilgili “Bilgi Notu” hazirlanir.
Ilge Milli Egitim
Midiirliigiine ve Rehberlik
Okul Miidiirliigii tarafindan Ilge Milli Egitim Arastirma Merkezine yazili
Miidirligii'ne gonderilir. bilgi verilmesi siirecinde
'Bilgi Notu' formu
kullanilmalidir.
A - — Okul Yo6netimi Os . Yasanan siirece iligkin bilgi
3 Olay Hakkinda Ilgili Ust Rehberlik Aragtirma Merkezi'ne bilgi verilir. grencl tek kaynaktan, net ve

Kurum Bilgilendirmesini

Yap

Okul Ekibi 'Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Miidahale Hizmetleri G6zlem Formu'nu (EK-1)

doldurur.

Okul Psikososyal
Koruma Onleme ve
Krize Miidahale
Ekibi

Ogretmen Okul

Personeli

yorumsuz verilmelidir.

Ilgili ist yazida ve bilgi
notunda ¢ocugun adi,
cinsiyeti, smif/subesi gibi
kisisel bilgilerinin bulunma-
mast, olaya iliskin ayrintili
bilgi verilmemesi gibi
'gizlilik ilkesi' dogrultusunda
bildirim yapilmasina 6zen
gosterilmelidir.
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isleyis Kim .
Oneri ve
S;Ir: é; E;glllj;ﬁl l; Uygulamalar zzgﬁ?;adl . * Sorumlular Hedef Kitle Agiklamalar
Kurumlara yapilan yazilt
bilgilendirmeler kapali
B zarf icinde, gizlidir
Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Okul Yénetimi Ogrenci ibaresi ile miimkiinse
Miidahale Ekibi Travma/kriz durumunda elden yapilmalidir.
personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve Okul Psikososyal Ogretmen
destek ihtiyaci ortaya ciktiginda "Psikososyal Koruma Onleme ve Okul Psikososyal Koruma,
Koruma Onleme ve Krize Miidahale Krize Miidahale Okul Onleme ve Krize Miidahale
Hizmetleri Destek Talep Formu'nu (EK-2) Ekibi Ekibi olayla ilgili
doldurarak il/il¢e ekibinden destek talep eder. Personeli kayitlarin basta gizlilik
ilkesi olmak tizere etik
kurallara uygun bir sekilde
tutulmasini ve muhafaza
edilmesini saglamalidir.
Intihar diisiincesi ile ilgili veli bilgilendirmesi Intihar diisiincesinin ifade
yapilir. Ancak veli bilgilendirmesinin dogrudan Okul Psikososyal edildigi durumlarda,
yapilmasi 6grenci agisindan riskler iceriyorsa; Koruma Onleme ve intiharla ilgili konugmak
4 |Intihar Diisiincesinin Ifade | bilgilendirme, 6grencinin tercih ettigi bir yakimi Krize Miidahale Ogrenci bireyin baska segenekleri
Edildigi Durumlarda araciliryla yapilir. Ekibi diistinmesini saglayabilir.
Bireyle Konus Veli
Rehberlik ve Destek veren uzman kendi
. Psikolojik Danigsma yeterliligi oldugunu
Intihar diisiincesi ifade edilmis ve hicbir girisim Servisi diisiinse dahi saglik
s0z konusu degil ise dahi saglik kurulusuna kurulusuna yonlendirme
gerekli yonlendirmeler yapilir. yapilmalidir.
. ) ) o ) Intihar girisiminin
Girisimde Bulunan Ihtiyag halinde ula§ab11.meler.1. igin Psikososyal Okul Psikososyal kahramanca, 6zendirici ve
5 |Ogrencinin Yakin Foruma.Ople{n§ ve .Kr.1ze.Mu.d.atlaille Ekibi Koruma Onleme ve model almabilecek bir
Arkadaslar1 ve Etkilenme uye.le.:rmm iletisim bilgileri ilgili 6grencilere Krize Miidahale Ogrenci davranig gibi gosterilme-
Diizeyi Yiiksek verilir. Ekibi mesi i¢in 6nlemler
Ogrenciler I¢in 11k 24 alinmalidir.
Saat I¢inde Acil Destek _ Rehberlik ve
Plan1 Olustur Ihtiyag halinde destek alabilmeleri i¢in gerekli Psikolojik Danisma Diger 6grencilerin nasil
saglik kurumlarina yonlendirme yapilir. Servisi etkilendigi ve duygu
durumlar1 gézlenmelidir.
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Isleyis Kim .
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapild + . Aciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmadi - Sorumlular Hedef Kitle
Ogrencinin ailesi, saglik kurumu ile isbirligi ve
kargilikl1 bilgilendirmeler stirdiiriiliir.
Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Miidahale Ekibi Okulda yasanan travma/kriz
durumlarimna yonelik ger¢eklestirilen krize Okul Yonetimi
6 miidahale ¢aligmalarina Psikososyal Koruma )
fzleme ve Degerlendirme Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Okul Psikososyal
Calismalar1 Yap Calisma Raporu(EK-3) doldurarak Okul Koruma Onleme ve Ogrenci
Miidiirligii araciligiyla Ilge Milli Egitim Krize Miidahale
Miidiirliigiine gonderir. Ekibi
Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Rehberlik ve
Miidahale Ekibi '[I'fclVI‘IEE‘I/kI'iZ durumlarmna Psikolojik Danisma
yonelik gerceklestirdigi calismalar sonunda Servisi

gerekli izleme ve degerlendirmeyi yapar,
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Miidahale Hizmetleri izleme Formu (EK-4)
doldurarak Okul Miidiirliigii aracihigtyla flge
Milli Egitim Miidiirliigline gonderir.

Yapilan degerlendirmeler dogrultusunda 'gerek
duyulan alanlarda' yeniden planlama yapilir.

flgili mevzuatta (Kanun, Tiiziik, Yonetmelik, Genelge, Yonerge) degisiklik olabilecegi olasilig1 nedeniyle mevzuatin orijinal halinden kontrol edilmesi énemlidir.

Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Yonergesi, T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Tebligler Dergisi, Nisan 2019
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Oliim - Yas Krize Miidahale Kontrol Listesi

isleyis Kim .
S Yaolacak Yardd Oneri ve
1ra apilaca apildi +
No Cal};malar Uygulamalar Yagllmadl . Sorumlular Hedef Kitle Agiklamalar
Olay okulda yaganmissa;
Olay yeri, giivenlik gemberine alinir.
Olay ders saatinde gergeklestiyse, olayin igerigine
1 gore gerekli 6nlemler alinarak 6grencilerin olay yerini Okul Yonetimi Ogretmen
Fiziksel ve Giivenlik gormemesi saglanir. )
Onlemlerini Al Biitiin 6grencilerin ve personelin fiziki giivenligi Tiim Ogretmenler Ogrenci
saglanur. Veli
Ihtiyaca gore 112 aranir. flgili birimlere (polis ve/
veya ambulans) haber verilir.
Ihtiya¢ halinde ilkyardim miidahalesi temel
ilkyardim becerisi egitimi olan Ogretmenler
tarafindan yapilir.
Okul Miidahale siiresince ekip igin
. u bir ¢aligma ortamu saglanmali,
2 |Okul Ps1kosos_yal, I?oruma Daha 6nceden yapilan gorev dagilimma gore gerekli ) zorunlu durumlarda Rehberlik
glr:_l;,_me \{e Krllze Mu](aiahlale calismalar yapilir. Okul Psikososyal ve Psikolojik Danisma
ibi Cahgmalarmt Baslat Koruma, Onleme ve Servisinde gerekli fiziksel
rlzeEk;.Li ale diizenlemeler yapilmalidir.
. et et , flge Milli Egitim
Kriz durumu ile ilgili “Bilgi Notu” hazirlanir. Miidiirliigiine ve Rehberlik
Arastirma Merkezine yazili
Okul Miidiirliigii tarafindan ilge Milli Egitim L bilgi verilmesi siirecinde
3 Okul Yénetimi 'Bilgi Notu' formu

Olay Hakkinda lgili Ust
Kurum Bilgilendirmesini
Yap

Miidiirligiine gonderilir.

Rehberlik Arastirma Merkezine bilgi verilir.
Okul Ekibi 'Psikososyal Koruma Onleme ve
Krize Miidahale Hizmetleri Gozlem Formu'nu
(EK-1) doldurur.

Okul Psikososyal
Koruma Onleme ve
Krize Miidahale
Ekibi

kullanilmalidir.

Yasanan siirece iliskin bilgi
tek kaynaktan, net ve
yorumsuz verilmelidir.

Ilgili ist yazida ve bilgi
notunda ¢ocugun adi,
cinsiyeti, smif/subesi gibi
kisisel bilgilerinin
bulunmamasi, olaya iligskin
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isleyis Kim .
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapild: + . Aciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmad: - Sorumlular Hedef Kitle
. ayrintili bilgi verilmemesi
Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize gibi 'gizlilik ilkesi' dogrultu-
Miidahale Ekibi Travma/kriz durumunda personel Okul Yonetimi sunda bildirim yapilmasina
kapasitesi yetersiz kaldiginda ve destek ihtiyaci 6zen gosterilmelidir.
ortaya ciktiginda 'Psikososyal Koruma Onleme ve Okul Psikososyal
Krize Miidahale Hizmetleri Destek Talep Formu'nu Koruma Onleme ve Kurumlara yapilan yazili
(EK-2) doldurarak il/il¢e ekibinden destek talep eder. Krize Miidahale bilgilendirmeler kapali zarf
Ekibi icinde, gizlidir ibaresi ile
miimkiinse elden
yapilmalidir.
Bilgi Aktarim Formunun
. R yoruma a¢ik olmamasina,
GOI_‘eVlel‘.lnl. sur?urefne}lecek fiurumda olan, anlasilir, dogru ve net bir
etkilenmislik diizeyi yiiksek 6gretmen ve personel bicimde hazirlanmasma
belirlenir ve gerekli yardimi almalar saglanir. dikkat edilmelidir.
Olayla ilgili bilgilendirme
yurtlarda ve okulda tiim
ogrencilere miimkiinse ayni
ders saatinde yapilmal ve olay
4 Bilgi kirliligi olmamasi igin ekip tarafindan Okul Yénetimi hakkinda basit, net ve dogru
Olay Hakkinda Ogretmen, dgrencilere, 0gretmenlere ve velilere yonelik olarak Ogretmen bilgi verilmelidir.
Ogrenci, Personel ve Veli 'Bilgi Aktarim Formu' hazirlanir. Okul Psikososyal
Bilgilendirmesi Yap Koruma, Onleme ve Ogrenci Heniiz bilgi edinilmemis
Krize Miidahale Ekibi konular i¢in "Heniiz bu
Veli konuda bilgi sahibi degiliz;

Hazirlanan Bilgi Aktarim Formunun igerigi
ogretmenlerle paylasilir, cogaltilarak 6gretmen- lere
verilir ve siniflara yapacaklari agiklamalart bu
formdaki ifadeleri kullanarak yapmalari istenir.
Bilgilendirme yiiz yiize yapilir. Olay aninda okulda
bulunmayan dgretmenlere kisa mesaj (SMS) yoluyla
bilgi aktarimi saglanir.

sahip oldugumuz bilgileri
sizinle paylasmaya devam
edecegiz." bigiminde bir
agtklama yapilir.

Tiim 6gretmenlere sinifla-
rindaki 6grencilere olay
hakkinda nasil bilgi
vermeleri gerektigi ve dikkat
etmeleri gereken noktalar
anlatilir.

Veli bilgilendirilmesinden
once dlen 6grencinin ailesine
ait telefon numara- larmin
okul SMS sistemin- den
mutlaka ¢ikarilmasi
saglanmalidir.
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isleyis Kim ..
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi + . Aciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmad: - Sorumlular Hedef Kitle
Okulda planlanan/yiiriitiilen
caligmalarla ilgili medyaya
bilgilendirme yapilmasi
Okul Yonetimi B gereken durumlarda bu
o ] Ogretmen bilgilendirmenin gorevlendi-
'Bllgl Akj[arlm Formu' kullanilarak veli Okul Psikososyal ) rilecek tek kisi tarafindan
bilgilendirmesi yapilir. Koruma, Onleme ve Ogrenci yapilmasi saglanir.
Krize Miidahale Ekibi
Veli Okul Psikososyal Koruma,

Onleme ve Krize Miidahale
Ekibi olayla ilgili kayitlarm
basta gizlilik ilkesi olmak
iizere etik kurallara uygun bir
sekilde tutulmasini ve
muhafaza edilmesini saglar.

ol SN i . Velilerine ulagilamayan

ayin Igerigine Gore Okul Yonetimi e . o
. = - o . . Ce o o . ogrenciler olabilir.

5 Gerekirse (juvenhk Ihtiyag ha}]mde ulagabilmeleri i¢in Psikososyal Ogrenci Oncesinde darencinin
Agcisindan Ogrencilerin Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi iiyelerinin Okul Psikososyal 08 .
Velilerin Gézetimi o T o - . sorumlulugunu alacak diger

elilerin Gozetiminde iletisim bilgileri velilere verilir. Koruma Onleme ve Veli PP .
Ok . - kisilerin iletisim bilgilerine
uldan Ayrilmalarimi Krize Miidahale . > .S
- o sahip olmak 6nemlidir.
Sagla Ekibi
. . . . . S . Rehberlik ve
Olen Ogrencinin Yakin Ihtiyag halinde ulasabilmeleri i¢in Psikososyal Psikolojik Danisma
6 |Arkadaslar ya da Etkilenme | Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tiyelerinin Servisi )
Diizeyi Yiiksek Ogrenciler iletisim bilgileri ilgili 6grencilere verilir. Ogrenci
Igin {1k 24 Saat Iginde Acil Okul Psikososyal
Destek Plan1 Olustur. o . i . .. Koruma Onleme ve
Ihtiyag halinde destek alabilmeleri igin gerekli saglik . .
kurumlarina yonlendirme yapilir Krize Midahale
’ Ekibi
Ogretmenlerin olayla ilgili paylagimlari alinr. Psilljoel}:)?ielir%l;r\lllzma
. Servisi

7 | Tim Ogretmenlere 'Travma | Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile ilgili
Sonrasi Stres Bozuklugu bilgilendirme yazist dagitilir. Okul Psikososyal Ogretmen
Bilgilendirmesi' Yap Koruma Onleme ve

o . Krize Miidahale
'Psikososyal Giiglendirici Destek Programi' Olim- Ekibi
Yas Travmasi Glilendirici Etkinlikleri Rehber
Ogretmen/Psikolojik Danisman ve/veya llge flge Psikososyal
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Koruma Onleme ve
Ekibi tarafindan 6gretmene uygulanir. Krize Miidahale

Ekibi
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isleyis Kim .
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi + . Aciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmad: - Sorumlular Hedef Kitle
Ogrenciler ihtiya¢ duyduklarmda yardim isteme Ogretmenler
davraniglarinda bulunmalari i¢in tesvik edilir.
Rehberlik ve
. Psikolojik Danigma
8 | Ihtiya¢ Duyulan Siniflarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bilgilendirmesi Servisi
Travma Sonrasi Stres sirasinda krizden etkilenme diizeyi yiiksek, oncelikli Ogrenci
Bozuklugu Bilgilendirmesi ve bireysel miidahale gerektiren 6grencilerin tespit Okul Psikososyal
Yap edilebilmesi i¢in gdzlem yapilir ve bu bilgi Rehber Koruma Onleme ve
Ogretmen / Psikolojik Danisman ile paylasir. Krize Miidahale
Ekibi
'Psikososyal Giiclendirici Destek Programi' Iige Psikososyal
Oliim-Yas Travmasi Gili¢lendirici Etkinlikleri Korqma Oflleme ve
Rehber Ogretmen / Psikolojik Danisman ile Krlzeé\lf(ll};)Qahale
paylasir. !
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile ilgili veli 'Rehl')'erhk ve
bilgilendirme mektubunun dagitimi saglanir. Psikolojik ].).amsma
Servisi
9 | Velilere Travma Sonrasi Veliler, ihtiyag halinde destek alabilmeleri igin gerekli Okul Psikososyal Veli
Stres Bozuklugu saglik kurumlarma yonlendirilir. Koruma Onleme ve
Bilgilendirmesi Yap Krize Miidahale
Ekibi
"Psikososyal Gii¢lendirici Destek Programi' Oliim- )
Yas Travmasi Gii¢lendirici Etkinlikleri Rehber llge Psikososyal
Ogretmen/Psikolojik Danisman ve/veya Ilce Koruma Onleme ve
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Krize Miidahale
Ekibi tarafindan veliye uygulanir. Ekibi
Olaydan birinci derecede
.. etkilenen ve risk altindaki
Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Okul YOnetimi ) dgrenciler, 6gretmenler ve
10 | Miidahale Ekibi Okulda yasanan travma/kriz Ogretmen veliler belirlenerek ihtiyag
[zleme ve Degerlendirme durumlarina yonelik gergeklestirilel} krize miidahale Okul Psi.lgososyal ) halinde destek alabilmeleri
Caligmalar1 Yap caligmalarma Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Koruma, Onleme ve Ogrenci icin gerekli saglik kurumlarina
Miidahale H11metle_1j1 EZalﬂlgpa Rapoiru'nu.(EK_3.) . Krize Miidahale Ekibi . yonlendirilmelidir.
doldurarak Okul Miidiirliigii araciligiyla Ilge Milli Veli
Egitim Miidirliigiine gonderilir. Tiim Ogretmenler Oliim durumunda
taziyelerinizi sunmak,
cenaze toreninin
detaylarini 6grenmek,
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isleyis Kim ..
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi + . Aciklamalar
No Cahsmalar Uygulamalar Yapilmad: - Sorumlular Hedef Kitle
okulun yapabileceklerini ve
diger 6grencilere hangi
bilgilerin verilecegini
Okul Psikososyal Koruma Okul Psikososyal sormak iizere vefat eden
Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi 6grencinin ailesi ile
travma/kriz durumlarina yonelik gerceklestirdigi iletisime gecilmelidir.
caligmalar sonunda gerekli izleme ve
degerlendirmeyi yapar, Psikososyal Koruma Onleme Olayn ertesi giinii yapilacak
ve Krize Miidahale Hizmetleri Izleme Formu'nu sabah toreninde, Sliimle ilgili
(EK-4) doldurarak Okul Miidiirliigii araciligiyla Ilge duygular basit ve diger
Milli Egitim Miidiirliigiine gonderir. Okul Yénetimi dgrencilerin duygu diinyasini
Ogretmen dikkate alarak ifade
Okul Psikososyal edilmelidir.
Koruma, Onleme ve Ogrenci )
Krize Miidahale Ekibi Ogrencilerin 6len arkadas-
Veli lar1 i¢in okulun bir
Tiim Ogretmenler bolimiinde anma amagh kose

Bireysel bilgilendirme ve miidahale
gerekebileceginden olay giinii okula gelmemis
ogrenciler tespit edilir.

Siire¢ icerisinde olaydan etkilendigi gozlenen
ogrencilere bireysel psikolojik destek hizmeti
saglanir.

Yapilan degerlendirmeler dogrultusunda 'gerek
duyulan alanlarda' yeniden planlama yapilir.

olusturmasina ya da anma
toreni yapmalarina izin
verilmeli; ancak stireye ve
paylasimlarin igerigine dikkat
edilmelidir.

Paylagimlarin igerigi Rehber
Ogretmen/Psikolojik
Danisman tarafindan her giin
kontrol edilmeli ve dikkat
ceken durumlar icin gerekirse
gozlem ve bireysel
goriismeler yapilmalidir.

Okulda rutin isleyise miimkiin
oldugunca ¢abuk doniilmesi
ve normal miifredata devam
edilmesi saglanmalidir.

45



Kriz Sonrasi izleme Ve Degerlendirme Kontrol Listesi

isleyis Kim .
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildx + . Ag¢iklamalar
No Cahsmalar Uygulamalar Yapilmad: - Sorumlular Hedef Kitle
Okulda Yasanan Kriz Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale
Sonrasinda Okul Psikososyal | pribi toplandi. Okul
KorumaOnleme ve Krize
Miidahale Ekibi Izleme Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Psikososyal
Degerlendirme Toplantisint Miidahale Ekibi kriz sonrasi degerlendirme Koruma Onleme ve
Yap yapt. Krize Miidahale
Yapilan degerlendirmeler tutanak haline getirildi. Ekibi
Bilgilendirme ihtiyac1 degerlendirildi.
Normallestirme siirecine iligkin siirdiiriilmesi gereken
caligmalar varsa planlandi. Ogretmenler
2 | Yapilan Degerlendirme . i} - - Okul
Sonucunda Yapilmasi Ihtiyag duyulan yonlendirmeler yapildi (Rehberlik Veli Ogrenciler
Gerekenleri Belirle ve Psikolojik Danisma Servisine, Psikolojik Destek Psikososyal
Amagli; Hastaneye/Uzmana, Adli Makamlara, Koruma Onleme ve Okul Personeli
Sosyal Hizmetlere). Krize Miidahale
) - Ekibi
Yapilan izleme ve degerlendirme caligmalar
sonucunda IIge Psikososyal Koruma Onleme ve
Krize Miidahale Ekibine bilgi verildi.
Ihtiyag halinde Ilge Psikososyal Koruma Onleme ve
Krize Miidahale Ekibinden destek istendi.
Degerlendirme siirecinde alinan kararlar gézden Okul Ogretmenler
3 |izleme ve Degerlendirme gecirildi. . Veli
Caligmalarini Yap Psikososyal
Yonlendirme yapildiysa takibi yapildi. Koruma Onleme ve . i1
Krize Miidahale Ogrenciler
Normallesme siirecinin takibi yapildi. Ekibi Okul Personeli
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FORMLAR

47



Ek-1 Psikososyal Koruma, Onleme Ve Krize Miidahale Hizmetleri Gézlem Formu

Okul

Tarih

'Yonetici Sayisi

Ogretmen Sayisi

Ogrenci Sayisi

Calisma Yapilmasi Ogrenci Ogretmen Veli Diger
Planlanan Kisi Sayis1

Egitim Ogretim Baslama-

Bitis Saatleri

Toplanti Salonu () Evet () Hayir |Kapasite

Bireysel Goriismeye Uygun, Kullanilabilecek Oda Sayisi

Grupla Goriismeye Uygun, Kullanilabilecek Oda Sayisi

TRAVMA/ KRiZ DURUMU

( ) Kaza () lIntihar

( ) Siddet ( ) Istismar

( ) Thmal () Dogal Afet

( ) Oliim () Gog

( ) Teror D TR ) ) R

TRAVMA/ KRiZ DURUMU (ayrintilari ile a¢iklanacaktir)




TRAVMA/KRiZ DURUMU MEYDANA GELDiGi ANDAN iTiBAREN YAPILAN CALISMALAR

TRAVMA/KRiZ DURUMUNDAN ETKIiLENEN KiSiLERIN BIiLGILERIi
Bireysel olarak ¢alisilmasi gereken kisiler 6ncelik sirasina gore yazilacaktir. Gerektiginde bu bireyler grup

calismasina da dahil edilebilir.

Sira  |Ad1 Soyadi Unvam Etkilenme Durumu
(Ogretmen, 6@renci, veli, diger
personel vb. seklinde
doldurulmaldir)

TRAVMA/ KRiZ DURUMUNDAN ETKILENEN GRUPLARIN BiLGILERI
(Etkilenme durumuna gore oncelikli olarak ¢alisilmasi gereken grup sirasina gore doldurulmalidir)

SIRA |CALISMA GRUBU ETKILENME Kisi Sayis1
(Ogretmen, 6grenci, veli, diger) DURUMU




BILGI ALINAN KiSIiLERIN iLETiSiM BILGILERI

Sira  [Adi Soyadi Gorevi Cep Tel Elektronik Posta

OKUL PSiKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRiZE MUDAHALE EKiBiNiN YAPTIGI CALISMALAR

ONCELIKLi YAPILMASI GEREKEN CALISMALAR

PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRiZE MUDAHALE EKIiBi

Sira Ad1 Soyadi Kurumu Cep Tel E- Posta




Ek-2 Psikososyal Koruma, Onleme Ve Krize Miidahale Hizmetleri Destek Talep

Formu

(Krize miidahaleyi yapan psikososyal koruma, onleme ve krize miidahale ekibi tarafindan
destege ihtiyag¢ duyuldugunda doldurularak il/il¢e psikososyal koruma, dnleme ve krize

miidahale ekibine iletilecektir.)

Okul/ilce Adi

Adres/ Telefon

Ogrenci Sayisi

Sube Sayisi

Ogretmen Sayisi

Okul Miidiiriiniin Adi-Soyady/ Cep
Telefonu

Psikolojik Damsman/Rehber
Ogretmenin Adi-Soyadi/Cep
Telefonu

Travmaya/Krize Yol Acan Olayla Ilgili
Bilgi (Yeri, Saati, Tarihi, Nasil
Gelistigi)

Okul/ilce ekibinin destek isteme nedeni
(Okul/ilce ekibinin olaydan etkilenmis
olmasi, personel kapasitesinin yetersiz
olmasi vb.)

Risk altinda oldugu diisiiniilen Kisi
Sayisi

Ogrenci Ogretmen Veli Diger

Okul/ilge Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Miidahale Ekibi
Tarafindan Yapilan Calismalar

() 11k yardim miidahalesinin yapilmasi

() Giivenlik 6nlemlerinin alinmasi

() Saghk ve giivenlik ekipleriyle iletisime gecilmesi
() il/ilge MEM” e bilgi verilmesi

() Gorev dagilminin yapilmasi

() (")gretmenlerin bilgilendirilmesi

) (")grencilerin bilgilendirilmesi

() Velilerin bilgilendirilmesi
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() Yardimci personelin bilgilendirilmesi

Psikososyal destek programinin uygulanmasi
() Ogrenci oturumu

() (")gretmen oturumu

() Veli oturumu

() Bireysel calismalarin yapilmasi

() Grup calismalarinin yapilmasi

Isbirligi Yapilan Kurumlar

iVilce Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Miidahale
Ekibinden Yapilmasi Talep Edilen
Calismalar

Psikososyal destek programlarindan

() Ogrenci oturumu

() Ogretmen oturum

() Veli oturumu

() Bireysel calismalar

() Grup ¢alismalar:

() Ogrenci bilgilendirme/egitim calismalar
() Ogretmen bilgilendirme/egitim ¢calismalar
() Veli bilgilendirme/egitim calismalari

() Yardimeci personel bilgilendirme/egitim ¢calismalar:
() Diger............

R R | B

OKUL/KURUM MUDURU
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Ek-3 Psikososyal Koruma, Onleme Ve Krize Miidahale Hizmetleri Calisma Raporu

(Il/lice/Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan miidahale
stiresine gore giinliik, haftalik, aylik periyotlarda doldurulacaktir.)

Okulun Adi

Olay

Calisma Yapilan Tarihler

Cahsmay Yapan Ekip Uyeleri

'Yapilan Calismalar (Psikososyal Destek |Uygulanan

Programi)

Etkinlik/Oturum

Uygulanan Kisi/Grup

Yapilan Diger Cahismalar

Yapilan Calismaya Katilan Kisi Sayis1 () Ogrenci ....

() Ogretmen

() Veli ....

() Yardimci Personeli ..

() Diger...
Goriis ve Oneriler
Izleme i¢in Planlanan Cahsmalar
ced e 120.....
imza imza imza imza imza

(Psikosoyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan imzalanacak)
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Ek-4 Psikososyal Koruma, Onleme Ve Krize Miidahale Hizmetleri Izleme Formu

(Okul/Ilge/Il Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan doldurularak bir
ornegi Il/Ilge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi ne iletilecektir.)

Okulun/ilgenin Adi

Olayin Gergeklestigi Tarih

Olayin ozeti

Miidahale Calismalarinin
Tamamlandigi Tarih

zleme siirecinde yapilan calismalar

Alinan tedbirlerin sonucuna iliskin
bilgiler

(Devamsizlik, okula uyum, akademik
basarl, sosyal uyum, sosyal destek
kaynaklar1 vb.

durumlar agiklanacaktir.)

Psikososyal destek hizmetleri
kapsaminda isbirligi yapilan kurum ve
kuruluslar ile kurum ve

kuruluslarin goriis/onerileri

Y R |

imza imza imza imza imza

(Psikosoyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan imzalanacak)



Ek-5 Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi Bilgi Notu

T.C.
............................... KAYMAKAMLIGI
.............................................................. MUDURLUGU

KIiME*

OLAY OZETi**

ACIKLAMA##%

*]lce Milli Egitim Miidiirliigii [lge Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibine
**Bilgi aktarim formunda kullanilan “simrl1” ifade aynen yazilarak ilce MEM kriz ekibine gonderilir.

*#%Qlayla ilgili yapilanlar 6zetlenir. Ilge Kriz Ekibi destegi gerekiyorsa belirtilir.
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Ek-6 Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi Bilgi Aktarim
Formu

T.C.
....................... KAYMAKAMLIGI 5
............................................................... MUDURLUGU

(Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak, yasanan olaya
iliskin 6grenci, ogretmen veli ve diger kisileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla kullanilacaktir. Yapilacak
agiklamalarda, bu durumdan etkilenen kisi ya da kisilerin adi, soyadi, yasi, sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler

kesinlikle verilmeyecektir.)

Olayla ilgili ;

Okulda Alinan Onlemler:

Isbirligi Yapilan Kurumlar:

Su Anki Durum:

“Olayla 1ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik destek ihtiyaciniz
oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine her zaman basvurabilirsiniz.” (Bu kisimda,
okulun ozelligine gére ortaya ¢ikacak bilgi ve yardim ihtiyacuun karsilanmast icin goreviendirilen kigi/kisilerin
isimleri yer alwr.)

S I | S

Miidiir (imza)
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BILGi AKTARIM FORM ORNEKLERI
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Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi Bilgi Aktarimi Formu
Ornegi (Dogal Afet)

T.C.
ZEYTINBURNU KAYMAKAMLIGI
............................................................... MUDURLUGU

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKIiBi BiLGI AKTARIMI
FORMU

Sayin Velilerimiz / Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 10.00°da, asir1 yagmur yagisi sonucu okulumuzun bahgesinden gelen sel okul
girisini iptal etmistir. Ogrencilerimiz {ist katlara almarak giivenlikleri saglanmis, “112 Acil Cagr1 Merkezi”
aranarak gerekli bildirimde bulunulmustur.

Yagmurun dinmesi ile 6grencilerimiz arka kapidan tahliye edilerek velilerine teslim edilmis ya da servislere

bindirilmistir. Su an ulasamadigimiz bir veli ve okulda kalan bir 6grenci yoktur.

“Olayla 1ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik destek ihtiyaciniz
oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine her zaman bagvurabilirsiniz”. (Bu kisimda,
okulun ozelligine gére ortaya ¢ikacak bilgi ve yardim ihtiyacimin karsilanmast igin géreviendirilen kisi/kigilerin

isimleri yer alwr.)

eod veeee 120.....

Miidiir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak, yasanan olaya
iliskin ogrenci, ogretmen veli ve diger kisileri, olay hakkinda bilgilendirmek amacuyla kullanilacaktir. Yapilacak
agtklamalarda, bu durumdan etkilenen kigi ya da kisilerin adi, soyadi, yasi, simifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler

kesinlikle verilmeyecektir.
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Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi Bilgi Aktarimi1 Formu
Ornegi (Salgim Hastalik)

T.C.
ZEYTINBURNU KAYMAKAMLIGI 5
............................................................... MUDURLUGU

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKIiBi BILGi AKTARIMI
FORMU

Sayin Velilerimiz / Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, okulumuzun bir siifinda 8 6grencide yiiksek ates ve Oksiiriik gdzlemlenmis olup

velileri bilgilendirilmis; ilge MEM, Ilge Saghik Miidiirliigii, Toplum Sagligi Merkezine girisimde bulunulmustur.

“Olayla 1ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik destek ihtiyaciniz
oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine her zaman bagvurabilirsiniz”. (Bu kisimda,
okulun ozelligine gére ortaya ¢ikacak bilgi ve yardim ihtiyacinin karsilanmasi icin géreviendirilen kisi/kisilerin

isimleri yer alwr.)

eod veenn 120.....

Miidiir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak, yasanan olaya
iliskin ogrenci, ogretmen veli ve diger kisileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla kullanilacaktir. Yapilacak
agiklamalarda, bu durumdan etkilenen kisi ya da kisilerin adi, soyadi, yasi, sunifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler

kesinlikle verilmeyecektir.
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Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi Bilgi Aktarimi Formu
Ornegi (Go¢)

T.C.
ZEYTINBURNU KAYMAKAMLIGI
............................................................... MUDURLUGU

Sayin Velilerimiz / Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 10.00°da, okulumuza gogle gelen cesitli siiflar diizeyinde 20 &grenci kaydi
alinmistir. Ogrenciler smiflarina yerlestirilmeden 6nce ilgili simifin &grencileri gelen arkadaslar ile ilgili

bilgilendirilmis ve sinif i¢i uyum c¢aligmalar1 planlanmaistir.

“Olayla 1ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik destek ihtiyaciniz
oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda,
okulun ozelligine gére ortaya ¢ikacak bilgi ve yardim ihtiyacuun karsilanmast icin goreviendirilen kigi/kisilerin

isimleri yer alwr.)

codd veeed 120.....

Miidiir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak, yasanan olaya
iliskin ogrenci, ogretmen veli ve diger kisileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla kullanilacaktir. Yapilacak
agtklamalarda, bu durumdan etkilenen kisi ya da kisilerin adi, soyadi, yasi, suifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler

kesinlikle verilmeyecektir.
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Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi Bilgi Aktarimi Formu
(Teror)

T.C.
ZEYTINBURNU KAYMAKAMLIGI
............................................................... MUDURLUGU

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKIiBi BILGi AKTARIMI
FORMU

Sayin Velilerimiz / Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 10.00°da, okulumuzun bulundugu sokakta bir patlama meydana gelmistir.
Okulumuzda yiiksek ses nedeniyle kirillan camlar vardir. Bir 6gretmenimiz cam kiriklarindan dolay hafif
yaralanmistir. “112 Acil Cagr1 Merkezi” aranarak gerekli miidahale yapilmistir. Ogretmenimizin hastanede tedavisi

devam etmekte olup saglik durumu iyidir.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik destek ihtiyaciniz
oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda,
okulun ozelligine gore ortaya ¢ikacak bilgi ve yardim ihtiyacimin karsilanmasi i¢in goreviendirilen kisi/kisilerin

isimleri yer alwr.)

Miidiir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak, yasanan olaya
iliskin ogrenci, ogretmen veli ve diger kisileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla kullanilacaktir. Yapilacak
agiklamalarda, bu durumdan etkilenen kigi ya da kisilerin adi, soyadi, yasi, sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler

kesinlikle verilmeyecektir.
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Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi Bilgi Aktarimi Formu
(Ogrenci Bilgi Notu-Cinsel Istismar)

Merhaba ben psikolojik danisman ........... ve ekip arkadasim psikolojik danigsman............. Bildiginiz
lizere gectigimiz hafta yasanan liziicii bir olay iizerine buradayiz. Okulunuzda cinsel istismar bildirimi (yasa gore
cinsel istismar tanimi yapilir) yapilmistir. Bu konuyla ilgili okul polisine bilgi verilmistir ve adli siire¢ devam
etmektedir. Yasanan olaymn sonuglandirilmasinda karar verici saveiliktir. Istismar vakasi ile ilgili farkli bir takim
konusmalar olabilir. Ancak sizlerin bu sdylentileri yaymamalarini ¢iinkii bunlarin yanlis olabilecegini ve ailenin ve
kisinin kendisinin olumsuz etkilenebileceklerini bilmenizi isteriz. Bu konuyu yaymak ve c¢esitli sOylentiler
cikarmak hem siireci olumsuz etkileyecektir hem de kisgisel bilgilerin paylagilmamasi gerekliligi nedeniyle bir sug
teskil edebilir. (istismar olayr okuldan bir O6grenci, Ogretmen, personel ise Ogrencilerin gilivenlik algilar
etkilenebilir).

Bu siirecte her biriniz gesitli sekillerde etkilenmis olabilirsiniz. Biz olaym ayrintilart il degil sizlerin bu
olaydan nasil etkilendikleri i¢in burdayiz. Bu olayda farkli duygusal ya da fiziksel...tepkiler veriyor olabilirsiniz.
Bu yiizden lLitfen birbirinizin duygu ve tepkilerine saygili davranmaya oOzen gosterin. Saskinlik, korku,
giivensizlik...gibi benzeri duygulari hissetmek zor yasantilar ardindan verilebilecek normal bir tepkilerdir.
Bazilarimiz farkli duygular hissediyor olabilirken, bazilariniz ise daha derin iizlintii duyabilirsiniz. Bazilariniz bu
siiregte derslere yogunlagsmakta zorlanabilirken bazilariniz kafasini ders galisarak dagitiyor olabilir. Bazilariniz ise
hicbir sey hissetmiyor da olabilirsiniz. Hayatimiza zaman zaman bizleri zor durumda birakabilen iiziicii ya da
olumsuz olaylar yasayabiliriz. Karsilastigimiz bu olaylar sonrasinda toparlanmak ve yeniden giinlik yasam
diizenimize donmek zaman alabilir. Ancak toparlanma giiciimiizii destekleyen bazi faktorler ise bu siireci (olumsuz
olaylarla bas etme siirecimizi) bizim i¢in kolaylastirabilir. Bu olayin ardindan yasanan duygular hakkinda daha
fazla konusmak isterseniz veya konusmaya ihtiyaci oldugunu diisiindiigiiniiz bir arkadasiniz varsa okul psikolojik
danigmani/rehber 6gretmeni ................ ve bizler size yardimci olmak i¢in buradayiz.

Her birimiz bu olay nedeniyle etkilenmis ya da sarsilmis olabiliriz. Bu tiir sarsic1 olaylardan sonra bir siire
de olsa cesitli olumsuz ac1 veren korkutan veya kendinizi su¢glamaya varan duygular yasiyor olabilirsiniz. Bu tiir
duygular1 hissetmek ve tepkiler vermek oldukca olagandir. Normal insanlarin yasadigi belirtileri gosteriyorsunuz.
Bu belirtiler herkeste farkli siddette ya da sekilde goriilebilir. Hatta bazilarinizda higbir tepki olmayabilir de.
Unutmayin ki bu olumsuz duygular bir siire sonra kendiliginden gegmeye baslayacaktir. Eger bizler bu tepkilerin ne
oldugunu bilirsek onlarla bag etme siirecimiz de kolaylasmis olur. Sizlerle biraz bu duygu ve tepkilerin neler
oldugundan ve bunlarla nasil bas edebilecegimizden bahsedecegim.

Duygusal: Sok, iiziintii, 6tke (daha 6nce sizi sinirlendirmeyen ya da 6fkelendirmeyen seylere kizabilirsiniz, hala
durumu kabullenememis de olabilirsiniz, sugluluk-kendini su¢lama, (acaba ben bir sey dedim mi, bana m1 iiziildd,
ben daha fazla yardim edebilirdim, géziimden kagan bir sey oldu mu? Keske yaninda olabilseydim, keske ona
kizmasaydim vb. burada sorumlu yok, bu durumdan siz sorumlu degilsiniz...) kaygi, korku, yalnizlik, yorgunluk,
caresizlik, uyusma, isteksizlik, umutsuzluk. Yalniz kalma korkusu. Saglikli insanlarin normal olmayan bir duruma
verdigi normal duygusal tepkilerdir bunlar.

Fiziksel: Midede bosluk duygusu, kalpte ve bogazda sikigma, giiriiltiiye kars1 duyarlilik, nefeste darlik, zayif/ halsiz

hissetme, agiz kurulugu, istah bozulmalari, bagisiklik sisteminin zayiflamasi

Diigiinsel: Inanmama, diisiincede dagmiklik/karigiklik, carpik/hatali diisiinceler (bunun bir ceza oldugu vb.),
haliisinasyonlar, dikkat daginikligi, unutkanlik (yasadigimiz bazi anilar1 unutabilirsiniz, akliniza gelmeyebilir bilin
ki bir siire sonra tekrar hatirlayabilirsiniz, rahatsiz edici diislince veya riiyalar. Olayin tekrar tekrar akla gelmesi (bu

cok normal bir durum ¢iinkii beynimiz belirsiz olan bir durumu anlamlandirmaya ¢alisir bu yiizden de stirekli tekrar
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ederek ¢oziime ulagmaya ¢alisir. Unutmamaniz gereken sey bunun gegici bir siire¢ oldugudur. Burada yapilabilecek
seylerden bir tanesi yasadiklarinizi duygularinizi yaziya dokmek olabilir ya da baska bir seye kanalize olmaya

caligin. Bir siire sonra kendiliginden diisiincelerin kayboldugunu goreceksiniz).

Davramgsal: Uyku (uykuya dalmakta giiglilk, gece uyanmalari, erken kalkma, riiya goriip uyanma genelde
kendiliginden geciyor bir siire sonra ama uzun siire devam ederse bir uzmandan yardim istemelisiniz) ve yeme
sorunlari, dikkatsiz veya takintili davranma, alkol ya da baska bir madde (uyusturucu) kullanma, sosyal ¢cevreden ve
kaybedilen kisiyi hatirlatan uyaranlardan kagma ve/veya bu uyaricilardan ayrilmama (daha 6nce gittiginiz yerlere
gitmek istemem, gittiginiz yerlerde onu hatirlayacagimizi diisiinme sizi bu davranisa itebilir burada 6nemli olan

hazir oldugunuzda normal yasantiniza devam etmek), 6liim gercegini reddederek kaybedilen kisiyi aramadir.
BASA CIKMADA KULLANABILECEGIMiZ YONTEMLER

e Yasadigmiz olay1 konusmaktan c¢ekinmeyin. Sizleri dinleyen, anlayip destekleyen kisilerle bir arada
olabilirsiniz. Arkadaslardan, Ogretmenlerden, aileden birileri ya da okul rehberlik servisinden destek

alabilirsiniz. Ozellikle yasadiginiz duygulari bastirmayip anlatmaya ¢aligin.
¢ Dinlenmeye dikkat edin.
e Acik havada yiiriiyiis, fiziksel egzersizler ya da nefes egzersizleri yapmaya ¢aligin.
e Yapabileceginiz farkli hobiler deneyin.
o Kitap okuma gibi dikkatinizi yogunlagtirabileceginiz aktiviteler yapmaya caligin.
e Duygularinizi anlatmak i¢in giinliik tutmay1 deneyin.
e Yasmizi tutmak i¢in kendinize zaman taniyin.
e Yasanilan kayipla ilgili haberleri okumamaya calisin.
e Beslenmenize ve uyku diizeninize dikkat edin. Ozellikle kahve vb icecekleri tiiketmede dikkatli olun.

o Destege ihtiyaciniz varsa yardin alin ya da destege ihtiyaci oldugunu diisiindiigiiniiz arkadaglariniz varsa

yardim almak igin tesvik edin.

o Size destek olabilecek kisilerin listesini yapin.

Not: Yasadigimiz belirtiler 1 hafta 10 giin igerisinde azalarak gegmiyorsa bir uzmandan yardim alin
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Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi Bilgi Aktarimi Formu
Ornegi (Ogretmen Bilgi Notu- Cinsel Istismar)

Merhaba ben psikolojik danigsman ........... ve ekip arkadasim psikolojik danigman.............
Bildiginiz iizere gectigimiz hafta yasanan {iziicii bir olay iizerine buradayiz. Okulunuzda cinsel istismar
bildirimi yapilmistir. Bu konuyla ilgili okul polisine bilgi verilmistir ve adli siire¢ devam etmektedir.
Yasanan olaym sonuglandirilmasinda karar verici merci saveiliktir. Istismar vakasi ile ilgili farkli bir
takim konusmalar olabilir. Ancak sizlerin bu sdylentileri yaymamalarini ¢iinkii bunlarin yanlis
olabilecegini ve ailenin ve kisinin kendisinin olumsuz etkilenebileceklerini bilmenizi isteriz. Sinifta ve
okulda konusulan yanlis bilgilerin dnlenmesinde énemli bir roliiniiz bulunmaktadir. Ogrencilerden ya da
herhangi bir okul personelinden duydugunuz yanlis bilgileri diizeltmeniz beklenmektedir. Bu konuyu
yaymak ve ¢esitli sdylentiler ¢ikarmak hem siireci olumsuz etkileyecektir hem de kisisel bilgilerin
paylasilmamasi gerekliligi nedeniyle bir sug teskil edebilir. (istismar olay1 okuldan bir 6grenci, 6gretmen,
personel ise 6grencilerin

Ilge krize miidahale ekibi olarak idarenizin de istegiyle grencilerle gruplar halinde ¢aligma
yapilmasina karar verdik. Ihtiyag halinde tek tek 6grencilerle bir araya gelebiliriz. Ogrencilerinizin daha
fazla yardima ihtiyaci oldugunu diisliniiyorsaniz liitfen okul idaresiyle iletisime gegin.

Her birimiz bu olay nedeniyle etkilenmis ya da sarsilmis olabiliriz. Bu tiir sarsic1 olaylardan sonra
bir siire de olsa ¢esitli olumsuz act veren korkutan veya kendinizi suglamaya varan duygular yasiyor
olabilirsiniz. Bu tiir duygular1 hissetmek ve tepkiler vermek oldukca olagandir. Normal insanlarin
yasadig1 belirtileri gosteriyorsunuz. Bu belirtiler herkeste farkli siddette ya da sekilde goriilebilir. Hatta
bazilarinizda higbir tepki olmayabilir de. Unutmayn ki bu olumsuz duygular bir siire sonra kendiliginden
gecmeye baslayacaktir. Eger bizler bu tepkilerin ne oldugunu bilirsek onlarla bas etme siirecimiz de
kolaylagmis olur. Sizlerle biraz bu duygu ve tepkilerin neler oldugundan ve bunlarla nasil bag
edebilecegimizden bahsedecegim.

Duygusal: Sok, iziintii, 6fke (daha Once sizi sinirlendirmeyen ya da dfkelendirmeyen seylere
kizabilirsiniz, hala durumu kabullenememis de olabilirsiniz, sugluluk-kendini su¢lama, (acaba ben bir sey
dedim mi, bana mu iiziildii, ben daha fazla yardim edebilirdim, goziimden kacan bir sey oldu mu? Keske
yaninda olabilseydim, keske ona kizmasaydim vb. burada sorumlu yok, bu durumdan siz sorumlu
degilsiniz...) kaygi, korku, yalmzlik, yorgunluk, caresizlik, uyusma, isteksizlik, umutsuzluk. Yalniz
kalma korkusu. Saglikli insanlarin normal olmayan bir duruma verdigi normal duygusal tepkilerdir
bunlar.

Fiziksel: Midede bosluk duygusu, kalpte ve bogazda sikisma, giiriiltiiye kars1 duyarlilik, nefeste
darlik, zay1f/ halsiz hissetme, ag1z kurulugu, istah bozulmalari, bagisiklik sisteminin zayiflamasi

Diisiinsel: Inanmama, diisiincede daginiklik/karisiklik, carpik/hatali diisiinceler (bunun bir ceza
oldugu vb.), haliisinasyonlar, dikkat daginikligi, unutkanlik (yasadiginiz bazi anilari unutabilirsiniz,
akliniza gelmeyebilir bilin ki bir siire sonra tekrar hatirlayabilirsiniz, rahatsiz edici diisiince veya riiyalar.
Olaym tekrar tekrar akla gelmesi (bu ¢ok normal bir durum ¢iinkii beynimiz belirsiz olan bir durumu
anlamlandirmaya calisir bu yilizden de siirekli tekrar ederek ¢oziime ulagsmaya calisir. Unutmamaniz
gereken sey bunun gecici bir siire¢ oldugudur. Burada yapilabilecek seylerden bir tanesi yasadiklarinizi
duygularmiz1 yaziya dokmek olabilir ya da bagka bir seye kanalize olmaya c¢alisin. Bir siire sonra
kendiliginden diisiincelerin kayboldugunu goéreceksiniz).
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Davramssal: Uyku (uykuya dalmakta giicliik, gece uyanmalari, erken kalkma, riiya goriip uyanma
genelde kendiliginden geciyor bir siire sonra ama uzun siire devam ederse bir uzmandan yardim
istemelisiniz) ve yeme sorunlari, dikkatsiz veya takintili davranma, alkol ya da baska bir madde
(uyusturucu) kullanma, sosyal ¢evreden ve kaybedilen kisiyi hatirlatan uyaranlardan kagma ve/veya bu
uyaricilardan ayrilmama (daha Once gittiginiz yerlere gitmek istemem, gittiginiz yerlerde onu
hatirlayacaginizi diisiinme sizi bu davranisa itebilir burada 6nemli olan hazir oldugunuzda normal
yasantiniza devam etmek), 6liim gercegini reddederek kaybedilen kisiyi aramadir.

BASA CIKMADA KULLANABILECEGIMiZ YONTEMLER

e Yasadiginiz olayr konusmaktan ¢ekinmeyin. Sizleri dinleyen, anlayip destekleyen kisilerle bir
arada olabilirsiniz. Arkadaglardan, oOgretmenlerden, aileden birileri ya da okul rehberlik
servisinden destek alabilirsiniz. Ozellikle yasadigiiz duygulari bastirmayip anlatmaya calisin.

e Dinlenmeye dikkat edin.

e Acik havada yiiriiyiis, fiziksel egzersizler ya da nefes egzersizleri yapmaya calisin.
e Yapabileceginiz farkli hobiler deneyin.

e Kitap okuma gibi dikkatinizi yogunlastirabileceginiz aktiviteler yapmaya ¢aligin.

e Duygularmizi anlatmak i¢in giinliik tutmay1 deneyin.

e Yasimizi tutmak i¢in kendinize zaman taniyin.

e Yasanilan kayipla ilgili haberleri okumamaya caligin.

e Beslenmenize ve uyku diizeninize dikkat edin. Ozellikle kahve vb icecekleri tiiketmede dikkatli
olun.

e Destege ihtiyaciniz varsa yardin alin ya da destege ihtiyaci oldugunu diisiindiigiiniiz arkadaslariniz
varsa yardim almak i¢in tesvik edin.

e Size destek olabilecek kisilerin listesini yapin.

Not: Yasadiginiz belirtiler 1 hafta 10 giin igerisinde azalarak ge¢gmiyorsa bir uzmandan yardim alin
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Psikososyal Bilgilendirme Ogrenci Bilgi Notu

Merhaba ben psikolojik danisman ........... ve ekip arkadasim psikolojik danigman............. Bildiginiz
lizere gectigimiz hafta yasanan {iziicii bir olay iizerine buradayiz. Okulunuz 6grencilerinden Tugge Naz Yildirim'in
hayatim kaybettigini en derin ve igten lziintiilerimle sOylemek isterim. Ailesi ve sizlere bagsagligi ve sabirlar
diliyoruz. Tugce Naz'mn 6liim nedeni heniiz belirlenememis olup adli siire¢c devam etmektedir. Oliim nedeni ile ilgili
farkli bir takim konusmalar olabilir. Ancak &grencilerimize bu sdylentileri yaymamalarini ¢iinkii bunlarin yanlis
olabilecegini ve Tugce nazin ailesine derin acilar verebilecegini bilmenizi isteriz. Bu konuyla ilgili net bilgiler okul
yOnetimi tarafindan sizinle paylasilacaktir.

Bu siirecte her biriniz su¢ Tugce Naz'in Oliimiine farkli duygusal ya da fiziksel...tepkiler veriyor
olabilirsiniz. Bu yiizden liitfen birbirinizin duygu ve tepkilerine saygili davranmaya 6zen gosterin. Uzgiin
hissetmek bir 6liimiin ardindan verilebilecek normal bir tepkidir. Bazilariniz Tugce Naz'1 yeterince iyi tanimiyor ya
da farkli duygular hissediyor olabilirken, bazilariniz ise daha derin iizlintii duyabilirsiniz. Bazilariniz bu siirecte
derslere yogunlagmakta zorlanabilirken bazilariniz kafasini ders ¢alisarak dagitiyor olabilir. Bazilariniz ise higbir
sey hissetmiyor da olabilirsiniz. Oliimiin ardindan yasanan duygular hakkinda daha fazla konusmak isterseniz veya
konugmaya ihtiyact oldugunu diisiindiigiiniiz bir arkadaginiz varsa okul psikolojik danigmani/rehber 6gretmeni
Serkan Ozavci ve bizler size yardimer olmak igin buradayiz.

Her birimiz Tugce Naz'in 6liimii nedeniyle etkilenmis ya da sarsilmis olabiliriz. Bu tiir sarsic1 olaylardan
sonra bir siire de olsa gesitli olumsuz ac1 veren korkutan veya kendinizi suglamaya varan duygular yasiyor
olabilirsiniz.Bu tiir duygular1 hissetmek ve tepkiler vermek oldukg¢a olagandir. Normal insanlarin yasadig belirtileri
gosteriyorsunuz. Bu belirtiler herkeste farkli siddette ya da sekilde goriilebilir. Hatta bazilarmizda higbir tepki
olmayabilir de. Unutmayin ki bu olumsuz duygular bir siire sonra kendiliginden gegmeye baslayacaktir. Eger bizler
bu tepkilerin ne oldugunu bilirsek onlarla bas etme siirecimiz de kolaylasmis olur. Sizlerle biraz bu duygu ve
tepkilerin neler oldugundan ve bunlarla nasil bag edebilecegimizden bahsedecegim.

Duygusal: Sok, liziintii, 6fke (daha dnce sizi sinirlendirmeyen ya da 6fkelendirmeyen seylere kizabilirsiniz,
hala durumu kabullenememis de olabilirsiniz, su¢luluk-kendini suglama, (acaba ben bir sey dedim mi, bana mi
iizlildi, ben daha fazla yardim edebilirdim, gbziimden kagan bir sey oldu mu? Keske yaninda olabilseydim, keske
ona kizmasaydim vb. burada sorumlu yok, bu durumdan siz sorumlu degilsiniz...) kaygi, korku, yalnizlik,
yorgunluk, caresizlik, uyusma, isteksizlik, umutsuzluk. Yalniz kalma korkusu. Saglikli insanlarin normal olmayan
bir duruma verdigi normal duygusal tepkilerdir bunlar.

Fiziksel: Midede bosluk duygusu, kalpte ve bogazda sikigma, giiriiltiiye kars1 duyarlilik, nefeste darlik,
zayif/ halsiz hissetme, agiz kurulugu, istah bozulmalari, bagisiklik sisteminin zayiflamasi

Diisiinsel: Inanmama, diisiincede dagmiklik/karisiklik, ¢arpik/hatali diisiinceler (bunun bir ceza oldugu
vb.), haliisinasyonlar, dikkat dagimikligi, unutkanlik (yasadiginiz bazi anilari unutabilirsiniz, akliniza gelmeyebilir
bilin ki bir siire sonra tekrar hatirlayabilirsiniz, rahatsiz edici diisiince veya riiyalar. Olayin tekrar tekrar akla
gelmesi (bu ¢ok normal bir durum ¢iinkii beynimiz belirsiz olan bir durumu anlamlandirmaya ¢aligir bu yiizden de
stirekli tekrar ederek ¢ozlime ulagmaya calisir. Unutmamaniz gereken sey bunun gegici bir siire¢ oldugudur. Burada
yapilabilecek seylerden bir tanesi yasadiklarinizi duygularinizi yaziya dokmek olabilir ya da baska bir seye kanalize
olmaya calisin. Bir siire sonra kendiliginden diisiincelerin kayboldugunu goreceksiniz).

Davramgsal: Uyku (uykuya dalmakta giicliik, gece uyanmalari, erken kalkma, riiya goriip uyanma genelde
kendiliginden gegiyor bir siire sonra ama uzun siire devam ederse bir uzmandan yardim istemelisiniz) ve yeme
sorunlari, dikkatsiz veya takintili davranma, alkol ya da baska bir madde (uyusturucu) kullanma, sosyal ¢evreden ve
kaybedilen kisiyi hatirlatan uyaranlardan kagma ve/veya bu uyaricilardan ayrilmama (daha once gittiginiz yerlere
gitmek istemem, gittiginiz yerlerde onu hatirlayacagmiz1 diistinme sizi bu davraniga itebilir burada 6nemli olan
hazir oldugunuzda normal yasantiniza devam etmek), 6liim gergegini reddederek kaybedilen kisiyi aramadir.
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BASA CIKMADA KULLANABILECEGIMiZ YONTEMLER
Yasadiginiz olayr konusmaktan ¢ekinmeyin. Sizleri dinleyen, anlayip destekleyen kisilerle bir arada olabilirsiniz.
Arkadaglardan, Ogretmenlerden, aileden birileri ya da okul rehberlik servisinden destek alabilirsiniz. Ozellikle
yasadiginiz duygular1 bastirmayip anlatmaya ¢aligin.
Dinlenmeye dikkat edin.
Acik havada yiirliyls, fiziksel egzersizler ya da nefes egzersizleri yapmaya caligin.
Yapabileceginiz farkli hobiler deneyin.
Kitap okuma gibi dikkatinizi yogunlastirabileceginiz aktiviteler yapmaya ¢alisin.
Duygulariniz1 anlatmak i¢in giinliik tutmay1 deneyin.
Yasinizi tutmak i¢in kendinize zaman taniyin.
Yasanilan kayipla ilgili haberleri okumamaya ¢alisin.

Beslenmenize ve uyku diizeninize dikkat edin. Ozellikle kahve vb igecekleri tiiketmede dikkatli olun.

Destege ihtiyaciniz varsa yardin alin ya da destege ihtiyaci oldugunu diisiindiigiiniiz arkadaslariniz varsa yardim
almak i¢in tesvik edin.

Size destek olabilecek kisilerin listesini yapin.

Yasadigmiz belirtiler 1 hafta 10 giin igerisinde azalarak gegmiyorsa bir uzmandan yardim alin

EK- Ornek intihar Notu: (ihtiyac olursa)

Intihar karmasik bir eylemdir. Cogunlukla kisinin problemine dair saglikli ¢dziim yollarii diisiinmesini engelleyen
depresyon gibi ruhsal rahatsizliklar buna sebep olur. Bu rahatsizliklar bazen agik¢a gdzlenebilirken bazen belirtiler gézden
kagabilir ve tanilanmamis olabilir. Kesin olan bir sey varsa o da miidahalelerin kisiye yardimci oldugudur. Intihar asla bir
secenek olmamalidir.

OGRENCILERLE YAPILACAK INTIHARLA iLGiLi BILGILENDIRME KONUSMASINDA MUTLAKA

VERILMESi GEREKEN MESAJLAR

Bu konusmada 6grencilere mutlaka verilmesi gereken mesajlar sunlardir.

Sorunlara ¢6ziim her zaman vardir.

Size yardim edebilecek insanlar her zaman vardir, yeter ki yardim isteyin (rehberlik servisi, danigmanlik merkezleri,
aile liyeleri vb.).

Intihar sorunlara ¢6ziim bulma sansinizi ortadan kaldirir.

Sorunlar gegicidir, 6liim kalicidir.

Intihar asla sadece tek bir sey hakkinda degildir.

Hig kimse bir kiginin intihar ya da intihara tesebbiisiinden dolay1 suclu degildir.

Kendiniz ya da bir arkadaginizla ilgili endiseleriniz varsa mutlaka okul psikolojik danigmaniniza veya size yardimci
olabilecek birisine soyleyin.

Intihar diisiinceleri, niyetleri asla gizli tutulmamalidir. Mutlaka bir yetiskinle paylasin.

67



Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi Bilgi Aktarimi1 Formu
Ornegi (Cinsel Istismar )

T.C.
ZEYTINBURNU KAYMAKAMLIGI
e MUDURLUGU

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKIiBI BiLGI AKTARIMI
FORMU

Sayin Velilerimiz / Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 10.00°da, okulumuzun 6grenci tuvaletinde bir 6grencimiz baska bir 6grenci
tarafindan cinsel istismara ugradigimi bildirmistir. Ilgili dgrencilerin aileleri ile goriisme yapilmis ve okulumuz

bolgesindeki polis karakoluna yasal bildirimde bulunulmustur.

“Olayla 1ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik destek ihtiyaciniz
oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda,
okulun ozelligine gére ortaya ¢ikacak bilgi ve yardim ihtiyacimin karsilanmast igin goreviendirilen kigi/kisilerin

isimleri yer alr.)

vodd veenn 120.....

Miidiir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak, yasanan olaya
iliskin dgrenci, ogretmen, veli ve diger kisileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla kullanilacaktir. Yapilacak
aciklamalarda, bu durumdan etkilenen kisi ya da kisilerin adi, soyadi, yasi, sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler

kesinlikle verilmeyecektir.

Cinsel Istismar vakalarinda eger olay okul genelinde duyulmadiysa bununla ilgili herhangi bir
bilgilendirme caliymasi yapilmamah ve gizlilik saglanarak yasal siire¢c tamamlanmahdir.

Bilgilendirme yapilmasimnin gerekli oldugu durumlarda ise Kisinin mahremiyetinin korunmasi

acisindan olaydan haberdar olanlar dogru tespit edilmeli ve “Bilgi Aktarim Formu”nun paylasilacag kisiler,
siniflar, gruplar bu dogrultuda belirlenmelidir.
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Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi Bilgi Aktarimi Formu
Ornegi ( Tamamlanmus Intihar)

T.C.
ZEYTINBURNU KAYMAKAMLIGI 5
............................................................... MUDURLUGU

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKIiBi BILGi AKTARIMI
FORMU

Sayin Velilerimiz/ Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 16.00’da, bir 6grencimizin evinin balkonundan atlayarak yasamina son verdigi

bilgisi edinilmistir. Ogrencimize Allah’tan rahmet ve okul camiamiza bassaglig1 diliyoruz.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik destek ihtiyaciniz
oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda,
okulun ozelligine gére ortaya ¢ikacak bilgi ve yardim ihtiyacinin karsilanmasti igin géreviendirilen kisi/kigilerin

isimleri yer alwr.)

ced eenee 120.....

Miidiir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak, yasanan olaya
iliskin ogrenci, ogretmen veli ve diger kisileri, olay hakkinda bilgilendirmek amacuyla kullanilacaktir. Yapilacak
agtklamalarda, bu durumdan etkilenen kigi ya da kisilerin adi, soyadi, yasi, simifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler

kesinlikle verilmeyecektir.
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Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi Bilgi Aktarimi Formu
Ornegi (Intihar Girisimi)

T.C.
ZEYTINBURNU KAYMAKAMLIGI 5
............................................................... MUDURLUGU

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKIiBi BILGi AKTARIMI
FORMU

Sayin Velilerimiz/ Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 10.00’da, okulumuzun spor salonu soyunma odasinda bir 6grencimiz intihar
girisiminde bulunmustur. 112 acil ¢agr1 merkezi aranarak gerekli miidahale yapilmistir. Ogrencimizin hastanede

tedavisi devam etmekte olup saglik durumu iyidir.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik destek ihtiyaciniz
oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda,
okulun ozelligine gore ortaya ¢ikacak bilgi ve yardim ihtiyacimin karsilanmasi i¢in goreviendirilen kisi/kisilerin

isimleri yer alwr.)

ceed veee 120.....

Miidiir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak, yasanan olaya
iliskin ogrenci, dgretmen veli ve diger kisileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla kullanilacaktir. Yapilacak
agtklamalarda, bu durumdan etkilenen kisi ya da kisilerin adi, soyadi, yasi, sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler

kesinlikle verilmeyecektir.
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Okul Psikososyal Koruma OnleI{le Ve Krize Miidahale Ekibi Bilgi Aktarimi Formu
Ornegi (Olim-Yas)

T.C.
ZEYTINBURNU KAYMAKAMLIGI
............................................................... MUDURLUGU

Sayin Velilerimiz / Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 10.00’da, okulumuzun bahgesinde beden egitimi dersinde futbol maci yaparken
bir 6grencimiz kalp krizi gecirmis, 112 acil cagri merkezi aranarak gerekli miidahale yapilmasina ragmen hayatini

kaybetmistir. Ogrencimizin ailesine ve okul camiamiza bagsaghg diliyoruz.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik destek ihtiyaciniz
oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda,
okulun ozelligine gore ortaya ¢ikacak bilgi ve yardim ihtiyacimin karsilanmast igin goreviendirilen kisi/kisilerin

isimleri yer alir

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak, yasanan olaya
iliskin 6grenci, dgretmen veli ve diger kisileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla kullanilacaktir. Yapilacak
agiklamalarda, bu durumdan etkilenen kigi ya da kisilerin adi, soyadi, yasi, sufi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler

kesinlikle verilmeyecektir.

71



ZEYTINBURNU REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
OKUL/iLCE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKIiBi

Tamamlanmis Intihar Vakas1 Ogretmen Bilgilendirme Toplant1 Tutanagi Ornegi

Psikososyal koruma 6nleme ve krize miidahale hizmetleri kapsaminda tamamlanmig bir intihar vakasi
sonras1 Okul/ilce Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan toplant: diizenlenmistir. (Ilge
Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibinden destek talep edilmesi durumunda gorevlendirilen
iiyeler tarafindan okula gidilerek, Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi iiyelerinden; olaya,
gelismelere, okulun neler yaptigina, 6gretmenlerin, velilerin ve 6grencilerin psikolojik durumu ve tepkilerine dair
mevcut bilgiler alinmalidir.)

Olay sonrasinda okulun yapmasi gereken resmi islemler hakkinda “Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Miidahale Hizmetleri Yonergesi” (Nisan 2019) kapsaminda gerekli bilgiler verilmistir.

Bu kapsamda yapilmasi gerekenler :

Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan;

Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Goézlem Formu (EK-1) ‘nun doldurulmasi
(Personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve destek ihtiyaci ortaya c¢iktiginda; Destek Talep Formu (EK-2)nun
doldurularak Ilge Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibine gonderilmesi (Destek ihtiyacinin ortaya
ctkmadigr durumlarda bu formun doldurulmasina gerek yoktur.))

Yapilan ¢aligmalar sonucunda da Calisma Raporu (EK-3)’nun hazirlanmasi

Ogrencilerin olasi bir travma yasamasini veya zarar verici tepkilerini &nlemeye (olayr en giivenli sekilde
anlamlandirmalarina, duygusal dinginlige ulagsmalarina, fiziksel giivenliklerinin saglanmasina) yonelik olarak alt
maddelerde belirtilen ¢alismalarin yapilmasi saglanmigtir. Bunlar:
Risk grubuna giren (Olaya tanik olan, olayin gergeklesmesi siirecinden haberdar olan, intihar eden 6grencinin yakin
arkadaglari, kendi yasantisinda, ailesinde intihar ederek Olmiis ve/veya intihar girisimi Oykiisii olan bireyler
bulunan, duygusal ve davramgsal olarak etkilenme diizeyi yilksek olan Ogrenciler risk grubunda
degerlendirilebilir) ve/veya yasanan liziicli olaydan dogrudan etkilenebilecek 6grencilerin tespit edilmesi
Gerekli durumlarda bu 6grencilerin aileleri ile iletisim kurularak, 6grencinin aile tarafindan takip ve giivenliklerinin
saglanmasi konusunda bilgilendirme yapilmasi

Ogretmenlere yonelik okul miidiirliigii tarafindan planlanan cevrimici/yiizyiize (mevcut kosullara
gore) paylasim ve bilgilendirme toplantisi (ilce Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibinden
destek talep edilmesi durumunda gorevlendirilen iiyeler ile birlikte) gerceklestirilmistir.
Bu toplantida, paylasilan bilgilerin icerigi asagidaki maddelerden olugmaktadir:

Bas saglig1 dilenmesi,
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(Olayla ilgili yasal siire¢ sonu¢clanmigsa 1. aciklama, yasal siire¢ devam ediyorsa 2. aciklama ile devam
edilir.)

. Ac¢iklama- Olayla ilgili yasal siirecin sonu¢lanmasi durumunda;

Olaym ‘intihar’ oldugu seklinde resmi bir agiklama yapilmasi durumunda, olayin bir ‘intihar’ olarak ifade
edilmesi, Ogrenciye yonelik etik sorumluluklarimiz nedeniyle yasanan olaymn detaylandirilmamasina 6zen
gosterilmesi ve siirece iliskin edinilen yeni bilgilerin okul yonetimi tarafindan paylasilacagi bilgilerinin verilmesi,

. Ac¢iklama- Olayla ilgili yasal siirecin devam etmesi durumunda;

Olayla ilgili yasal siirecin devam ettigi ve olayin nasil gerceklestigine iliskin resmi bir agiklamanin heniiz
yapilmamasi durumunda, devam eden sorusturmanin saglikli sekilde yiiriitiilmesi ve bilgi kirliliginin 6nlenmesi
amaglartyla ‘intihar’ kavraminin kullanilmamasi; olayin bir kayip/vefat olarak ifade edilmesi, 6grenciye yonelik
etik ve hukuki sorumluluklarimiz nedeniyle yasanan olaymn detaylandirilmamasina 6zen gosterilmesi ve siirece
iligkin edinilen yeni bilgilerin okul yonetimi tarafindan paylasilacagi bilgilerinin verilmesi,

Okulun Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni var ise yasanan olaya dair Ogretmenlerin duygularini
paylagmalarinin saglanmasi,

Okul/ilge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan 6gretmenlere, dgrencilere ve velilere
yonelik hazirlanan ‘Bilgi Aktarim Formu’nun paylasilmasi,

Ogretmenlerin &grencileriyle konu ile ilgili konusmalarinda; 6liim seklinin 6zendirici yon tasimasi ihtimali
nedeniyle, vefat eden 6grencinin kahramanlastirilmamasi, 6liimii yiiceltecek herhangi bir kavram kullanmamaya

Ozen gosterilmesi,

Ozel bir anma yapilmasi durumunda bu sekilde bir yaklasimin, baz1 dgrencilere sempatik gelebilecegi durumu
gozetilerek okul tarafindan cevrimi¢i ya da smif ortaminda bir anma yapilmamasinin ve bir anma kdsesi
hazirlanmamasi,

Ogrencilerin ‘intihar’ olgusu ile ilgili konusmalar1 ve/veya sorulari ile karsilasilmasi durumlarinda; intihar1 &ven,
romantize eden ya da yargilayan, bagkalarini su¢layan ya da sorgulayan ifadeler kullanmaktan kaginilmasi,

Olayla ilgili sebep-sonug iliskisine dair yorumlarin 6gretmenler tarafindan oldugu gibi 6grenciler tarafindan da
yapilmamasinin saglanmasi; 6grencilerin konu ile ilgili paylagimlarinda bu sinirin vurgulanmasi,

Olay 6zelinde belirlenen kriterler dogrultusunda ‘risk grubunda degerlendirilen’ 6grencilerin izlenmesinin ve bir
bulgu ile karsilasildiginda Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni ile iletisime gegilmesinin olas1 riskleri
azaltabileceginin/ 6nleyebileceginin ifade edilmesi,

Okul Temelli Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahalede Bir Yol Haritas1 kitabmin intihar
Boliimiinden “Intihara Iliskin Uyar1 Belirtileri” ve “Intihar Girisimi/Diisiincesi Vakalarinda Dikkat Edilecek
Noktalar” metninin ¢ogaltilarak 6gretmenlere dagitilmasi,

Olen 6grencinin velisinin siifin/okulun mesajlasma grubundan ¢ikarilmasi ve diger velilerin bilgilendirilmesinin
bu sekilde yapilmasmin gerektigi,

Okul olarak ailenin uygun gormesi durumunda taziye ziyareti yapilmasinin planlandigi, bu konuda bilgilendirme
yapilacagi,

Okul/ilge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibinin planlamalar1 dogrultusunda Okul Psikolojik
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Danigmani/Rehber Ogretmeni tarafindan ilgili dgrencilere, velilere ve dgretmenlere yonelik ‘Travmayla Basetme
Becerileri’ konulu ¢aligmalarin ihtiyaca gore yapilabilecegi bilgisinin verilmesi,

Bu siirecte Okul Psikolojik Danismani/ Rehber Ogretmeni ile isbirligi icerisinde calismamin olduk¢a &nemli
oldugunun vurgulanmasi,

Okulda rutin isleyise miimkiin oldugunca ¢abuk doniilmesi ve normal miifredata devam edilmesinin gerektigi,

Soru ve Onerilerin alinmasinin ardindan toplantinin sonlandirilmasi.
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ZEYTINBURNU REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
OKUL/iLCE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKiBi

Intihar Girisimi Vakas1 Ogretmen Bilgilendirme Toplant1 icerigi Ornegi

Degerli Ogretmenler, bugiin burada bulunmamizin nedeni bir 6grencimizin intihar girisiminde bulunmus

olmasidir. Hepimize gegmis olsun.

(Olayla ilgili yasal siire¢c sonuclanmigsa 1. aciklama, yasal siire¢c devam ediyorsa 2. aciklama ile

devam edilir.)

Aciklama
Olayla ilgili yasal siirecin sonuclanmasi durumunda;

Yasanan olayla ilgili Oncelikle bir bilgilendirme yapmamiz gerekiyor. Olayla ilgili yasal siire¢
sonuclanmistir ve olaym bir intihar girisimi oldugu yéniinde resmi bir agiklama yapilmustir. Intihar girisiminde
bulunan 6grenciye yonelik etik ve hukuki sorumluluklarimiz nedenleriyle yasanan olaymn detaylandirilmamasina
(olayin nerede, nasil, ne zaman oldugu vb.) 6zen gosterilmelidir. Siirece iligskin edinilen yeni bilgiler okul yonetimi

tarafindan sizlerle paylagilacaktir.

Agciklama
Olayla ilgili yasal siirecin devam etmesi durumunda;

Yasanan olayla ilgili oncelikle bir bilgilendirme yapmamiz gerekiyor. Olayla ilgili yasal siire¢ baglamustir.
Devam eden sorusturmanin saglikli sekilde yiiriitiilmesi, bilgi kirliliginin dnlenmesi amaglariyla ‘intihar girigimi’
ifadesi kullanilmamalidir. Ogrenciye yonelik etik ve hukuki sorumluluklarimiz nedenleriyle yasanan olayin
detaylandirilmamasina (olayin nerede, nasil, ne zaman oldugu vb.) 6zen gosterilmelidir. Siirece iliskin edinilen yeni

bilgiler okul yonetimi tarafindan sizlerle paylasilacaktir.

(Okulun Psikolojik Damismani/Rehber Ogretmeni yok ise ilce Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Miidahale Ekibi tarafindan gerekli destegin saglanacag ve ihtiya¢c durumlarinda Rehberlik ve Arastirma

Merkezi’nden de destek alinabilecegi bilgisi verilir.)

Ogrencilerimizin bir kismi1 (6grencilerin haberdar olma durumuna gére bir kismi/tamam vb. seklinde
diizenlenebilir) bu durumdan haberdar olabilir; ancak 6nemli olan her birinin yasanan olayla ilgili bizlerden dogru
bilgiyi almasidir. Bu nedenle Okul/Ilge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi olarak sizlere,
ogrencilerimize ve velilerimize yonelik bir ‘Bilgi Aktarim Formu’ hazirladik. Bu bilgi aktarim formunda yasanan
olaya iligkin 6grencilerimizin ve velilerimizin bilmesi gereken bilgilerin dogru bir sekilde yer almasina dikkat ettik.
Sizlerden simiflarinizda bu formu okumaniz1 ve konu ile ilgili konugmalarimizda sadece bu formda yer alan ifadeleri

kullanmaniz1 rica ediyoruz. Yasanan olayda duyumlarin intihar girisimi olmasi goz oniinde bulundurularak bazi
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ogrencilerimiz i¢in Ozendirici yon tagimasi ihtimali nedeniyle bu durumu yiiceltecek herhangi bir kavram
kullanmamaya 6zen gostermemiz dnemlidir.

Siiflarda konu ile ilgili konusmalar sirasinda 6grencilerin ‘intihar ve/veya intihar girisimi’ olgular ile ilgili
konusmalar1 ve/veya sorulari ile karsilagabilirsiniz. Bu durumlarda; intihar1 ve/veya intihar girisimini Oven,

romantize eden ya da yargilayan, bagkalarini su¢layan ya da sorgulayan ifadeler kullanmaktan kaginilmasi gerekir.

Olaya tamik olan, olayin gerceklesmesi siirecinden haberdar olan, intihar girisiminde bulunan
ogrencinin yakin arkadaslari, kendi yasantilarinda, ailelerinde intihar ederek 6lmiis ve/veya intihar girisimi
oykiisii olan bireyler bulunan, duygusal ve davramsgsal olarak etkilenme diizeyi yiiksek olan 6grencilerimizi
risk grubunda olarak belirledik. Risk grubunda oldugu diisliniilen 6grencilerimizin gozlemlenmesi ile ilgili
sinif/sube rehber dgretmenlerimize ve ilgili brans 6gretmenlerimize Okul Psikolojik Danigmani/ Rehber Ogretmeni
tarafindan gizlilik ilkesi ¢ercevesinde bilgilendirmeler yapilacaktir. Gerekli durumlarda bu 6grencilerin aileleri ile
iletisim kurularak, Ogrencinin aile tarafindan takip ve gilivenliklerinin saglanmasi konusunda bilgilendirme
yapilacak, bunun yani sira ihtiyag goriilmesi durumunda yonlendirmeler yapilacaktir. Risk grubunda
degerlendirilen ogrencilerin izlenmesi ve bir bulgu ile karsilasildiginda Okul Psikolojik Danigsmani/Rehber
Ogretmeni ile iletisime gecilmesi olasi riskleri azaltabilir/énleyebilir. intiharlarin ¢ogunda sdzel ya da davranissal
bir takim uyari isaretleri verilmektedir. Bu nedenle sizlere bir bilgilendirme metni dagitmaktayiz. Bu metinde yer
alan maddeler &grencilerin izlenmesi ve hangi durumlarda Okul Psikolojik Danigmani/Rehber Ogretmeni ile
iletisime gegebileceginiz konularinda size yardimer olacaktir. (Okul Temelli Psikososyal Koruma, Onleme ve
Krize Miidahalede Bir Yol Haritasi kitabmin intihar Boliimiinden “Intihara iliskin Uyar1 Belirtileri” ve “Intihar

Girigimi/Diigiincesi Vakalarinda Dikkat Edilecek Noktalar” kismi ¢ogaltilarak 6gretmenlere dagitilir.).

Okul/llge Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibinin planlamalar1 dogrultusunda Okul
Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni tarafindan (Okul Psikolojik Danigmani/Rehber Ogretmeni olmamasi
durumunda bu ¢aligmalar ilge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan yapilacaktir) ilgili
Ogrencilerimizle/siniflarimizla, velilerimizle ve sizlerle ‘Travmayla Basetme Becerileri’ne yonelik bazi ¢alismalar
ihtiyaca gore yapilabilir.

Okulda rutin isleyise miimkiin oldugunca cabuk doniilmesi ve normal miifredata devam edilmesi
gerekmektedir. Bu siirecte Okul Psikolojik Danismani/ Rehber Ogretmeni ile isbirligi icerisinde calismamiz
olduk¢a onemlidir. Siniflara yonelik bilgilendirme calismalarinin planlanmasinda, simifa ilk giren &gretmen
kendisine verilen ‘Bilgi Aktarim Formu’nu okur. Bilgi Aktarim Formu’nun paylasildig1 ders saatinden sonra derse
giren Ogretmenler ise 0grencilerden konu ile ilgili sorular gelmesi durumunda sizlere az dnce anlatilan bilgiler
cercevesinde yanitlar vermeli ve miimkiin olan en hizli bigimde normal ders isleyisine gegmelidir. (Bu noktada
Okul/ilge Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan miimkiinse ayni giin igerisinde okulun
yapisl, olayin igerigi, etkisi, 6grencilerin genel durumlari, olaydan etkilenme diizeyleri vb. faktorler gbz oniinde
bulundurularak ve siirecin saglikli sekilde yiiriitiilmesi onceliklendirilerek derslere hangi saatte/nasil gecilecegi

ogretmenlerle konusulur.)
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Intihar girisiminde bulunan 6grencinin okula dénmesi siirecinde ‘Okul Temelli Psikososyal Koruma
Onleme ve Krize Miidahalede Bir Yol Haritas’ kitabinin intihar béliimiinden yararlanilabilinir.(Anlatic1 kitabin

ilgili bolimiinden gerekli bilgileri toplantida da paylasabilir.)

Sormak ya da eklemek istediginiz herhangi bir sey var m1? Sorularin cevaplanmasinin ardindan toplanti

sonlandirilir.

ONEMLIi NOT!

Okul temelli gerceklestirilen Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale hizmetleri kapsaminda
tamamlanmig intihar, intihar girisimi vakalarinda yol gosterici olmasi amaciyla Ornek toplanti igerikleri

hazirlanmstir.

Toplant1 iceriklerinin hazirlanmasinda okullarda karsilasilan kimi kriz durumlarinda ne yapabilecegimize
iligkin yol gosterici/destekleyici olmak Onceligimizin yani sira her olayin kendine 6zel oldugunu hatirlatmak ve

vurgulamak bizim i¢in temel noktalardan biridir.

Yasanan olayin igerigi, zamani, hangi okul kademesinde yasandigi, olay sonrasinda calisilacak ¢ocuklarin
yas diizeyleri ve gelisim donemi oOzellikleri gibi birgok faktdr yapilacak caligmalarin igerigini dogrudan

etkileyecektir.
Bu bakis agis1 dogrultusunda; Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibinin karsilasilan

vakalarda hazirlanan toplant: igeriklerini gerekli eklemeleri, ¢ikarmalar1 ve degisiklikleri yaparak diizenlemeleri

uygun olacaktir.
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ZEYTINBURNU REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
OKUL/iLCE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKiBi

Intihar Girisimi Vakas1 Ogretmen Bilgilendirme Toplant1 Tutanagi Ornegi

Psikososyal koruma 6nleme ve krize miidahale hizmetleri kapsaminda okulda gergeklesmis olan bir intihar

girigimi vakasi ile ilgili 6gretmen bilgilendirme toplantisi yapilmistir.

Okulda gerceklesen boyle bir olay sonrasinda okulun yapmasi gereken resmi islemler hakkinda
“Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Y&nergesi” (Nisan 2019) kapsaminda gerekli

caligmalar yapilmustir.

Bu kapsamda yapilmasi gerekenler :

Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan;

Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Gozlem Formu (EK-1) ‘nun doldurulmasi
(Personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve destek ihtiyaci ortaya ciktiginda; Destek Talep Formu (EK-2)nun
doldurularak Ilge Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibine génderilmesi (Destek ihtiyacinin ortaya
ctkmadig durumlarda bu formun doldurulmasina gerek yoktur.))

Yapilan ¢aligmalar sonucunda da Calisma Raporu (EK-3)’nun hazirlanmasi.

Ogrencilerin olasi bir travma yasamasini veya zarar verici tepkilerini dnlemeye (olayr en giivenli sekilde
anlamlandirmalarina, duygusal dinginlige ulagmalarina, fiziksel giivenliklerinin saglanmasina) yonelik olarak alt
maddelerde belirtilen ¢alismalar yapildi. Bunlar:

Risk grubuna giren (Olaya tanik olan, olayin gerceklesmesi siirecinden haberdar olan, intihar girisiminde bulunan
Ogrencinin yakin arkadaglar1 ve kendi yasantilarinda ailelerinde intihar ederek Olmiis ve/veya intihar girigimi
Oykiisii olan bireyler bulunan, duygusal ve davranigsal olarak etkilenme diizeyi yiiksek olan 6grenciler risk
grubunda olarak degerlendirilebilir) ve/veya yasanan iiziicii olaydan dogrudan etkilenebilecek Ogrencilerin tespit

edilmesi

Gerekli durumlarda bu 6grencilerin aileleri ile iletisim kurularak, 6grencinin aile tarafindan takip ve glivenliklerinin
saglanmas1 konusunda bilgilendirme yapilmasi

Ogretmenlere yonelik okul miidiirliigii tarafindan planlanan cevrimici/yiizyiize (mevcut kosullara
gore) paylasim ve bilgilendirme toplantisinda, paylasilan bilgilerin icerigi asagidaki maddelerden
olusmaktadir:
Gecmis olsun dileklerinin iletilmesi,
(Olayla ilgili yasal siire¢ sonu¢lanmigsa 1. aciklama, yasal siire¢c devam ediyorsa 2. aciklama ile devam

edilir.)
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1. Aciklama- Olayla ilgili yasal siirecin sonuclanmasi durumunda;
Olayin ‘intihar girisimi’ oldugu seklinde resmi bir agiklama yapilmasi durumunda, olayin bir ‘intihar girigimi’
olarak ifade edilmesi, Ogrenciye yonelik etik ve hukuki sorumluluklarimiz nedeniyle yasanan olayin
detaylandirilmamasina 6zen gosterilmesi, siirece iligkin edinilen yeni bilgilerin okul yoOnetimi tarafindan
paylasilacag bilgilerinin verilmesi,

2. Aciklama- Olayla ilgili yasal siirecin devam etmesi durumunda;
Olayla 1ilgili yasal siirecin bagladigi, olayin kamuya ilk yansimasi ‘intihar girisimi’ seklinde olsa da olayin nasil
gergeklestiginin arastirildigi, olayla ilgili devam eden sorusturmanin saglikli sekilde yiiriitiilmesi ve bilgi kirliliginin
Onlenmesi amaglariyla ‘intihar girisimi’ ifadesinin kullanilmamasi ve Ogrenciye yonelik etik ve hukuki
sorumluluklarimiz nedeniyle yasanan olaymn detaylandirilmamasina 6zen gdsterilmesi, siirece iligkin edinilen yeni
bilgilerin okul yonetimi tarafindan paylasilacag bilgilerinin verilmesi,
Okul/llge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan égretmenlere, 6grencilere ve velilere
yonelik hazirlanan ‘Bilgi Aktarim Formu’nun paylasilmasi,
Ogretmenlerin 6grencileriyle konu ile ilgili konusmalarinda; intihar1 ve/veya intihar girisimini ven,romantize eden
ya da yargilayan, baskalarini suglayan ya da sorgulayan ifadeler kullanmaktan kaginilmasi,
Olayla ilgili sebep-sonug iliskisine dair yorumlarin 6gretmenler tarafindan oldugu gibi 6grenciler tarafindan da
yapilmamasinin saglanmasi; 6grencilerin konu ile ilgili paylasimlarinda bu sinirin vurgulanmasi,
Olay 6zelinde belirlenen kriterler dogrultusunda ‘risk grubunda degerlendirilen’ 6grencilerin izlenmesinin ve bir
bulgu ile karsilasildiginda Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni ile iletisime gegilmesinin olasi riskleri

azaltabileceginin/ 6nleyebileceginin ifade edilmesi,

Okul Temelli Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahalede Bir Yol Haritas1 kitabmin intihar
Boliimiinden “Intihara Iliskin Uyar1 Belirtileri” ve “Intihar Girisimi/Diisiincesi Vakalarinda Dikkat Edilecek
Noktalar” metninin ¢ogaltilarak 6gretmenlere dagitilmasi,

Okul/llge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibinin planlamalar1 dogrultusunda Okul Psikolojik
Danismani/Rehber Ogretmeni tarafindan ilgili 6grencilere, velilere ve dgretmenlere yénelik ‘Travmayla Basetme
Becerileri’ konulu galigmalarin ihtiyaca gore yapilabilecegi bilgisinin verilmesi,

Bu siiregte Okul Psikolojik Danismani/ Rehber Ogretmeni ile isbirligi icerisinde calismanmn oldukca 6nemli
oldugunun vurgulanmasi,

Okulda rutin isleyise miimkiin oldugunca ¢abuk doniilmesi ve normal miifredata devam edilmesinin gerektigi,
Intihar girisiminde bulunan &grencinin okula donmesi siirecinde dikkat edilmesi gerekenler ile ilgili bilgilerin
paylasilmasi,

Soru ve Onerilerin alinmasinin ardindan toplantinin sonlandirilmasi.
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ZEYTINBURNU REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
OKUL/iLCE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKiBi

Oliim Yas Vakasi Ogretmen Bilgilendirme Toplanti icerigi Ornegi

Degerli Ogretmenler, bugiin....................... buradabulunmamizin nedeni  okulumuz
ogrencilerinden ............cooceeviinieniiininieee ’nin vefat etmis olmasidir. Oncelikle hepimizin bas
sagolsun.

Oliim olayini igerigi ve olaym olus bicimine dair giivenilir kaynaklardan edinilen bilgiler dogrultusunda
bilgilendirme yapmamiz gerekiyor (Ogrencinin ne zaman, nerede ve nasil vefat ettigi bilgisi verilir).

Siirece iliskin edinilen yeni bilgiler okul yonetimi tarafindan sizlerle paylasilacaktir.

(Okulun Psikolojik Damsmani/Rehber Ogretmeni yok ise ilce Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Miidahale Ekibi tarafindan gerekli destegin saglanacagi ve ihtiya¢c durumlarinda Rehberlik ve Arastirma

Merkezi’nden de destek alinabilecegi bilgisi verilir.)

Her birimizin yasaminda kayiplar olabilir. Birini kaybediyor olmak birtakim duygulari hissetmemize
yol agar. Bu kayiplarla bag etme becerilerimiz farkli farklidir. Bugiin burada toplanmis olmamiz da bu gibi
durumlarda bizlere destek saglayacaktir. (Okulun Psikolojik Damismani/Rehber Ogretmeni var ise siirec
asagidaki

gibi devam ettirilir:
Olay1 nasil duyduklari, ne yaptiklari, ne hissettikleri ve simdi ne diisiindiikleri sorularinin ardindan
“Bu olaya iliskin duygularini paylasmak isteyen var mi1?” sorusu yoneltilir. Duygu paylasimlar1 alindiktan
sonra bu gibi dliimle sonu¢lanan travmatik yasantilar sonrasinda paylasilan/hissedilen duygularin ‘normal’

oldugu belirtilir. )

Ogrencilerimizin bir kismi (6grencilerin haberdar olma durumuna gére bir kismy/tamam vb. seklinde
diizenlenebilir) bu durumdan haberdar olabilir ancak 6nemli olan her birinin yasanan olayla ilgili bizlerden dogru

bilgiyi almas1. Bu nedenle Okul/fllge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi olarak sizlere,

ogrencilerimize ve velilerimize yonelik bir ‘Bilgi Aktarim Formu’ hazirladik. Bu bilgi aktarim formunda yaganan
olaya iliskin 6grencilerimizin ve velilerimizin bilmesi gereken bilgilerin dogru bir sekilde yer almasina dikkat ettik.
Sizlerden siniflarinizda bu formu okumanizi ve konu ile ilgili konugmalarinizda sadece bu formda yer alan ifadeleri
kullanmanizi rica ediyoruz. Ayni zamanda sizlere bir bilgilendirme metni dagitmaktayiz. Bu metinde yer alan
maddeler 6grencilerinizle yapacagimiz konusmalarda nelere dikkat etmeniz gerektigi konusunda sizlere yardimei
olacaktir. (Okul Temelli Psikosoyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahalede Bir Yol Haritas1 kitabmin Oliim-
Yas Béliimiinden “Oliim-Yas Vakalarinda Bilgi Paylasimi1 Yapilirken Dikkat Edilecek Noktalar” kismi gogaltilarak
ogretmenlere dagitilir.)
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Ogrenciler dlen arkadaslari igin bizlerin katilimi ve kontroliinde, okulun/ sinifin bir bdliimiinde anma
amach kose olusturabilir ya da anma tdreni yapabilirler.Yapilan anma etkinliklerinde siireye ve paylasimlarin
icerigine dikkat etmemiz gerekmektedir. Bu nedenle paylasimlarin igerigi okul Psikolojik Danigmani/Rehber
Ogretmeni tarafindan giinliik olarak takip edilecektir. Anma programimin ve anma kdosesinin siiresi Okul/llge
Psikososyal Koruma,Onleme ve Krize Miidahale Ekibimiz tarafindan
......... giin olarak belirlenmistir. Bu siirecte paylasimlarin igeriginde ya da herhangi bir 6grencinin davranigi ile
ilgili riskli bir durum gozlemlediginizde; gdzlemlerinizi Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni ile

paylagmaniz yararl olacaktir.

Olaya tanik olan, olaymn gerceklesmesi siirecinden haberdar olan, kaybettigimiz 68rencinin yakin
arkadaslar, ailesinde vefat etmis birey bulunan, duygusal ve davramssal olarak etkilenme diizeyi yiiksek
olan ogrencilerimizi risk grubunda olarak belirledik. Risk grubunda olabilecegi diisiiniilen 6grencilerimizin
gozlemlenmesi ile ilgili sinif/sube rehber Ogretmenlerimize ve ilgili brang 6gretmenlerimize Okul Psikolojik
Damismani/ Rehber Ogretmeni tarafindan gizlilik ilkesi cergevesinde bilgilendirmeler yapilacaktir. Gerekli
durumlarda bu 6grencilerin aileleri ile iletisim kurularak, 6grencinin aile tarafindan takip ve giivenliklerinin
saglanmas1 konusunda bilgilendirme yapilacak, bunun yani sira ihtiyag goriilmesi durumunda ydnlendirmeler
yapilacaktir. Bizim risk grubunda olarak belirledigimiz bu 6grencilerin yani sira siz gretmenlerimizin de olaydan
yogun etkilenen dgrencilere dair gdzlemlerinizi, Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeniyle paylasmaniz
yararli olacaktir. Risk grubunda degerlendirilen 6grencilerin izlenmesi ve bir bulgu ile karsilasildiginda Okul

Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni ile iletisime gecilmesi olasi riskleri azaltabilir/ dnleyebilir.

Uygun diismeyecek paylasimlarin Oniine gegilmesi ve kaybi olan ailenin incitilmemesi adina, Olen
Ogrencinin velisi sinifin/okulun mesajlagsma grubundan ¢ikarilmali ve diger velilerin bilgilendirilmesi bu sekilde

yapilmalidir.

Okul olarak ailenin uygun goérmesi durumunda taziye ziyareti planlanmaktadir, bu konuda sizlere

bilgilendirme yapilacaktir.

Okul/llge Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibinin planlamalar1 dogrultusunda Okul
Psikolojik Danigmani/Rehber Ogretmeni tarafindan (Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni olmamasi
durumunda bu ¢aligmalar Ilge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan yapilacaktir) ilgili
Ogrencilerimizle/siniflarimizla, velilerimizle ve sizlerle ‘Travmayla Basetme Becerileri’ne yonelik bazi ¢alismalar

ihtiyaca gore yapilabilir.

Okulda rutin isleyise miimkiin oldugunca cabuk doniilmesi ve normal miifredata devam edilmesi
gerekmektedir. Bu siirecte Okul Psikolojik Danismani/ Rehber Ogretmeni ile isbirligi igerisinde ¢alismamiz

oldukca 6nemlidir. Siniflara yonelik bilgilendirme c¢alismalarinin planlanmasinda, sinifa ilk giren Ogretmen
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kendisine verilen ‘Bilgi Aktarim Formu’nu okur. Bilgi Aktarim Formu’nun paylasildig ders saatinden sonra derse
giren Ogretmenler ise 0grencilerden konu ile ilgili sorular gelmesi durumunda sizlere az dnce anlatilan bilgiler
cergevesinde yanitlar vermeli ve miimkiin olan en hizli bigcimde normal ders isleyisine gegmelidir. (Bu noktada
Okul/llge Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan miimkiinse ayni giin igerisinde okulun
yapisi, olayin igerigi, etkisi, 0grencilerin genel durumlari, olaydan etkilenme diizeyleri vb. faktorler géz oniinde
bulundurularak ve siirecin saglikli sekilde yiiriitiilmesi onceliklendirilerek derslere hangi saatte/nasil gecilecegi

ogretmenlerle konusulur.)

Sormak ya da eklemek istediginiz herhangi bir sey var mi1? Sorularin cevaplanmasinin ardindan toplanti

sonlandirilir.

ONEMLIi NOT!

Okul temelli gergeklestirilen Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale hizmetleri kapsaminda

0lim-yas vakalarinda yol gosterici olmasi amaciyla drnek toplanti igerikleri hazirlanmstir.

Toplant1 igeriklerinin hazirlanmasinda okullarda karsilasilan kimi kriz durumlarinda ne yapabilecegimize
iligkin yol gosterici/destekleyici olmak Onceligimizin yani sira her olayin kendine 6zel oldugunu hatirlatmak ve

vurgulamak bizim i¢in temel noktalardan biridir.

Yasanan olayin igerigi, zamani, hangi okul kademesinde yasandigi, olay sonrasinda ¢alisilacak ¢ocuklarin
yas diizeyleri ve gelisim donemi ozellikleri gibi birgok faktdr yapilacak calismalarm igerigini dogrudan

etkileyecektir.
Bu bakis agis1 dogrultusunda; Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibinin karsilasilan

vakalarda hazirlanan toplant: igeriklerini gerekli eklemeleri, ¢ikarmalar1 ve degisiklikleri yaparak diizenlemeleri

uygun olacaktir.
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ZEYTINBURNU REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

OKUL/ILCE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKiBi

Oliim Yas Vakas1 Ogretmen Bilgilendirme Toplant1 Tutanagi Ornegi

Psikososyal koruma Onleme ve krize miidahale hizmetleri kapsaminda bir 6grencinin 6limii ile ilgili
ogretmen bilgilendirme toplantis1 yapilmustir.
Boyle bir olay sonrasinda okulun yapmas: gereken resmi islemler hakkinda “Psikososyal Koruma Onleme

ve Krize Miidahale Hizmetleri Yonergesi” (Nisan 2019) kapsaminda gerekli calismalar yapilmaistir.

Bu kapsamda yapilmasi gerekenler :

Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan;

Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Gozlem Formu (EK-1) ‘nun doldurulmasi,
Personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve destek ihtiyaci ortaya ciktiginda; Destek Talep Formu (EK-2)’nun
doldurularak Ilge Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibine gonderilmesi (Destek ihtiyacinin ortaya
ctkmadigr durumlarda bu formun doldurulmasina gerek yoktur.),

Yapilan ¢aligmalar sonucunda da Calisma Raporu (EK-3) nun hazirlanmasi

Ogrencilerin olasi bir travma yasamasini veya zarar verici tepkilerini dnlemeye (olayr en giivenli sekilde
anlamlandirmalarina, duygusal dinginlige ulagsmalarina, fiziksel giivenliklerinin saglanmasina) yonelik olarak alt
maddelerde belirtilen ¢aligmalar yapildi. Bunlar:

Risk grubuna giren (Olaya tanik olan, olayin gerg¢eklesmesi siirecinden haberdar olan, kaybettigimiz 6grencinin
yakin arkadaglari, ailesinde vefat etmis birey bulunan, duygusal ve davranigsal olarak etkilenme diizeyi yiiksek
olan &grencilerimiz risk grubunda degerlendirilebilir) ve/veya yasanan {iziicii olaydan dogrudan etkilenebilecek
ogrencilerin tespit edilmesi

Gerekli durumlarda bu 6grencilerin aileleri ile iletisim kurularak, 6grencinin aile tarafindan takip ve giivenliklerinin

saglanmasi konusunda bilgilendirme yapilmasi

Ogretmenlere yonelik okul miidiirliigii tarafindan planlanan cevrimici/yiizyiize (mevcut kosullara
gore) paylasim ve bilgilendirme toplantisinda, paylasilan bilgilerin icerigi asagidaki maddelerden

olusmaktadir:

Bas saglig1 dilenmesi,

Oliim olaymin igerii ve olayin olus bigimine dair giivenilir kaynaklardan edinilen bilgiler dogrultusunda
bilgilendirme yapilmasi,

Okulun Psikolojik Danmismani/Rehber Ogretmeni var ise yasanan olaya dair Ogretmenlerin duygularini

paylasmalarinin saglanmasi,
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Okul/ilge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan 6gretmenlere, dgrencilere ve velilere
yonelik hazirlanan ‘Bilgi Aktarim Formu’nun paylasilmasi,

Okul Temelli Psikosoyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahalede Bir Yol Haritas1 kitabmin Oliim-Yas
Béliimiinden “Oliim-Yas Vakalarinda Bilgi Paylasimi Yapilirken Dikkat Edilecek Noktalar” metninin ¢ogaltilarak
ogretmenlere dagitilmasi,

Ogrencilerin 6len arkadaslar igin 6gretmenlerin katilimi ve kontroliinde, okulun/ simifin bir boliimiinde anma
amagh kose olusturmalarina ya da anma toreni yapmalarina izin verilebilecegi; siireye ve paylasimlarin icerigine
dikkat edilmesi gerektigi,

Olay 6zelinde belirlenen kriterler dogrultusunda ‘risk grubunda degerlendirilen’ 6grencilerin izlenmesinin ve bir
bulgu ile karsilagildiginda Okul Psikolojik Danigmani/Rehber Ogretmeni ile iletisime gecilmesinin olas1 riskleri
azaltabileceginin/ 6nleyebileceginin ifade edilmesi,

Olen &grencinin velisinin smifin/okulun mesajlasma grubundan cikarilmas1 ve diger velilerin bilgilendirilmesinin
bu sekilde yapilmasimin gerektigi,

Okul olarak ailenin uygun gérmesi durumunda taziye ziyareti yapilmasimin planlandigi, bu konuda bilgilendirme
yapilacagi,

Okul/llge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibinin planlamalar1 dogrultusunda Okul Psikolojik
Danmismani/Rehber Ogretmeni tarafindan ilgili dgrencilere, velilere ve dgretmenlere yonelik ‘Travmayla Basetme
Becerileri’ konulu galigmalarin ihtiyaca gore yapilabilecegi bilgisinin verilmesi,

Bu siiregte Okul Psikolojik Danismani/ Rehber Ogretmeni ile isbirligi icerisinde calismanin oldukca 6nemli
oldugunun vurgulanmasi,

Okulda rutin isleyise miimkiin oldugunca ¢abuk doniilmesi ve normal miifredata devam edilmesinin gerektigi,

Soru ve Onerilerin alinmasinin ardindan toplantinin sonlandirilmasi.
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