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olmayip dergide yer
alan makale ve
yazilarin sorumlulugu
yazar(lar)ina aittir.

YAYIN KURULU

« NECMETTIN ORPAK
« KURSAT BALCI

« HARUN ERTURAL

« DEFNE KILIC

\. 0212538 08 43

DERGI TASARIMI Gewwy - hitps://zeyram.meb.k12.tr/

o NECMETTTIN ORPAK
zeyram.

Merkezefendi Mah,
Mevlevihane Gd. No:26,
34015 Zeytinburnu/istanbul




ONSOZ

Rehberlik, bireyin var olan potansiyelini, yeterliliklerini en
ust duzeyde kullanabilmelerini sa@lamayi; zorlu yasam
olaylarinin istesinden gelmesinde ve yasam kalitesini
arttirmasinda yardimer olmay amaglar. Bu dogrultuda
rehberlik arastirma merkezleri de, psikolojik danigma ve
dzel egitim hizmetlerini genis kitlelere planl bir sekilde
ulagtirmayr hedefler. Bizler de Zeytinburnu Rehberlik ve
Arastirma Merkezi olarak bu vizyon ile yola devam ediyor
ve galisiyoruz. Sorumluluk bélgemiz olan Zeytinburnu
ilgesinde rehberlik ve &zel egitim alanlarinda kurulug
hedeflerimizi hayata gegirme gabamizi yilmadan devam
etftiriyoruz. Gunumiizde, dzellikle pandemi sirecinin de
meydana getirdidi eQitsel ve psikolojik etkilere bagl
olarak, arastirmalar ve midahale yéntemleri yén
degistirmistir. Pandemi ve felaketlerin insan yagami
uzerindeki etkileri ve baga ¢ikma yéntemleri ile ilgi
kurumumuz uzmanlarinin ve alandaki &nemli isimlerin
calismalarini sizlerle paylasarak, bir bireye bile dokunma
imkani bulabilirsek bu ¢alisma hedefine ulagmis olacaktir.
Sureli yayinlar giincel bilgilere ulagmayi kolaylastirirken,
belli konulara yoQunlagmis bilgi dagarci@r sunar. Bu
bilingle, &nemseyerek  hazirladiimiz  ve  geliserek
ilerletece@imiz dergimizle, hedefimiz teorik ve pratik
bilgilerin sentezlendigi egitim bilimlerine katki saglamaktir.
Bu yayinin hazirlanmasinda zaman mefhumu gézetmeksizin
emedini ortaya koyan rehberlik hizmetleri bélimi ve 6zel
eQitim bolumlerine, dergi editéri Necmettin  ORPAK
nezdinde ve tim kurum c¢alisanlarmiza tesekkir ediyor,
faydalanacaginiz bilgileri bulabilece@iniz ve begeni ile

okuyacaginiz bir dergi olmasini temenni ediyorum.

Sehmus Aydogan
Kurum Miidiirii
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HATALARINLA SEV KENDINI

Hepimiz yeryuziinde yasam surmekle yikumluyiz ve bu yasam siirecinde insanin nasil ifade
ettigi, zihninden gegirdikleri, hayal ettikleri ve durusunun énemi kadar, belki de bunlardan
daha 6nemli olan, kendi kendine yaptigi telkinleridir. Telkinler, zihnimizdeki dustnce akislarini
sekillendirir, i¢csel diyaloglarimiz ise bizim dinyaya ve kendimize bakis agimizi olugturur.
Kendimizle ilgili telkinlerimizde olumsuz inang ve dusiincelerimiz ne kadar guglii olursa, onlari
dog@rulama ihtimalimiz de o kadar yiiksek olur. Bu durum, ézgiiven kaybina ve giderek artan

endiselere yol agar.
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Sadece basariya dayali bir yasam ve her seyin mikemmel olmasi gerektigi disiincesi,
¢ogu zaman insanda sahte bir ézguven olusturur. E§er bir iSi ya mikemmel yapariz ya da
berbat yapariz diye bir se¢im yapiyorsak, aslinda ¢ok kirllgan bir yapiya sahip oldugumuzu
fark etmeliyiz. Cuinki en kuguk bir aksilik, 6zglvenimizin alt ust olmasina yol agabilir.
Mikemmeliyetcilik, kisa vadede tatmin edici olsa da, uzun vadede sadece tikenmislik ve
tatminsizlik getirir. Gergek 6zgiiven, hatalarin ve eksikliklerin de bizi sekillendiren bir parca
oldugunu kabul etmekten gecer.

Her zaman "her Sey tam olmali, eksiksiz olmali" dugincesi, insani adeta bir hapishaneye
hapseder. Iste bu noktada, hatalarin ve olumsuzluklarin aslinda bizim gelisimimize katki
sundugunu anlamamiz biyik bir énem tasir. Her hata, yeni bir ders, yeni bir bakis agisi
demektir. Her basarisizlik, bir sonraki basari igin atilacak adimlarin tohumlarini ekmektedir.

Birgok insan hata yaptiginda kendisini suglulukla cezalandirma egilimindedir. Ozellikle,
“meli-mall” turindeki cimleler bu durumu pekistirir. "Ben Sunu S$éyle yapmaliydim, oraya

gitmemeliydim, bunu yapmamaliydim..." gibi ifadeler, insanin icindeki su¢luluk duygusunu
artinir. Bu tur dugunceler, kisiyi yalnizca sugluluk hissetmeye ve durumdan kagmaya iter.
Oysa bu tur telkinler, sadece enerjimizi tiketecek ve bizi daha da kot hissettirecektir.

Bunun yerine, kendimize kargi daha yapici bir dil kullanmak, zihinsel sagligimizi korumada
buytk bir fark yaratir. "Evet, boyle yapabilirdim, ama bunu yaptim ve bundan 6grenebilirim,"
seklinde dusunceler gelistirmek, bizi hem daha saglikli hem de daha tretken kilar. Sugluluk
hissetmek yerine, gelisimimize katki sunacak sorular sorarak, hatalarimizi birer 6grenme

firsatina dénustirebiliriz.



Hatalar, Geligsim Firsatlaridir

Gergekten de, hatalarimiz bizi daha degerli kilan deneyimlerdir. Tipki bir ¢igedin biyimesi
gibi, hatalar da insanin gelisiminde dnemli bir rol oynar. Johan Strauss'un dedigi gibi,
"Mikemmel yapan pratik degildir. Kusursuz yapan, ders aldigimiz hatalardir." Hatalarimiza
bakis agimizi deQistirdigimizde, aslinda onlardan aldigimiz derslerin bizi daha olgun, daha
gugliu bir insan yapacagini gérebiliriz.

Kristof Kolomb, Amerika'yl keSfetmesine neden olan bir navigasyon hatasi yapmisti.
Alexander Fleming'in penisilini keSfetmesine yol acan hata da bir bagka &rnektir.
Hatalarimizin bizi tzmesine izin vermeyelim, ¢inkiu her hata, potansiyel bir basari icin bir
basamaktir.

Sonu¢ olarak, bazi insanlar kendilerini sirekli elestirerek sorunlarinin  daha  hizli
cozilece@ini dusunirler. Kendilerini suclayarak baSariya daha  kolay ulasacaklarini
zannederler. Ancak ne kadar sugluluk hissi yaratirsa, o kadar performanslari diser. Asil
énemli olan, yapti@imiz eylemlerin olumlu ve olumsuz yénlerini fark edebilmek ve
onaylamadigimiz eylemleri daha uygun ve yapici bir hale dénustirebilmektir. Gézlem
yapmayl 8grenmek, i¢sel farkindaligr artirmak, hem zihinsel hem de duygusal rahatlama
saglar.
Unutmayin, herkes hata yapar; énemli olan hatalardan ders ¢ikarabilmektir. Hatalarimiz bizi
tanimlar, ama onlar bizi sinirlamaz. Kendimize kar$i nazik ve hosgéruli olmak, gergek
dzglvenin anahtaridir.

Ahmet Ugur Aslan - Psikolojik Danisman



COCUKLARDA DAVRANIS
PROBLEMLERI: NEDENLERI,
YAYGIN GORULEN SORUNLAR VE
COZUM YOLLARI

Cocukluk dénemi, bireyin kisilik gelisiminin temellerinin atildi§i, sosyal, duygusal ve zihinsel
becerilerin gekillendigi son derece énemli bir siregtir. Bu siiregte gocuklar, gevrelerini
kesfederken zaman zaman gesitli davranig problemleri sergileyebilirler. Davranig problemi
olarak tanimlanan durumlar; cocuQun yasina, gelisim dizeyine ve iginde bulundugu sosyal
cevreye gore deqisiklik gostermekle birlikte, genellikle toplumun kabul ettigi normlara aykiri,
tekrarlayict ve uyum bozucu davraniglar olarak kargimiza ¢ikar. Bu tiir problemler, yalnizea
gcocugun gelisimini olumsuz etkilemekle kalmaz; aile ici iliskilerde ¢atigmalara, okul
basarisinda diusiuse ve akran iligkilerinde sorunlara yol agarak uzun vadede ciddi psikososyal
sonuglar doQurabilir. Davranig sorunlarinin altinda biyolojik, psikolojik, sosyal ve cevresel
birgok etken yatabilir. Dolayisiyla bu tur problemler bituncul bir bakis agisiyla ele alinmali ve
hem ailelerin hem de egitimcilerin bu siiregte etkin rol oynamasi saglanmalidir. Bu makalede,
cocuklarda davranis problemlerinin nedenleri, en sik karsilagilan davranig bozukluklari ve bu
problemlere yénelik ¢ézim &nerileri bilimsel veriler 1S1Ginda ele alinarak, ailelere ve
eQitimcilere yol gésterici bir perspektif sunulacaktir.

Davranis Problemlerinin Nedenleri

Cocuklarda gézlemlenen davranig problemleri, genellikle ¢ok yénli nedenlere dayanan,
bireysel ve gevresel etkenlerin i¢ ice gectigi karmasik bir yapiya sahiptir. Bu problemler ¢cogu
zaman tek bir nedene bagli olmayip, gocugun iginde bulunduu aile ortami, ebeveyn
tutumlari, sosyal ¢evre, okul deneyimleri ve bireysel 6zelliklerinin etkilegimiyle sekillenir. Aile
icinde tutarsiz disiplin yéntemlerinin uygulanmasi, ilgisizlik ya da asin koruyuculuk, cocugun
duygusal ihtiyaglarinin yeterince kargilanamamasi davranigsal sorunlarin gelismesine zemin
hazirlayabilir. Okul ortamindaki iletigim problemleri, égretmenlerin yetersiz yaklagimi ya da
akran zorbali@i da gocuklarin davranislarinda olumsuzluklara neden olabilir. Dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), otizm spektrum bozuklugu gibi nérogelisimsel durumlar da
davranig problemleriyle sik¢a iligkilidir. Psikolojik travmalar, aile i¢i siddet, bosanma gibi
yasam olaylari da ¢ocuklarin davraniglarini derinden etkileyebilir.
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Yaygin Olarak Gézlemlenen Davranis Problemleri

Yaygin olarak karsilagilan davranis problemleri arasinda inatgilik, yalan séyleme, saldirganlik,
kurallara uymama, esyalari firlatma, kifurli konusma, asir hareketlilik ve étke nébetleri yer
almaktadir. Bu davranislar, cocuQun i¢ diinyasinda yasadigr duygusal ¢atismalarin ya da dig
cevreyle yasadigi uyum sorunlarinin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle davranig
problemlerini yalnizea bir “sorun” olarak degil, cocugun yardim ¢agrisi ve bir ifade bigimi
olarak gérmek; altta yatan nedenleri anlamaya c¢alisarak empatik ve ¢ézim odakli bir
yaklagim benimsemek olduk¢a 6nemlidir.

Onleme ve Miidahale Yaklasimlar:

Cocuklarin davranis problemleriyle bas edebilmek icin hem &nleyici hem de mudahaleci
stratejiler benimsenmelidir. Pozitif disiplin yéntemleri, 6dul ve pekistirme gibi davraniggi
teknikler, ¢ocuklarin olumlu davranislarini artirmada etkilidir. Ailelerin gocuklarla saglikli
iletisim kurmalari, sinirlar koymalari, tutarli olmalari ve destekleyici bir tutum sergilemeleri
gerekmektedir. Okul ortaminda &gretmenlerin bireysel farkliliklara duyarli olmasi, gocuklarin
sosyal becerilerini gelistirmeye yénelik programlarin uygulanmasi da énemlidir. Erken fark
edilen davranig problemlerinde uzman destegi alinmasi, gocuk psikologlari ya da rehberlik ve
psikolojik danisma servislerinden yararlanilmasi uzun vadede daha saglikli ¢ézimler saglar.

Sonug ve Oneriler

Cocuklarda davranig problemleri, yalnizca gocuklar degil, aileleri, 6gretmenleri ve toplumu
da etkileyen cok ysnli bir sorundur. Bu problemlerin ¢éziimi, cocuklarin bireysel dzelliklerinin
dikkate alindidi, anlayis ve sabirla yaklasim sergilenen bir ortamda mimkiindiir. Oncelikle,
cocugun sergiledigi davranislarin altinda yatan nedenlerin dikkatle gézlemlenmesi ve dogru
sekilde analiz edilmesi gerekmektedir. Arastirmalar, ¢ocuklarin  olumlu  davranislar
sergilemelerinde aile igindeki saglikli iletisim ve sinir koyma becerilerinin belirleyici rol
oynadiini ortaya koymaktadir. OFretmenlerin de bu siiregte aktif bir rol istlenmesi, problem
davranislarin erken fark edilmesi ve uygun yénlendirmelerin yapilmasi agisindan kritiktir.
Uzman deste@ine basvurmak, sorunlarin kroniklesmesini énlemek agisindan énemlidir. Sonug
olarak, davranig_problemleri bir f“sorun® degil, bir “mesaj” olarak ele alinmali; bu mesaj
anlamdkiicin aile; okul ve uzmanlarin is birligi icinde hareket etmesi saglanmalidir. Béylece
hem cocuklarin duygusal geligsimi desteklenmis olur hem de toplum olarak daha saglikls
bireylerin yetismeside katki saglanir. *

Miimin Eren Atakol-Psikolojik Danigsman

S‘ce Use. The Journal of
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5 ;\ yerine, grup iginde senkronize hareket

iNSANLAR VE KARINCALAR
ARASINDA KOLEKTIF ZEKA
KARSILASTIRMASI

Dogal yasamda pek ¢ok hayvan tiiri, ; single ant

is birligi ve yardimlagma esasina
dayali olarak kolektif yapilar iginde

hareket etmektedir. Bu organizasyon

bigimi,  tarih  boyunca  insanlar

ilgiyle incelenmis ve cegitli

ilimsel arastirmalara konu olmustur.
Ozellikle arilar, kuslar, karincalar ve

kurtlar gibi turler, bireysel eylemler

. etmeyi tercih etmektedir.

%u baglamda, Weizmann Bilim Enstitisi'nden Ofer Feynemar ve c¢alisma arkadaslari
"'égrofmdon\Proceedings of the National Academy of Sciences dergisinde yaymlanan
dene}/sel bir calisma, karincalar ile insanlarin kolektif zekd ve is birligi kapasitelerini
karsilagtirmali olarak ele almistir.

Arastirmada, T seklinde geometrik bir nesne, cesitli engellerin bulundugu bir labirent
icerisinde hem karincalar hem de insanlar tarafindan tasinmaya ¢aligiimistir. Deney, hem
bireysel hem de grup duzeyinde gergeklestirilmis; boylece tirler arasi kolektif davranig
bigimleri ve problem ¢ézme stratejileri analiz edilmigtir.

Karincalar, séz konusu nesneyi tasirken yiksek dizeyde koordinasyon sergilemis ve kolektif
hafiza ile desteklenen etkili bir takim calismasi &rnedi sunmustur. Insan deneklerle
gerceklestirilen paralel deneylerde ise, iletisimin rolinu degerlendirebilmek amaciyla bazi
katilimeilarin gérsel ve sézel etkilesimleri sinirlanmistir. Giines gézligu ve maske kullanimi ile
konusma ve jestler kisitlanarak, iletigsimsiz bir grup dinamigi olusturulmustur. Bu kogullar

altinda, insan gruplarinin stratejik karar alma ve problem ¢dzme kapasitelerinde belirgin bir

dusug gézlemlenmistir.




Caligsmanin bulgulari, karinca kolonilerinin kolektif hafiza ve iggidisel is birligi sayesinde,
bireysel dizeyde ¢alisan karincalara kiyasla ¢ok daha bagarili oldugunu ortaya koymustur.
Arastirmacilar, bu durumu “ortaya ¢ikan kolektif hafiza” kavrami ile agiklamakta; yani

parcalarin toplamindan daha biyik bir zekd duzeyinin olugtugunu ileri sirmektedir.

Insan gruplan agisindan ise benzer bir basar diizeyine ulagilamamistir. Ozellikle iletigim
olanaklari sinirlandiinda, grup halinde ¢alisan bireyler, hem tek basina ¢alisan insanlardan
hem de karinca topluluklarindan daha dusik performans sergilemistir. Arastirmacilara gére,
insanlar iletigsim kuramadiklarinda problemi derinlemesine analiz etmekten ziyade, hizli bir
uzlasma arayiSina ydnelmekte ve bu durum onlar etkisiz ve ylizeysel ¢éziim yollarina
itmektedir.

Sonug olarak, sz konusu calisma, karincalarin dogal is birligi yapilarn sayesinde karmagik
gorevlerde yuksek basari gésterebildigini, buna karsin insanlarin etkili bir kolektif performans
sergileyebilmek igin iletisimsel etkileSime ve bilissel is birligine ihtiyag duydu@unu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda iletigimin, insan gruplarinin kolektif zeka diizeyinin belirleyici bir

bileseni oldugu séylenebilir.

Necmettin Orpak-Psikolojik Danigman
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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERDE
SOSYAL BECERILERIN GELISTIRILMESI

Sosyal beceriler, bireylerin toplum i¢cinde
bagimsiz bir  sekilde

yasayabilmeleri igin kritik dneme sahiptir.

etkili ve

Bu beceriler, sézlu iletisim yetenekleri
(iletisim baslatma ve surdirme), duygulari
ifade etme (isteklerini, hoslandiklarini ya da
hoslanmadiklarini anlatma, hayir
diyebilme), karar verme (grupla ¢alisma,
olumsuz durumlarla baga ¢ikma), toplumsal
kaynaklari  kullanma  (restoranda yemek
yeme, toplu tasima kullanma, bankamatik
iSlemleri yapma) ve segim yapma gibi
bircok alani kapsamaktadir. Bu becerilere
sahip olmak, bireylerin kisiler arasi olumlu
iliskiler iliskileri
surdurebilmelerini  saglar (Cartledge &
Milburn, 1986; Dorsett & Kelly, 1984;
Sargent, 1991; Sucuoglu & Cif¢i, 2004).

kurmalarini  ve  bu

Sosyal beceriler, bireyin hem kigisel hem
de goérev odakl
Ornegin,
yapma, oyun kurma gibi beceriler sosyal

davraniglarini igerir.
selamlagma, ekip  calismasi
etkilesimi  desteklerken, duygulari ifade
etme, zorluklarla basa c¢ikma ve hak
savunma gibi beceriler bireyin kendisiyle
ilgili farkindaligini artinr. Ayrica, kurallara
uymak, sorumluluk almak ve baGimsiz
calisma gibi davraniglar da bu becerilerin
bir parcasi olarak degerlendirilir (Gresham
& Elliott, 1986).

Sosyal beceriler ayni zamanda kisiler arasi
iliskiler,
sorumluluk alma gibi &zellikleri de kapsar
(Gerhardt & Crimmins, 2013).

Sosyal becerilerin kazanilmasi, bireylerin
saglikh  ve  etkili
kurmalarini saglayarak toplumsal uyumlarini

ozgiven, kendini kontrol ve

cevreleriyle iletigim
guglendiren dnemli bir unsurdur. Ozellikle
6zel gereksinimli bireyler igin bu beceriler,
bagimsiz yasam becerileri kazanmalari,
akranlariyla olumlu iliskiler gelistirmeleri ve
toplum iginde daha aktif bir rol tistlenmeleri
agisindan kritik bir éneme sahiptir. Sosyal
beceriler, bireyin kendini ifade etmesini,
duygularini  ydnetmesini, baskalaryla is
birligi yapmasini ve toplumsal kurallara
uyum saglamasini destekler.

Sosyal becerilerin  kazanilmasi 6zellikle
6zel gereksinimli  bireyler icin oldukga
énemlidir. Bu beceriler, bireylerin toplumda
kabul gérmelerini ve sosyal iligkilerde daha
basarili olmalarini destekler. Sucuoglu ve
Cifci (2001), sosyal becerilerin bes temel
niteligini Su Sekilde siralamaktadir:



1. Ogrenilebilirlik:

bireylerin yasadiklari toplumun kiltirel

Sosyal  beceriler,
yapisina gére Sekillenir ve 6Qgrenilerek
gelistirilebilir.

2.Baglam Ba@imhihk: Sosyal beceriler,
bireyin bulundugu ortama ve toplumsal

’ 6?’ kurallara gére farkliik gésterebilir. Bir
R = beceri bir baglamda olumlu sonuglar
& doGururken, baska bir baglamda
~ etkisiz olabilir.
Toplumsal Uyumluluk: Bireyin toplum
iginde kabul gérmesi ve sosyal kurallara
uygun
becerilerin bir pargcasidir.

davraniglar  sergilemesi  bu

4.Amac¢ Odakh Olma: Sosyal beceriler,

belirli  bir amaca hizmet eder.
Toplumsal hedeflere uygun sekilde
gelistirilen beceriler, bireyin sosyal
yeterliliklerini artirir.

5.Godzlemlenebilir ve Bilissel
Bilesenler: Sosyal beceriler, hem
fiziksel olarak goézlemlenebilir

davraniglar hem de bireyin zihinsel ve
duygusal siireglerini igerir.

Sucuo@lu ve Cif¢i (2001), belirttigi sosyal

becerilerin bes temel nitelidine
odaklanacak olursak: ik olarak, sosyal
becerilerin sQrenilebilir oldu@u

vurgulanmaktadir.  Bireyler doQustan bu
becerilere sahip olmazlar, ancak egitim ve
Ozel

gereksinimli bireyler icin bu 6grenme sireci

deneyim yoluyla gelistirebilirler.

bazen daha uzun sirebilir ve bireysel

farkhliklara gére 6zel de gerektirebilir.
Ikinci olarak, sosyal b cerilerin duruma
6zgii oldugu ifade edilfmekt
icinde bulundugu
baglama gére farkl davran
gerektigi anlamina gelir. Ornegln arkadas
resmi  bir

farkhlik

gosterebilir. Ozel gereksinimli bireyler icgin,

ortaminda kullanilan dil ile

toplantidaki ~ konusma  tarz

farkli sosyal baglamlara uygun becerilerin

6Qretilmesi ve pratik edilmesi, onlarin
topluma daha kolay uyum saglamalarina
yardimei olabilir.

Ugtincii olarak, sosyal becerilerin toplumun
sosyal kurallariyla do@rudan iliskili oldugu
belirtilmektedir.

belirli normlara uymasini bekler ve bireyler

Her toplum, uyelerinden

bu kurallara uydukga toplum icinde daha
kabul  edilebilir  hale Ozel
gereksinimli normlari

gelirler.
bireylerin  sosyal
anlamalari ve bunlara uyum saglamalari
igin gorsel ipuglari, model alma ve sosyal
hikayeler — gibi  destekleyici
kullanilabilir.

Dordunci olarak, sosyal beceriler amaca
yoénelik davraniglari igerir. Yani birey, belirli
bir hedefe ulasmak icin bu becerileri
Orne@in, bir arkadas edinmek,
yardim istemek ya da ¢atigmalar ¢ézmek

dogrulwgfmdo

beceriler devreye girer. | gereksinimli

kullanir.

gibi  amaglar sosyal

bireylerin bu becerileri gel ‘hrme5| onlarin

sosyal gevrelerinde daha akfif olmalarina
bcglm5|z becerilerini
becerilerin hem

bilesenleri oldugu ifade edilmektedir. Bir
bireyin tegekkir etmesi, selam vermesi gibi
davraniglar disaridan gézlemlenebilirken,
bir  sosyal  durumu analiz  etmek,
baskalarinin duygularini anlamak ve uygun
tepki vermek gibi suregler daha ¢ok biligsel

ve duygusal dizeyde gergeklesir. Ozel

gereksinimli bireyler icin bu becerilerin
éQretimi  sirasinda  rol yapma, sosyal
ipuglarini  tanima  ve duygu ifadelerini

anlama gibi etkinlikler faydali olabilir.

Bu bes temel &zellik dogrultusunda, sosyal
becerilerin 6zel gereksinimli bireyler igin
sekilde

desteklenmesi, onlarin sosyal yasama daha

sistematik  bir éQretilmesi  ve

kolay uyum saQlamalarini ve ¢evreleriyle
saglikli iligkiler kurmalarini saglayacaktir.

yontemler




Bu cercevede, 6zel gereksinimli bireylerde sosyal beceri geligimini destekleyen programlar,
bireylerin toplumsal uyumunu artirmakta ve yasam kalitelerini iyileStirmektedir (Elliott &
Gresham, 1987; Ergenekon, 2012; Gerhardt & Crimmins, 2013). Sosyal beceri egitimi iceren
bu programlar, bireylerin etkili iletisim kurmalarini, duygularini uygun sekilde ifade

etmelerini, grup iginde is birlidi yapmalarini ve toplumsal kurallara uyum saglamalarini
hedeflemektedir. Ozellikle model olma, akran destekli 6gretim, rol oynama, sosyal dykiler ve
pekistirme gibi yéntemlerin kullanildigi bu mudahaleler, bireylerin gunluk yasamda
karsilagtiklar sosyal durumlar daha iyi yénetmelerine yardimer olmaktadir. Ayrica, bu tir
programlar bireylerin ézguvenlerini artirarak bagimsiz yagam becerilerini gelistirmekte ve
sosyal iligkilerini daha saglikl bir sekilde surdirebilmelerini saglamaktadir. Bu dogrultuda,
sosyal beceri eQitimine erken yaslardan itibaren baslanmasi, bireyin toplumsal kabuliinu
artirarak sosyal katiimini destekleyen énemli bir faktér olarak éne ¢ikmaktadir.

Kiirsat Balci - Psikolojik Danisman
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YARATICI DRAMANIN ZIHINSEL
YETERSIZLIGI OLAN BIREYLERIN @
TOPLUMSAL YASAM BECERILERI VE DIL '
GELISIMI UZERINDEKI ETKISI

)
‘ 5
e

Yaratici Drama ve Temel Kavramlar

Yaratici drama, bireylerin baskalarinin yerine gegerek olaylar farkl bakis acilarindan ifade
etmelerine olanak taniyan, bir grup egitmen rehberliginde gergeklestirilen, rol oynama ve
canlandirmaya dayali bir tekniktir. Bu sireg, bireyin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimini
destekleyen deneyimsel bir 6§renme ortami sunar.

Dil gelisimi, tim ¢ocuklar i¢in uzun, karmasik ve ¢ok boyutlu bir surectir. Ancak, zihinsel
yetersizlik, otizm ve diger gelisimsel farkliliklar nedeniyle bu sire¢ bazi bireyler icin daha
zorlayici olabilir. Dil gelisiminde iki temel unsur én plana ¢ikmaktadir:
e Alici dil: Digaridan gelen seslerin ve tepkilerin birey tarafindan anlasilmasi ve
yorumlanmasi.
e Ifade edici dil: Zihinde kurgulanan mesajlarin disa aktariimasi, yani sézlii veya sézsiiz
uretimler.

Zihinsel yetersizli§i olan bireylerde dil gelisimi genellikle akranlarina kiyasla daha yavas
ilerlemekte ve bu durum onlarin toplumsal beklentileri karsilamakta zorlanmalarina, sosyal
etkilesim ve iletisim sorunlari yaSamalarina neden olmaktadir. Geleneksel dil egitimi
genellikle yapilandiriimis sinif ortamlarinda yirutalmekte olup, bu durum &grenilen becerilerin
gunlik hayata genellenmesini zorlagtirmaktadir. Bu noktada yaratici drama, etkili bir
alternatif egitim yéntemi olarak 8ne ¢ikmaktadir.

Yaratici Dramanin Dil Geligimine Etkisi

Yapilan arastirmalar, yaratici dramanin zihinsel yetersizli§i olan bireylerin dil geligimi
uzerinde dnemli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Yaratici drama sayesinde bireyler
hedeflenen becerileri daha kisa sirede &égrenebilmekte ve ginlik hayata daha kolay
uyarlayabilmektedir.

Yaratici drama, doQaglama, rol oynaﬁ: v landirma gibi tiyatro tekniklerinden
yararlanarak bireylere aktif 6grenme ortami 'ﬁeneksel 6Qretim ydntemlerinin aksine,
bireyleri katilimei ve kesfeden bir 6§grenme stirecin eder. Bu siregte bireyler, biligsel ve
duygusal éruntulerini yeniden yapilandirarak gb’iiem, deneyim ve etkilesim yoluyla 6grenme

firsati bulurlar.

11



Y

N
AN
N

N o

Yaratici drama etkinlikleri, sosyal 6grenme kuramina dayanmaktadir. Bu baglamda, bireyler
model alma, davranigsal prova, geribildirim ve pekistirme yoluyla dil becerilerini geligtirme
firsati bulurlar. Sosyal beceri egitimi kapsaminda yaratici drama, bireyin iletigim yeteneklerini
artirarak dogal konugma, empati kurma, aktif dinleme ve sézel ifadeyi giiglendirme gibi
dnemli kazanimlar saglar.

Yaratici Dramanin Tiyatrodan Fark:

Yaratici drama ile tiyatro birbirine kanstinlmamalidir. Tiyatro bir gésteri sanati iken, yaratici
drama bireyin deneyim yaSamasi ve bu siiregte 6grenmesi esasina dayanir. Yaratici drama,
bireyin belirli bir senaryo veya rol Uzerinden deneyim kazanmasini, duygusal ifadesini
guglendirmesini ve yaraticiligini ortaya koymasini saglar.

Yaratici Drama ve Dil 6§reiimi

Dil &@retiminde dért temel unsur bulunmaktadir: Dinleme, konusma, okuma, yazma. Bu
unsurlar arasinda ézellikle dinleme ve konusma becerileri, yaratici drama yéntemiyle etkili bir
sekilde égretilebilmektedir. Yaratici drama uygulamalariyla bireylere;

e Ifade giicii

* Empati yetenegi

e Dogal konusma becerisi

* Aktif dinleme aligkanhi@:

e Yaratic diisinme yetenedi

* Duygusal ifade becerisi gibi 6nemli kazanimlar saglanmaktadir.

Ulusal ve uluslararasi arastirmalar, yaratici dramanin bireyin dil gelisiminde kritik bir rol
oynadigini géstermektedir. Yaratici drama yalnizca dil becerilerini degil, ayni zamanda
okuma, anlama, hizli okuma, sézcik dagarcigini gelistirme ve okuma kurallarini 6grenme gibi
birgok alanda bireyin geligimini desteklemektedir.
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Yaratici Dramanin Birey Uzerindeki Olumlu Etkileri

Yaratici drama yénteminin zihinsel yetersizligi olan bireyler tzerindeki olumlu katkilar su
sekilde ézetlenebilir:

* Eglenerek 6grenme imkéni sunar.

o Ozgiveni artirir ve kendini ifade etme becerisini gelistirir.

* Grup iginde 6grenmeyi destekler ve sosyal etkileSimi artirir.

* Farkl duygularin deneyimlenmesini saglar.

* Hayal giicuni ve yaraticih@i gelistirir.

* Derse ilgiyi artirarak 8grenmeyi kalici hale getirir.

* Hizli karar verme ve problem ¢ézme becerilerini destekler.

e Sorumluluk duygusunu gelistirir.

o Ogrenmeyi somutlastirarak konularin daha iyi anlasilmasini saglar.

Sonug

Yaratici drama, zihinsel yetersizligi olan bireylerin dil gelisimini destekleyen, sosyal
becerilerini artiran ve toplumsal yasama uyumlarini kolaylastiran etkili bir yéntemdir.
Geleneksel yapilandirnlmig 6gretim sireglerinden farkli olarak, yaratici drama bireylerin
etkileSim yoluyla &Grenmesini ve edinilen bilgileri gunlik yasama aktarmasini saglar. Dil

becerilerinin yani sira, empati, ézgiven, hayal giicii ve sosyal im becerilerini de
gelistirerek bireyin butuncil gelisimine katkida bulunur. Bu baglamda, yaratici drama
yénteminin eQitim programlarinda daha yaygin bir Sekilde kullaniimasi, &zellikle dil

gelisiminde giiglik yasayan bireyler igin énemli bir destekleyici unsur olacaktir.

Sevim Oncel- Ozel EGitim Ogretmeni
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YASLILIKTA GUVENLI ADIMLAR: DUSME RISKINI
AZALTMAK ICIN ALINABILECEK ONLEMLER

Yaslanma Siireci ve Yashlik Déneminin Saglik Uzerindeki Etkileri

Yaslanma, kisinin fiziksel ve psikolojik saghginin zaman icinde dedisiklie ugramasi,

vileydun yeni durumlara uyum saglama yeteneQinin azalmasi ve biyopsikososyal agidan

. ' gerilemesi olarak tanimlanabilir. Bu sireg, yashlik désnemi éncesinde kiinin viicudunu 6zenle

azirlamasi gerektigini gosterir. Ciinkt yashlikla birlikte hareketlilik ve islevsellik zamanla
azalir. Fiziksel olarak inaktif bir yasam tarzi suren yasl bireylerde, kuvvet, dayaniklilik ve

Yesneklik gibi yeteneklerde gerilemeler gézlemlenir. Bu da, gunlik hayatta rutin olarak
\yopllcbilen basit isler igin bile zorluklar yasanmasina neden olabilir (Uzun, Sahbaz ve
Tarake1,2018).

Yaslanma ile birlikte fiziksel ve ruhsal sagliktaki bu gerilemeler, yas arttikga diigme riskinin
de artmasina yol agar. Disme, ézellikle yasllik déneminde ciddiye alinmasi gereken énemli
bir saglik sorunudur. Fiziksel, ruhsal ve ¢evresel faktérlerin bir butiun olarak etkiledigi digme
riski, sadece bedensel sadh§i degil, ayni zamanda psikolojik sadhidi da olumsuz yénde
etkiler.

Diinya Saglik Orgiti'ne (DSO) gére, yaslhlik tig farkh asamada degerlendirilir: 45-59 yas
arasi, 60-74 yas arasi ve 75 yas lzeri ileri yashlk dénemi. DSO, yash nufusun zamanla
arttigini 6ngérmektedir (Uzun, Sahbaz ve Tarakei,2018).
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Yaslanma ile Birlikte Viicutta Gergceklesen Degisiklikler

Yaslanma ile birlikte vicutta birgok sistem etkilenir ve bu durum viicudu bir butin olarak
etkiler. Ornegdin, kemik yogunlugunun azalmasiyla birlikte kemiklerin gigsiizlesmesi ve kirlma
olasiliklari artar. Bu, basit bir disme sonrasinda bile kiriklarin kolayca olusabileceini
gosterir. Bir diger kas-iskelet sistemi deQisikligi ise zamanla durusun bozulmasi ve
kamburluga egilimin artmasidir. Kas giicindeki azalma, kas erimelerine, denge ve
koordinasyon bozukluklarina yol agar; bu da ginlik yasam aktivitelerinin - devam
ettirilmesinde zorluklara neden olur. Yasla birlikte sinir sisteminde de cesitli degisiklikler
meydana gelir. Sinirlerin komut alma ve iletme hizinda azalma olur; ayrica beyindeki sinir
hucrelerinin sayisi azalir. Bu durum, koruyucu reaksiyonlarin zayiflamasina ve reflekslerin
azalmasina neden olur. Hareketlerin zamanlamasini ayarlama yetenedi de azalir. Bu
degisikliklere bagli olarak, beynin damar yapisi etkilenebilir ve Alzheimer, Demans, Parkinson,
Deliryum, Depresyon gibi bilissel, ruhsal, duyusal ve motor islevleri etkileyen hastaliklarin riski

artar.Yashlikla birlikte vicutta refleksler azalir. Kalga ve diz hareketleri kisitlan

bacaklarin yeterince kaldinlmamasi nedeniyle takilma ve dugme riskini art

kiyasla, yaslilarin disme sonrasi toparlanmalari da daha zor olur (Uzun, Sahb
2018).

Yashlikta Diisme Riski: Kisisel ve Cevresel Faktsrler

Birgok sistemi etkileyen disme, yashlar arasinda en sk gorilen slum ve sakatlarfieie.
sebeplerinden biridir. Ileri yash bireylerin yaklasik %35'i her yil diismektedir ve bu dusmeler
zaman zaman tekrarlamaktadir. 80 yas tzerindeki yashlarda bu oran, neredeyse iki kisiden
birine ulagmaktadir. Kalga kiriklarinin biyuk bir kismi, dismeler sonucu olusur (Gékdemir,
2019). ¥
Dismeye neden olan durumlar, kisiye bagli ve gevresel faktorler olarak iki grubgl ayrilabilir.

Kisiye bagl faktérler arasinda yas, cinsiyet, kronik hastaliklar, yUrU.};ﬁS bozukltiklari, kas ve &=

eklem problemleri, hareketsizlik, gérme ve isitme sorunlari, kullanilan ilaglar, b@§ dénmeleri,

tansiyon dusukligu ve idrar kagirma gibi durumlar yer alir. Cevresel faktérleflise yetersiz

tutunma " —

imi, hava

aydinlatma, merdivenlerde tutunma yerlerinin olmamasi, banyo ve tuvaletler
desteklerinin bulunmamasi, dis ortamda bozuk “zeminler, yanhs ayakkabi se¢
kosullari ve kullanilan cihazlarin digmeye neden olmasi gibi etkenlerdir. Dismeler genellikle
yirime, yén deQistirme, merdiven ¢ikma ve inme, eSiklere takilma, banyo ve fuvaletlerde

meydana gelir (Gékdemir, 2019).

Diismelerin ¢ogu ev ortaminda olmaktadir. Yapilacak birka¢ diizenlemeyle bu risk
%60 azaltilabilir. '
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Yashlikta Evde Diisme Riskini Azaltmaya Yénelik Diizenlemeler I

‘Merdivenlerin basamaklar esit yiikseklikte olmali, asin yiksek olmamali ve zelin duz
olmalidir. Zemin, kaymayi 8nleyecek bir malzeme ile Mbilir. Merdiven tirabzanlari,

rahat¢a kavranabilecek sekilde olmalidir.

‘Mobilyalar duvara ve késelere yakin yerlestiriimelidir. Elektrik kablolar ve sehpa gibi
esyalar, yurimeyi engellemeyecek sekilde diizenlenmelidir.

‘Sandalye ve kanepelerin yuksekligi, rahat¢a oturulup kalkilabilecek sekilde olmalidir.
Dengesiz veya kirtk mobilyalar kaldirlmali veya tamir edilmelidir.

‘Kenarlari kalkik veya kivrik halilardan kaginilmalidir.

‘Yatak odasi, lavabo ve banyoya yakin olmali; yol tizerinde hareketi engelleyecek esya veya
cisimler bulunmamalidir. Aydinlatmalara kolay erisim saglanmalidir.

‘Banyo zemini, kaymayr onleyecek bir malzeme ile kaplanmali ve désemeler islak
birakilmamalidir. Ayrica, duvarlarda iyi sabitlenmis tutunma barlar olmalidir.

‘Ev igindeki masalarin ayaklari igeriye dogru ¢ikintili olmali, masa kenarlar ise keskin
olmamalidir.

‘Yasla birlikte ortaya c¢ikabilecek ayak problemleri (duyu kaybi, parmaklarda sekil
degisiklikleri, nasir, tirnak problemleri vb.) tedavi edilmeli, kiSiye uygun ayakkabilar
segilmelidir.

‘Doktorunuzun énerdigi yurimeye yardimeci cihazlar (baston, yiriteg, kol de@nedi vb.)
kullanilmalidir.

‘Takiip dugmeye sebep olabilecek uzun, asin bol veya dolasimi engelleyebilecek dar
kiyafetlerden kaginilmalidir (Gékdemir, 2019).

Yash Bireylerde Diisme Korkusu

Yashlik dénemi, bir dizi fiziksel ve psikolojik deQisikligin ortaya g¢iktii bir stiregtir. Bu
dénemde yasanan digmeler, hem fiziksel hem de psikolojik agidan ciddi etkiler yaratabilir.
Disme sonrasi olusan sakatliklar, bireyde fiziksel zorluklar yaratmanin &tesinde, psikolojik
anlamda da 6nemli bir etkilenmeye yol agar. CoQu yasl birey, digme sonrasi bir "disme
korkusu" gelistirebilir. Bu korku, kisinin yagam kalitesini ciddi sekilde olumsuz etkiler. Dugme
korkusuyla birlikte gtinlik yasam aktiviteleri giderek daha da kisitlanir. Bu kisitlamalar, kiginin
hareketliligini azaltarak daha fazla hareketsizlige yol agar. Hareketsizlik ise, zamanla kas
zayithgi, denge sorunlari gibi fiziksel problemleri beraberinde getirir ve bu kisir déngg,
bireyin tekrar digme riskini artirir. Ayrica, diigme korkusu ve kisitlilik, sosyal izolasyona yol
acarak bireyin sosyal yasamini olumsuz etkileyebilir. Sonu¢ olarak, diigmelerin énlenmemesi,
sadece fiziksel degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal agidan da tekrarlayici digmelere ve
daha buyiik saglik sorunlarina yol agabilir (Uzun, Sahbaz ve Tarakgi, 2018).
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Koruyucu Rehabilitasyon Yaklagimlan

Yash bireylerde koruyucu rehabilitasyon yaklagimlarinin amaci, digsmelere yol agabilecek
denge ve koordinasyon eksikliklerini, kas gugsuzligini ve eklem problemlerini en aza
indirmektir. Ayrica, esnekli§i artirmak, kisisel ve cevresel faktdrleri duzenlemek ve
kroniklesmis saglik sorunlarinin ciddi komplikasyonlara déniigsmesini engellemek’ de &nemli
hedefler arasindadir. Koruyucu yaklasimin temelinde, herhangi bir hastalik olusmadan énce,
cocukluktan itibaren fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi, bagimlilik yapan aligkanliklarin
azaltilmasi, yeterli ve dizenli beslenme aliskanliklarinin kazandirimasi ve' gerekli vitamin ile
mineral takviyelerinin alinmasi yer alir. Ayrica, duzenli saglk muayenelerinin  6nemi
vurgulanmaktadir. Hastalik ya da kisithlik gelistiginde ise, dncelikli amag erken tani koymak,
uygun tedavi yéntemleri belirlemek ve bireyi dogru yénlendirmektir. Bunun yani sira, dengeyi
etkileyen durumlarin tespit edilmesi ve bu doQrultuda gerekli yasam diizenlemelerinin
yapilmasi énemlidir. Digmeye yol agabilecek risk faktérleri belirlenmeli ve yash bireyler ile
gevresi bu konuda bilgilendirilmelidir. Risk faktérleri en aza indirilmeye ¢alisiimalidir (Uzun,
Sahbaz ve Tarakei, 2018).

Fiziksel olarak aktif bir yagam surdurmek, kisiye ozel egzersiz programlariyla saglanabi

Egzersizler, kaslari guglendirerek, denge ve koordinasyonu ge||§’r|r|r, kemlk kitl

azaltilabilir. Fiziksel aktiviteyi tesvik etmek, cevresel duzenlemeler yq '

midahale saglamak, yash bireylerin giivenli bir yagam strmelerine yardime

déneminde digmelerin 6nlenmesi, yalnizca fiziksel saghgr degil, bireyin psil

iyilik halini de koruyarak, yagam kalitesinin siirdiriilebilir olmasini saglar.
Ilknur Ozhan Cetin-Fizyote
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FARKLILIKLARLA GUCLENMEK: TEMPLE
GRANDIN VE BiR BASARI HIKAYESI

Film Kunyesi:
* Yénetmen: Mick Jackson
* Yapim Yili: 2010
e Tir: Biyografi, Drama
e Oyuncular: Claire Danes, Julia Ormond,
David Strathairn, Catherine O'Hara
e |[MDB Puani: 8.3

Sinemanin  bize sunduQu en deQerli

armaganlardan  biri  empati  kurmamizi

saglamasidir. Temple Grandin (2010), otizmli
bir bireyin dinyasina samimi bir pencere
acarak izleyiciyi derinden etkiliyor. Mick

Yempl /1 (ﬁ/zandm/

WHAT MADE HER DIFFERENT MADE HER EXCEPTIONAL

. . . . . 1
Jackson'in  yénetiminde, Claire Danes'in

etkileyici performansiyla hayat bulan bu
biyografik drama, farkliigin bir engel degil,

avantaja doénusebilece@ini  gézler éniine SATURDAY, FEBRUARY 6 a1 8 PM HB®
seriyor.

Temple Grandin, ¢ocuklugunda iletisim kurmakta zorlanan, toplum tarafindan dislanan bir
bireyken, annesinin inanci ve &Qretmenlerinin deste@iyle bilim dinyasinda énemli bir yer
edinir. Hayvanlarla kurduQu 6zel bad ve gérsel dusinme yetenedi, onun basarilarini

sekillendirir. Film, otizmi bir eksiklik olarak degil, farkl bir algi bigimi olarak ele alarak énemli
bir farkindalik yaratiyor.

Grandin'in hayata dair iyimser bakisi, izleyiciye de ilham veriyor. Zorluklar bir engel olarak
asilmasi gereken kapilar olarak gérmek onun felsefesi. Temple Grandin, yalnizca bir
afi degil, ayni zamanda gig¢li bir farkindalik filmi. Sinemanin déntsturicu gicini
teyen herkese dneriyoruz.
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